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ÚSMĚVY A POZDRAVY  

Slunce po dešti,

nebi duhu dá,

na svět se směje,

pozdravy vítá. 

Jako turista

Evropou chodím,

sedmi jazyky

pozdravit umím. 

V hotelích bydlím 

a v jídelnách jím,

chutná – nechutná,

zaplatit musím. 

Když v noci nespím,

z okna se dívám,

půlnoční pozdrav

hvězdám posílám.

Abstraktní obraz 

měsíc maluje,

pozdrav nevnímá,

mě ignoruje. 

Nejraději mám 

naše planety,

než všech devět pozdravím,

bez prášků na spaní spím. 








Jiřina Vohrnová

HUDEBNÍMU KROUŽKU PALATY PŘI SKONČENÉM SETKÁNÍ

NA MELODII „LOUČENÍ LOUČENÍ“

Zpívání s Palatou,

končíme, spadla klec,

zazpíváme si na rozchod

tuhletu na konec

Za týden přejde čas

ozve se z koutu hlas,

sejdeme se všichni znova

v hudebním kroužku zas

Čestmír Vidman                                31. 3. 2010

Kulturní program na měsíc červen 
1. června ve 14.00 hodin

Na kavárně zahraje a zazpívá pan Mácha.

3.  června v 15.30 hodin

Vystoupí nejstarší Jihočeská dechovka Babouci.

9. června 15.00 hodin

Koncert Malé české muziky Jiřího Pospíšila 

10. června ve 14.00 hodin

Pořad z cyklu Zůstaň tu s námi muziko česká s názvem „Písničky od A do Z“.

15. června ve 14.00 hodin

Na kavárně zahraje a zazpívá OSLO – Originální synkopický lyžařský orchestr.

22. června ve 14.00 hodin

Na kavárně zahraje a zazpívá Branická dechovka.

23. června v 11.00 – 14.00 hodin

Výlet parníkem po Vltavě. K tanci i poslechu bude hrát pan Mácha. Odjezd z Palaty v 9.45 hodin, návrat cca 14.30 hodin.

28. června ve 14.00 hodin

Tancování s panem Veletou.

29. června ve 14.00 hodin

Na kavárně zahraje a zazpívá pan Mácha.

30. června ve 14.00 hodin

Koncert Hudby hradní stráže v kostele svatého Jana Nepomuckého. Odjezd ve 13.00 hodin, návrat cca v 15. 30 hodin.

Kulturní program na měsíc červenec
13. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.
20. července ve 14.00 hodin
Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Branická dechovka.
28.července divadlo jednoho herce v podání pana Bošky – „Obraz Doriana Graye“

Grilování na zahradě proběhne dle počasí. 

Události a zajímavosti z  Česka a ze světa 

Česko - červen:
· 1817 – Český konstruktér a vynálezce Josef Božek poprvé předvedl široké veřejnosti parní loď na Vltavě v Praze. 

· 1970 – V Ústí nad Labem byl ukončen provoz tramvají. 

· 1983 – Automobilka Škoda podepsala smlouvu s italskou designérskou společností Bertone o výrobě automobilů Škoda Favorit. 

· 2006 – V Česku se začal prodávat automobil Škoda Roomster. 

Svět - červen:
· 1533 – Anna Boleynová byla korunována anglickou královnou. 

· 1954 – Čech Emil Zátopek jako první atlet historie zaběhl v Bruselu 10 kilometrů pod 29 minut. 

· 1811 – S platností ve všech neuherských zemích rakouského císařství vyhlásil císař František I. Všeobecný zákoník občanský. 

· 1869 – Thomas Alva Edison získal patent na elektronický volební stroj. 

· 1908 – Signál SOS byl zaveden jako celosvětový standard volání o pomoc. 

· 1916 – Skončila bitva u Jutska, největší námořní střetnutí první světové války. 

· 1935 – V Anglii byly zavedeny první řidičské zkoušky. 

· 1980 – Začala vysílat televizní stanice CNN. 

· 1990 – George Bush a Michail Gorbačov podepsali smlouvu o ukončení výroby chemických zbraní. 

· 1991 – Byla rozpuštěna Varšavská smlouva. 

· 2003 – V Číně začalo napouštění nádrže obří přehrady Tři soutěsky. 

Česko - červenec:
· 1899 – V Ústí nad Labem byl zahájen provoz elektrické tramvaje. 

· 1930 – Československé státní aerolinie uskutečnily první mezinárodní let - letadlem Ford 5AT na lince Praha-Záhřeb. 

· 1951 – Přestavbou katastrů obcí Ostravice a Staré Hamry vznikla obec Bílá. 

· 1991 – V Praze bylo podepsáno ukončení platnosti Varšavské smlouvy 

· 2006 – V České republice začaly první páry osob stejného pohlaví uzavírat registrované partnerství. 

· 2006 - v dopravě začal platit bodový systém 

Svět - červenec:
· 1850 – v habsburské monarchii vydány první poštovní známky. 

· 1903 – odstartoval první ročník cyklistického závodu Tour de France. 

· 1997 - předání Hongkongu Číně 

Z internetu vybrala Eva Švecová

Veselá drobotina
V květnu k nám na Palatu přišlo veselé mládí. Byly to děti z mateřské školky z Prahy 5. To bylo veselé, jak příprava, vystoupení tak i konec. Byly to převážně panenky /těch bylo 9/ a jeden chlapeček, droboučký, maličký a velmi hezký. Dívenky byly naparáděné jen co je pravda, do písniček se hezky kolébaly  a ani chlapeček nezůstal se svojí košilkou a kalhoty pozadu. Všem to moc slušelo. Děti se usmívaly, zpívaly nám lidové písničky a do toho tleskaly malými ručičkami. Přinesly nám barevné papírové květinky a my jsme měli velkou radost. Na závěr jsme jim bouřlivě zatleskali a dětičky se krásně klaněly. Pro nás starší ženy to bylo moc kouzelné a zavzpomínaly jsme si na naše vnoučata. 

Děkuji za velmi hezký zážitek a těšíme se zase na příště.

Obyvatelka domova Anna Sochorovská

Pankrác

Tady se odpykává každý hřích

Pankrác však také vévodí

trojici mužů ledových

Pankrác – ten k nám už nechodí

To jméno už dneska není

Upadlo v zapomnění

A jenom věznice na Pankráci

ozvěnou zas to jméno vrací

I ledový muž už se ztrácí

Radostně prozpěvují z jara ptáci









Čestmír Vidman

Servác

Na zdraví jsem kých´
když rýmu přines´ druhý z mužů ledových

Ale už nikoho neznám toho jména

jež zapadlo dnes do ztracena

Jen z dálky na mě

Servác Keller mává

Marná je toho jména sláva

Serváci 

tvé jméno se nenávratně vytrácí








Čestmír Vidman

Bonifác

Na pivním tácku

přibývají řádky v sjezdu Bonifáců

Ti ledoví muži 

u piva se tuží

Občas slyšíš mlasknout facku

v tomhle shromáždění statných macků

Pak však na parníku 

pokračuje družná zábava

v doprovodu hejna racků

Dnes je sraz všech Bonifáců

A třpytí se peřeje

To jméno už vzácné je

Bonifáci

tvoje sláva už se ztrácí

Bodrý podskalský smích

v zkazkách jenom zbyl

o mužích ledových

Dnes končí třetí závěrečný díl









Čestmír Vidman

Standardy kvality sociálních služeb

Další pokračování rubriky ke standardům kvality sociálních služeb.

Uživatelé služby musí být kromě jiného seznámeni také s pravidly pro nouzové a havarijní situace a s postupy jejich řešení.

NOUZOVÉ A HAVARIJNÍ SITUACE

Metodický postup při neohlášeném opuštění domova klienty dezorientovanými, psychicky labilními

· klienti se mohou volně pohybovat v domově i mimo domov. Opuštění domova je třeba oznámit na příslušném úseku A, B, C, D. Zvláštní význam má v tomto kontextu pohyb klientů s psychickým onemocněním, lidí dezorientovaných

· v případě neohlášeného opuštění domova a nevrácení se, zahájit ihned aktivity směřující k nalezení klienta v zájmu jeho osobní bezpečnosti (týká se zejména pracovníků úseků A, B, C, D), to je prověření všech prostor domova, kontrola nejbližšího okolí, okamžité informování vedoucí či osobu pověřenou vedením domova, při neúspěchu obvolání nejbližších nemocnic, kontaktování kontaktní osoby klienta, případně Policie. Poskytování součinnosti při jejich aktivitě.

· informování ředitele domova

· zápis do  dokumentace klienta 

Metodický postup při neočekávaných změnách v chování klienta

· změna chování může nastat v důsledku změny zdravotního stavu, náhlé psychické změny či bez zjevných důvodů

· klient a jeho chování je průběžně sledováno a hodnoceno (viz standard č. 1 Pracovní postupy)

· nápadné změny v jeho chování jsou zaznamenány v dokumentaci klienta

· na změny je upozorněn ošetřující lékař klienta

· v případě okamžité a závažné změny v chování klienta je kontaktován lékař a další péče se odvíjí dle jeho doporučení. Současně je o situaci vyrozuměna kontaktní osoba.

· v případě změny neslučitelné s režimem domova /agresivita vůči ostatním klientům…/ je s klientem a s kontaktní osobou konzultována možnost ukončení pobytu v domově. (Domov v těchto případech zastupuje ředitel domova, manažer kvality, vedoucí zdravotního úseku a vedoucí úseků A, B, C, D).
Metodický postup při uvíznutí klienta ve výtahu

· preventivní opakování  informace o signalizaci ve výtahu, která slovně klienta navede jak postupovat

· zaměstnanci udržují  komunikaci s klientem, snaha o zachování klidu

· přivolání pomoci – kontaktování údržbářů z provozního úseku případně firmy zajišťující servis /čísla v recepci domova, na jednotlivých úsecích/

· setrvání v kontaktu s klientem do opravy a vyproštění z výtahu

· zápis do dokumentace klienta
Vzpomínka na minulost
Musím vám říci, jakou mám hezkou a milou vzpomínku, na kterou se nezapomíná.

Jistě také vy máte příjemné vzpomínky na našeho oblíbeného, milého pana prezidenta Masaryka. To byl náš miláček národa. Již při psaní a vzpomínce na něho, věřte mi nebo ne, mám slzy v očích. Mám ho stále v srdíčku a velmi si ho vážím. Ale proč to vlastně píši? Protože i pan prezident miloval zpěv a písničky. Jeho oblíbená byla Ach synku, synku, Pod našima okny teče vodička a další. Všechny písničky mají něco pěkného, líbezného a to se lidem líbí. Jsou to písničky, které znají děti i dospělí. 
Tyto překrásné písničky k nám do domova přišla zazpívat rodina Brzotických. U klavíru s písničkami nám vytvořili velmi příjemnou pohodu a všichni jsme si zazpívali. Aplaus byl velký a všem se nám to velmi líbilo. 

Děkujeme všem za překrásné písničky, které nás dovedou do našeho mládí, do našich vzpomínek a zahřejí nás u srdíčka.








Anna Sochorovská
Výročí známých osobností - Cyklus na pokračování – červen, červenec 2010
3. 6. Václav Vorlíček – režisér a filmový








scénárista


*1930

5. 6. Jitka Zelenková – zpěvačka


*1950

6. 6. Thomas Mann – německý spisovatel,





Nobelova cena 1929

*1875

8. 6. Jules Verne – francouzský spisovatel
+1870

12. 6. Adolf Born – malíř, grafik


*1930

16. 6. Vítězslava Kaprálová – hud. skladatelka,








    dirigentka
+1940

17. 6. Karel Lidický – sochař, malíř


*1900
24. 6. Emanuel Fiala – herec, muzikant

+1970

27. 6. Dr. Milada Horáková – právnička,





politička odsouzena k smrti
+1950

29. 6. Antoine de Saint Exupéry – francouzský









spisovatel
*1900

2. 7. Ota Pavel – spisovatel




*1930

4. 7. Louis Armstrong – americký jazzový 







hudebník


*1900

5. 7. Jan Kubelík – houslový virtuos

*1880

7. 7. Gustav Mahler – rakouský hudební 






skladatel



*1860

11. 6. Dana Medřická – herečka



*1920

21. 7. Milan Rastislav Štefánek – slovenský
*1880



politik, astronom, generál franc. armády

24. 7. Alfons Mucha – malíř, grafik, návrhář *1860

25. 7. Vladimír Semjonovič Vysockij – ruský 



básník, písničkář, zpěvák


+1980

28 7. Johann Sebastian Bach – německý skladatel,









varhaník
+1750

29. 7. Vincent van Gogh -  holandský malíř  +1890

30. 7. Vojtěch Tittelbach – malíř, grafik

*1900

Pro Zpravodaj zpracoval Libor Vyhnanovský

