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Propojení

Srdcem vidí nevidomý

Myšlenkami chodí chromý

Beznohý odráží se na vozíčku rukama

Bezruký píše nohama

Každý se snaží jak to jde

Ovládnout život Zkusit nemožné

Zapojit se mezi druhé

Do všedního dne

Úsilí je žene

Všechny postižené

Rvát se s osudem

Každou minutou či dnem

A třeba kreslit ústy jazykem

Nechat se vodit věrným psem

Jenom se nevzdat nefňukat

Ale do práce se dát

Bez ní to nejde žádnému

Ani postiženému

Pro ty k nimž život štědrý není

Pomocnou ruku pochopení

Mluvme za němé

A dívejme se za ty slepé

Dokud naše srdce tepe

A otáčí se země









Čestmír Vidman

Kulturní a společenský program na leden 2011

4. 1. 2011 ve 14,00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Javůrek

11. 1. ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha

12. 1 ve 14,00 hodin. 

Koncert vážné hudby v podání sester Brzotických

18. 1. ve 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje Branická dechovka.

20.1.2011 ve 14,00 hodin

Další z cyklu pořadů „Zůstaň tu s námi muziko česká s názvem „Má zlatá Praho“

25. 1. ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha

27. 1.  ve 14.00 hodin

Divadlo jednoho herce – p. Hošková s představením „Eliška Přemyslovna“

Kulturní a společenský program na únor 2011

1. 2. 2011 ve 14,00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha

3. 2. ve 14.00 hodin

Koncert členů Státní opery Praha

8. 2. ve 14,00 hodin. 

Originální synkopický lyžařský orchestr

15. 2. ve 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje Branická dechovka.

24. 2. ve 14,00 hodin

Další z cyklu pořadů „Zůstaň tu s námi muziko česká s názvem „Karel Hašler“

Lidové pranostiky na měsíc leden

Nejprve najdete pranostiky podle církevních svátků doplněných o základní životopisná data světců a upravených podle nového kalendáře, na závěr lednové pranostiky všeobecně.


1. ledna: Nový rok, dnes Matky Boží Panny Marie
Jsou-li červánky v novoroční den, přinesou samou slotu, slotu jen.
Na Nový rok déšť - o velikonocích sníh.
Na Nový rok o slepičí krok.

2. ledna: sv. Makaria, poustevníka v Alexandrii ( + 394 )
Jaké počasí na svatého Makaria bývá, takové se i v září ozývá.

3. ledna: Nejsvětějšího Jména Ježíš
Na Jména Ježíš - ke kamnům nejblíž.

6. ledna: sv. Tří králů - Zjevení Páně
Na Tři krále - zima stále.
Tři králové mosty staví, nebo je boří.
Na Tři krále o skok dále.
8. ledna: sv. Erharta, biskupa v Řezně ( + koncem 7. století )
O svatém Erhartu zima zebe do nártu.

11. ledna: sv. Hygina, papeže a mučedníka ( + 141) a svatého Hygina pravá zima začíná.

14. ledna: sv. Hilaria, biskupa a učitele církve ve Francii ( + 367 )
Svatý Hilarius - vyndej saně, schovej vůz!

15. ledna: sv. Pavla, poustevníka v Egyptě ( + 342)
Na svatého Pavla poustevníka pěkný den - dobrý rok je uveden, větrný den - mokrý rok.
Je-li svatý Pavel jasný - rok šťastný.

16. ledna: sv. Marcela I., papeže ( + 301 )
Na svatého Marcela zima leze do těla.

17. ledna: sv. Antonína, poustevníka v Egyptě (+356 )Svatý Antonín poustevník přináší led, nebo jej láme; nemá-li žádný, vyrobí ho hned.

18. ledna: sv. Prisky, panny a mučednice římské(+asi v 1. století )
Svatá Priska pod saněmi píská.

19. ledna: sv. Knuta, krále dánského, mučedníka (+1086 )
Na svatého Knuta přichází zima krutá.

20. ledna: sv. Fabiána a Šebestiána, mučedníků římských ( + v 3. století )
O svatém Fabiánu a Šebestiánu zalézá zima za nehty i otužilému cikánu.
Nemrzne-li cikán do Fabiána a Šebestiána, potom už nezmrzne.
Na svatého Fabiána a Šebestiána stromům opět míza dána.

21. ledna: sv. Anežky Římské, panny a mučednice ( + 304 )
O svaté Anežce od kamen se nechce.
Svatá Anežka kape ze stříšky, sedláče, schovej zhryzky.
Svatá Anežka když laskavá,vypustí skřivana z rukáva.

22. ledna: sv. Vincence, jáhna a mučedníka ve Španělsku ( + 303 )
Na svatého Vincence seď doma u pece.
Svítí-li slunce v den svatého Vincence, třeba pro víno a žito starat se o žence.
Slunce-li na svatého Vincence svítí, budeme hojnost žita, vlny míti.

24. ledna: sv. Timoteje - Bohuslava, biskupa a mučedníka ( + 97 v Efesu ) - nyní 26.1.
Svatý Timotej ledy láme, nemá-li je, nadělá je.

25. ledna: Obrácení sv. Pavla, apoštola
Na svatého Pavla pohoda - jistá Boží úroda.
Na Pavla obrácení též i zima se promění; buď popustí, nebo zhustí.
V den obrácení svatého Pavla, když teče voda po silnici, šetřte pro dobytek píci.
Medvěd na svatého Pavla obrácení obrací se na druhý bok.

26. ledna: sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka v Malé Asii ( + 167 ) - nyní 23.2.

Na svatého Polykarpa plná sněhu každá škarpa.

28. ledna: ct. Karla Velikého, císaře římské říše(+814 ) Je-li Karel Veliký málo ledový, únor to zase napraví.

29. ledna: sv. Františka Saleského, biskupa ženevského a učitele církve ( + 1622 ) - nyní 24.1.

Na Saleského Františka meluzína si často zapíská.

Měsíc leden všeobecně:

V lednu za pec si sednu.
V lednu mráz - těší nás; v lednu voda - věčná škoda.
Je-li teplo v lednu, sahá bída ke dnu.
Teplý leden, z korce mandel jeden.
V lednu roste-li tráva, neúroda se očekává.
Když krtek ryje v lednu, končí zima v květnu.
Leden drsný prospívá osení.
V lednu-li hřímá, tuhá je zima.
Když rok mrazem a sněhem začíná, dosti chleba se předpovídá.
Když dne přibývá, mráz více pálívá.
V lednu roste den, ale často roste i mráz, ale mrazu bude konec 

Lidové pranostiky na měsíc únor

2. února: Hromnice - Očišťování Panny Marie
Na Hromnice o hodinu více.
Na Hromnice půl píce a půl krajíce.
Na Hromnice musí skřivan vrznout, i kdyby měl zmrznout.
O Hromnicích milejší ovčákovi vlk nežli slunce.
Na Hromnice jasná noc, bude mrazů ještě moc.
Panenka Maria Hromničná čistá - úroda jistá.
Na Hromnice chumelice, netrvá pak zima více.
Přejdou Hromnice - je konec sanice.
O Hromnicích jasný den, připrav kožich ještě ven.
O Hromnicích teplo - medvěd staví boudu rychlo,
o Hromnicích mrzne - medvěd bourá boudu, jen to vrzne.

3. února: sv. Blažeje, biskupa a mučedníka v Arménii ( + 316 )
Na svatého Blažeje kamínek se ohřeje.
Na svatého Blažeje pije skřivan z koleje.
Na svatého Blažeje slunce ještě nehřeje.

4. února: sv. Veroniky, učednice Páně
O svaté Veronice bývá ještě sanice.

5. února: sv. Agáty ( Háty ), panny a mučednice na Sicilii ( + 251 )
Svatá Agáta na sníh bohatá.

6. února: sv. Doroty, panny a mučednice v Malé Asii ( + 303 )
Svatá Dorota také na sníh bohatá.
Na svatou Dorotu odmeť sníh od plotu.
O svaté Dorotě uschne košile na plotě.

7. února: sv. Romualda, opata v Itálii ( + 1027 )
Svatý Radko - na poli hladko.

9. února: sv. Apoleny, panny a mučednice v Alexandrii ( + 250 )
Svatá Apolena v mlhu často zahalena.

10. února: sv. Scholastiky, abatyše v Itálii ( +543 )
O svaté Scholastice navleč si rukavice.

13. února: sv. Řehoře II., papeže ( +731 )
O svatém Řehoři mrazy přituhnou a vše umoří.

14. února: sv. Valentina, kněze a mučedníka v Římě ( + 269 )
Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlýna.
Svatý Valentínek - jara tatínek.

Masopustní úterý:

Masopust na slunci - pomlázka u kamen.
Na ostatky lužky - budou jabka, hrušky.
Koblihy na ulici - vajíčka ve světnici,
koblihy ve světnici - vajíčka na ulici.
Popeleční středa:
Jaké je počasí o Popeleční středě, takové se drží celý rok.
Suchý půst - úrodný rok.

16. února: sv. Juliány, panny a mučednice v Malé Asii ( + asi 303 )
O svaté Juliáně připrav vůz a schovej sáně.

18. února: sv. Simeona Jeruzalémského, biskupa a mučedníka ( + 107 )
O svatém Šimoně schází sníh ze stráně.

22. února: sv. Petra nastolení v Antiochii
Je-li na Stolici sv. Petra zima, ještě dlouho potrvá.
Když mrzne na svatého Petra nastolení,
bude mrznout čtyřicet dní bez prodlení.

24. února: sv. Matěje, apoštola ( + kolem roku 61 ), nyní 14.5.
Svatý Matěj ledy láme, nemá-li jich, nadělá je.
Nenajde-li led Matějova pila, najde jej Josefova širočina.
Svatý Matěj zimu tratí, když netratí, obohatí.
Na svatého Matěje, do závěje naleje.
Na svatého Matěje rampouchy - úrodný rok na mouchy.
Na Hromnice metelice všechny cesty zametá, svatý Matěj rád je zase odmetá.

27. února: sv. Gabriela od Bol. P. Marie, řeholníka v Itálii ( + 1862 )
Je-li mráz na svatého Gabriele, bývají žně veselé.

28. února: sv. Romana, opata ve Francii ( + 460 )
Je-li na svatého Romana jasně, vyjde nám úroda krásně.

Měsíc únor všeobecně:

Únor bílý - pole sílí.
Únorová voda - pro pole škoda.
Když záhy taje, dlouho neroztaje.
V únoru když skřivan zpívá, velká zima potom bývá.
Jestli únor honí mraky, staví březen sněhuláky.
Jestli únor vodu pustí, tak ji březen na led zhustí.
Únor teplý - březen chladný, únor studený - srpen horký.
Co si únor zazelená, březen si to hájí; co si duben zazelená, květen mu to spálí.

Změna úhrad za pobyt v Domově Palata od 1.1.2011

Rozpis plateb:

1 lůžkový pokoj 
strava



   
150 Kč






ubytování


   
174 Kč




denně celkem     
      324 Kč






měsíčně celkem
   9 720 Kč

2 lůžkový pokoj 
strava

   


150 Kč




ubytování
   
   

145 Kč




denně celkem
   
      295 Kč





měsíčně celkem
   8 850 Kč



3 lůžkový pokoj 
strava

   

     150 Kč 




ubytování
   
     
     125 Kč






denně

   
            275 Kč






měsíčně

      
   8 250 Kč

Částky za ubytování se v nepřítomnosti obyvatele nevrací.

Cena za poskytování stravy za 1 den Kč 150,- z toho :

85,- Kč cena potravin – v nepřítomnosti se obyvateli vrací

65,- Kč náklady na výrobu – obyvatel hradí i v nepřítomnosti

Strava měsíčně – 150 Kč x 30 dní =4 500 Kč

K uvedeným částkám se připočtou příplatky na péči v přiznané měsíční výši :

Stupeň I.

   800   Kč





Stupeň II

4 000   Kč





Stupeň III

8 000   Kč 





Stupeň IV
    12 000 
Kč




Nepřítomnost – dovolená vratka obyvateli ve výši 75 %

Nepřítomnost – hospitalizace vratka klientovi ve výši 100 %, pokud se nejedná o celý měsíc, v tom případě není zákonný nárok na PNP

Velký účet za loňský rok.

Konečně účtování za rok 2010. Byl různý. Trochu vám o tom povím. Střídalo se počasí, horko, chladno, déšť. To si ten rok s námi velice zamával.  Však i my se ne vždy cítili dobře. Byl jeden výlet parníkem, málo výletů na zámky ale byly velice krásné. Scházely nám i ty táboráky, vše bylo trochu jinačí. Snad se to počasí příští rok umoudří. Ale chci vám říci, že konec roku 2010 byl pěkný a důstojný po všech stránkách. Však musím od začátku prosince. Přišel k nám andílek v nových šatech, i ten čertík jen tak poskakoval a nic nám neřekl a Andílek s Mikulášem rozdávali nadílku. Ovoce, vše pro chuť, plný pytel cukroví, a bylo toho dosti. Byly jsme velmi spokojené. Oslavy na konci roku přišel pan ředitel se skleničkou, bylo co každý chtěl a pan ředitel nám srdečně stiskl ruku, popřál, byla také hudba a zpívali jsme písničky. Bylo to moc pěkné. Pak nadešel Štědrý den, to byl pytel ovoce, vlastně krabice a v ní sáčky s mletou kávou, balíček čaje a různé oplatky a sladkosti. Také poukázka na cokoliv na různé věci – pedikůra, kadeřnice, masáže, jak co komu vyhovuje. Celý měsíc výborná jídla, moučníky, ale velmi drahé, zkrátka namlsali jsme se. Samozřejmě pivo v plechovce. Největší strom v zahradě rozsvícený, písničky, no to byla nádhera, to jsem ještě nezažila, ale každý den se jdu v bytě podívat, k oknu a svítí do daleka. A je už po 3 králích a stále svítí. Krásný konec roku a už začínáme Nový rok a jsme zvědavi, co nového a dobrého nám přinese. Dáme se překvapit. .. I my se už těšíme na jaro, ale to si ještě musíme chvilku počkat, ale dočkáme se.

No a do Nového roku přeji já osobně celému kolektivu hodně zdraví, sílu a lásku a také obyvatelům Palaty pevné zdraví, více lásky ať se máme všichni dobře.

Velice všem děkuje starší obyvatelka









Anna Sochorovská

Jubilea v lednu:

1. * 1871
Zap Karel Vladislav 

spisovatel, historik

2. * 1911
Nováček Sláva Eman



skladatel, klavírista, dirigent

3. * 106
Cicero Marcus Tulius



politik, spisovatel, největší řečník v Římě

3. + 1691
Škréta Karel




malíř, restaurátor

4. * 1821
Havránek Bedřich



malíř, krajinář, grafik

4. * 1921
Vyhlídal Oldřich



básník, spisovatel, překladatel

5. + 1924
Denis Ernest




francouzský historik, slavista

5. + 1891
Švanda Pavel ze Semčic


spisovatel, dramaturg, režisér

5. * 1921
Dűrenmat Friedrich



švýcarský dramatik, spisovatel

6. + 1981 
Cronin Archibald Joseph


anglický spisovatel

6. * 1761 
Šternberk Kašpar


čes.aristokrat, botanik, spoluzakladatel Nár. muzea

7. * 1956 
Vydra Václav




herec

7. * 1911
Jirotka Zdeněk



spisovatel (Saturnin)

8. * 1931
Chladil Milan




zpěvák

8. * 1911
Očenáš Andrej



nár. umělec, skladatel

8. + 1941
Baden Powell sir



britský generál, zakladatel skautingu

8. + 1991
Salačová Jiřina



zpěvačka

9. * 1701
Lurago Anselm Martino

ital.stavitel, dvorní stavitel v Praze

9. + 1951
Lewis Sinclair Henry



Nobelova cena 1930, americký spisovatel

9. * 1861
Wald František



Český analytický chemik, odborník na kovy

10. * 1924
Matúška Janko



autor slovenské hymny, básník

10. * 1951
Tőpfer Tomáš




herec

10. * 1916
Weidlich, zasl.um.



malíř, grafik

11. + 1976
Dvorský Bohumír, nár. um.


malíř

11. + 1991
Provazníková Marie



náčelnice Sokola

11. + 1941
Lasker Emanuel



2. šach.mistr světa  Němec

11. + 1991
Bosáková Eva




sportovní gymnastka

12 .+ 1863
Hanka Václav




spisovatel, buditel, bibliotékář čs. muzea

12. + 1856
Štúr Ľudovít




slovenský spisovatel, organizátor slov.nár. hnutí

12. *  1891
Mařánek Jiří, zasl.um.


spisovatel

12. + 1976
Christie Agatha



angl.spisovatelka detektivek

12. + 1996
Haken Eduard




operní zpěvák, basista

13. * 1891
Vaněk Jan




architekt, prům.výtvarník

13. + 1961
Drtikol František



fotograf, malíř

14. * 1896
Svolinský Karel, nár.um.


malíř, grafik, ilustrátor

14.* 1941
Dunaway Faye



americká herečka

14. + 1926
Sedláček Augustin



historik, spisovatel (hrady, zámky)

15. + 1991
Tylínek Erich




fotograf

15. + 1996
Dohnal Jaromír



divad.herec, ředitel Divadla satiry

15. * 1931
Stiborová Věra



prozaička, publicistka

16. + 1891
Delibes Leo




francouzský skladatel, varhaník

16. * 1931
Škutina Vladimír



spisovatel, scénárista, publicista

17. * 1706
Franklin Benjamin



amer.učenec, vynálezce bleskosvodu

17. * 1961
Čiburdanidzeová Maja


ruská šachová mistryně světa

18. * 1891 
Pokorný Karel nár.um.


sochař

18. + 1936
Kipling Rudyard



Nobelova cena 1907, angl.spisovatel,básník

18. + 1971
Maxián František, zasl.um.


klavírista

19. * 1736
Watt James




brit, vynálezce parního stroje

19. + 1966 
Noha Jan




básník

21. + 1851
Lortzing Gustav Albert


německý hudební skladatel

21. * 1941
Domingo Placido



španělský operní pěvec

22. + 1941
Křižík František



vynálezce obloukové lampy, l.tramvaj v Praze

22. * 1901
Valenta Edvard zasl.um.


spisovatel, novinář

23. + 1916
London Jack




americký spisovatel

23. * 1891
Smolík František nár.um.


herec

23. + 1976
Robeson Paul




americký zpěvák

23. * 1861
Guth-Jarkovský Jiří Stanislav

pedagog, zakladatel čs.olymp.výboru

24. + 41
Caesar Gaius Julius



římský císař, státník

24. * 1871
Karásek ze Lvovic Jiří


básník, spisovatel

25. + 1586
Cranach Lucas



německý malíř

25. * 1951
Rősner Boris




herec

26. * 1921
Chaun František



hudební skladatel

26. + 1971
Fernandel




francouzský komik

27. + 1901
Verdi Giuzeppe



italský hudební skladatel

27. * 1756
Mozart Wolfgang Amadeus


rakouský hudební skladatel

27. + 1996
Havlová Olga




manželka presidenta Havla

28. * 1891
Jirák Karel Boleslav



hudební skladatel

28. + 1596
Drake Francis sir



anglický mořeplavec

29. * 1866
Rolland Romain



francouzský spisovatel

29. + 1901
Zeyer Julius




spisovatel, básník

30. * 1891
Hilmar Gustav



herec

Jubilea v únoru

1.* 1901
Gable Clark




americký herec

2. * 1896
Jaroš Bedřich




violoncellista

2. * 1881
Léger Fernand




francouzský malíř

2. * 1946
Viková Jindra




sochařka, keramička

2. * 1896
Havlíček Jaroslav



spisovatel

4. + 1781
Mysliveček Josef



hudební skladatel

5. * 1906
Záhorský Bohuš, nár.um.


herec

7. * 1941
Tominová Zdena



básnířka, prozaička

9. + 1921
Kříženecký Jan



1.film.režisér, kameraman

9. + 1941
Šejnost Josef




sochař, medailér

9. +  1881
Dostojevskij Fjodor Michajlovič

ruský spisovatel

10. * 1951
Kusnjer Ivan




operní pěvec

10. + 1961
Deml Jakub




básník, spisovatel, překladatel

13. + 1571
Cellini Benvenuto



italský sochař, zlatník

15. * 1831
Hlávka Josef




architekt, mecenáš, podnikatel

15. * 1931
Krýslová Olga




malířka

15. * 1931
Maret Zdeněk, zasl.um.


skladatel, dirigent

16. * 1846
Fibichová Betty



operní pěvkyně

17. * 1591
Ribera José de




španělský malíř

17. * 1931
Jirásková Jiřina



herečka

17. * 1921
Svitáček Vladimír



scénárista, režisér

17. + 1991
Macháček Miroslav



herec, režisér

17. * 1856
Zelinka Jan Evangelista


skladatel

18. + 1546
Luther Martin




německý náboženský reformátor

18. * 1901
Haas Hugo




herec

18. + 1986
Smetáček Václav nár.um.


skladatel, hobojista

18. + 1861
Smetana Josef František


historik, přírodovědec

19. + 1931
Karas Josef František



spisovatel

20. + 1941
Kysela František



malíř, grafik

20. + 1971
Procházka Jan




spisovatel

20. + 1791
Czerny Carl




rakouský skladatel, klavírista českého původu

21. * 1896
Beneš Karel Josef, zasl.um.


spisovatel

21. + 1891
Sevrzt Georges



franc.malíř

21. + 1901
Max Emanuel




sochař

21. * 1846
Čech Svatopluk



básník

22. + 1471
Rokycana Jan




husitský teolog, badatel

22. + 1991
Fialka Ladislav



mim, tanečník, choreograf

23. * 1851
Liebscher Karel



malíř, krajinář

23. + 1821
Keats John




angl.romant.básník

23. + 1966
Vrbský Bedřich, zasl.um.


herec, režisér

23. * 1756
Gerstner, František Josef


rytíř, čes.technik, prof.UK, konstr.1.parní stroj

24. * 1946
Bělohlávek Jiří, zasl.um.


dirigent

24. * 1921
Aškenázy Ludvík



prozaik, dramatik, spisovatel

24. * 1786
Grimm Wilhelm



německý pohádkář

24. * 1921
Plachá Lída, zasl.um.



herečka

27. + 1801
Pelcl František Martin


historik, 1.prof.české řeči na praž.univerzitě

25. * 1906
Brdička Rudolf



fyzikál.chemik

25. + 1961
Wirth Zdeněk




historik umění, organizátor čs. památkové péče

25. * 1841
Renoir Auguste



franc.malíř

26. + 1916
Husník Jakub




malíř, vynálezce světlotisku

26. * 1361
Václav IV.




syn Karla IV, český král, něm.císař

Básnička od pana Čestmíra Vidmana, kterou věnuje skautům, co přinesli do našeho domova Betlémské světlo :

Zpěváčci

Jak malí ptáčci se jich hejno slétlo

Betlémské nám nesou světlo

A dopoledne, než půjdem k obědu

Zazpívají všude vánoční koledu

Nečekají na projevy díků

Zastaví se v každém pokojíku

Nemám čím bych je obdaroval

Ať za odměnu zazní básně slova

Pro každého kluka nebo holčičku

Skládám proto tuhle básničku

Ať radost v žití potká mé malé přátele

Přeji jim svátky šťastné a veselé

Čestmír Vidman 23.12.2010

ZÁMĚNA

V polovině února

se narodila.

Když se číst naučila

své jméno v kalendáři 

marně hledala.

Místo Jiřiny

tam byl vždycky Faust.

Dočkala se až ve stáří

svého jména v kalendáři.

Chvilku z toho radost měla,

pak zvědavost zvítězila.

Ráda by se dozvěděla,

proč je podzimní květina

v kalendáři už v předjaří.

Jiřina Vohrnová
