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Radosti a starosti

Radily se dvě panny

na náměstí u kašny.

Obě by se rády vdaly,

ale mají starosti,

jak přeměnit vážnou známost 

na manželské radosti.

Dva mládenci šťastně žijí

Každý se svou přítelkyní.

Proč si svobodu chrání –

oba stejně odpoví:

„Budoucnost jsem svěřil osudu, 

ženit se nikdy nebudu.“

Kdo dokáže odstranit ten protiklad?

Pravá, obětavá láska? – Snad!

Jiřina Vohrnová
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Velikonoce

Pohanské Velikonoce
Pro většinu Čechů  zůstávají Velikonoce původními pohanskými svátky jara a plodnosti, které slavili už staří Slované a Germáni. Jsou oslavou jarní rovnodennosti (slunovratu), zániku zimy a vítáním jara, kdy se země probouzí k životu a pole čekají na své zúrodnění. Jako připomínka návratu stěhovavých ptáků z jihu se dříve pekly takzvaní ptáčci – uzlíky.

 

Židovské Velikonoce (Pesach)
Jako významné a již nábožensky organizované svátky se Velikonoce objevily poprvé u Židů. Byly to svátky přesnic (pascha; hebrejsky pesach = přejití, ušetření) slavené na památku vysvobození Izraelitů z egyptského otroctví. Připomínalo se jimi Hospodinovo milosrdenství, když při hubení prvorozenců v Egyptě přešel domy Židů, které byly označeny krví beránka. Svátky se slavily vždy čtrnáctého dne měsíce nisanu.

 

Křesťanské velikonoce
Pro pravidelně praktikující křesťany jsou Velikonoce slavností vzkříšení a zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Jsou nejvýznamnějším svátkem křesťanské církve a patří k nejstarším svátkům vůbec. Na počátku našeho letopočtu byl o Velkém pátku ukřižován Ježíš Kristus, Spasitel lidstva, a v noci ze soboty na neděli pak vstal z mrtvých. Tato noc se proto nazývá Velkou nocí. A protože křesťané věří v posmrtný život, zvěstuje se v tuto dobu, že život zvítězil nad smrtí, pravda nad lží, spravedlnost nad nespravedlností a láska nad nenávistí.

 

Odkud název Velikonoce?
Název Velikonoce je odvozen od Velké noci, kdy ukřižovaný Ježíš Kristus vstal z mrtvých. Avšak žádný ze zachovaných historických pramenů neudává přesné datum. Tradice klade neděli po "Velké noci" na první jarní úplněk, kdy slaví svůj velký svátek Pesach i Židé. 

  

Vypočtení data Velikonoc 

Velikonoce tedy patří k pohyblivým svátkům, jelikož jejich datum není přesně stanoveno. Ostatní pohyblivé svátky celého roku se vždy odvozují právě od data Velikonoční neděle.

Každým rokem dnes Velikonoce připadají na první neděli po prvním jarním úplňku – tedy po prvním jarním dnu 21. března (ne pokaždé je 21. březen dnem jarní rovnodennosti – ta může vyjít podle astronomických výpočtů až o dva dny dříve nebo později). Proto Velikonoční neděle může být kdykoli mezi 22. březnem a 25. dubnem. Pokud by její datum vyšlo později, posune se o týden dopředu. Zároveň však v jedné devatenáctileté periodě tzv. zlatého čísla nesmí být Velikonoční neděle dvakrát v nejzazším přípustném datu (25. dubna). Celý tento způsob výpočtu byl přijat asi koncem 6. století a nazývá se Alexandrijský. Podle jiných pramenů jej však určil už roku 325 ekumenický koncil v maloasijské Niceji (Koncil nicejský). 

Ovšem dříve dělalo tehdejším astronomům ještě potíže tuto dobu jistě stanovit. Proto si vypomáhali používáním tabulek, aby mohli Křesťané v různých částech světa slavit Velikonoce jednotně. Tyto tabulky byly součástí misálů (knih s mešními texty) a tu nejstarší sestavil alexandrijský biskup Dionysius ve 3. století našeho letopočtu. Nejvíce se pak používaly tabulky sestrojené v osmém století anglosaským mnichem, který se jmenoval Beda Venerabilis (Ctihodný). Tabulky byly založeny na poznatku, že data Velikonoc se vždy ve stejném pořadí přesně po 532 letech opakují. 

Velikonoční pomlázka  

Tradice velikonoční pomlázky je velice stará. Zmiňuje se o ní už pražský kazatel Konrád Waldhauser, žijící ve 14. století. O velikonočním pondělí a úterý se prý šlehali manželé a milenci a ospalci i lenivci se časně z rána házeli do vody nebo alespoň polévali, aby se probrali. 

A co si každý z nás představí pod pojmem pomlázka? Tento název označuje svazek spletených vrbových proutků, který slouží jako nástroj ke šlehání. Pomlázkou je však také nazýván například výsledek z koledování. 

Plést pomlázku měl umět každý muž. Do různě velkých pomlázek z různého počtu vrbových proutků (3, 4, 6, 8, 9, 10, 12) se vplétala červená stuha. Malé pomlázky se nosily stočené v kapse (pro všechny případy...), se středně velkými se chodilo na koledu a těm téměř dva metry dlouhým se říkalo obřadní. 

O Velikonočním pondělí vstávali děti, chlapci a muži časně zrána, aby vyšli s pomlázkou na koledu. Šlehali děvčata, aby byla zdravá, pilná, a veselá po celý rok, předávali jim tím svěžest, mladost, ohebnost a zdraví mladého proutku. Svobodná děvčata jim za to zavěšovala na pomlázky barevné stuhy. Vdané ženy koledníci vyšlehali proto, aby jim vyhnali zlý jazyk. Nechodili však do domů sousedů, s nimiž nebyli zadobře. 

Také hospodář vyšlehal čeládku, aby nebyla líná, krávu, aby se brzy otelila a ovocné stromky, aby se probudily ze zimního spánku k další úrodě. 

Dříve se šlehalo pomlázkou i další den, o takzvaném "odplatném úterý", kdy děvčata oplácela hochům. Někde se místo pomlázky ujímala úkolu pomladění studená voda. Tomuto zvyku se říkalo „oblévačka“.  Říkávalo se, že „prašivý bude ten, kdo nebyl politý vodou“.  

 

Velikonoční vajíčka 

Pravděpodobně jako první zavedli zvyk darování vajec v období svátků jarní rovnodennosti Egypťané. Vejce se pak odpradávna zdobila nejen u Slovanů, ale i u Litevců, Němců, Švédů, na Kavkaze, v Asii i u jiných národů. Nejstarší nalezená kraslice je prý stará 2300 let.

U nás dávaly dívky chlapcům vajíčka odměnou za šlehání a za odříkání hezké koledy. Vajíčka musela být plná a barevná. Časem se začala zdobit i prázdná vyfouknutá vejce (tzv. pouchy nebo vejdumky), která sloužila především jako dekorace. Tradice malování kraslic se v našich krajích rozvinula jako nikde jinde na světě. Nyní je zvykem koledníkům dávat i dárky a starším hlavně alkohol.

 

Legenda o malování vajec

Při svém putování po světě jednou přišel Ježíš se svatým Petrem do statku, kde poprosili hospodyni o kousek chleba. Nešťastná hospodyně však neměla ani skývu, ale chtěla pocestné pohostit. V tom uslyšela kdákání slepice, a tak seběhla do kurníku a našla zde vejce. Upekla ho v teplém popelu a nakrmila jím pocestné. Když odešli, chtěla smést ze stolu skořápky, ale spatřila, že byly zlaté! Každému pocestnému potom dávala vejce, avšak žádná skořápka se už ve zlato neproměnila. Časem začala vejce rozdávat na výroční den návštěvy oněch dvou pocestných. 

  

Hry

V době Velikonoc se dříve také hrály různé hry, dnes již víceméně zapomenuté. Jednou z nich bylo házení kudly na kudrnu a vejce. Chlapci celou zimu pečlivě střádali volské chlupy, z nichž na jaře vytvořili míč (kudrnu) a házeli na něj nožem. Komu se podařilo nůž zabodnout nejblíže kudrny, jako první se pak kudrnou strefoval do natvrdo uvařených vajec rozestavěných na trávníku do řady. Kdo jich zasáhl nejvíce, mohl jich také nejvíce sníst. Také se ťukalo vejcem o vejce a komu dříve prasklo, ten prohrál a musel dát své vajíčko vítězi. Nebo se vajíčky koulelo po nakloněné ploše "na valbisku" a vyhrával ten, komu se odkoulelo nejdále. 

  

Velikonoční beránek
Symbol beránka byl velmi rozšířený už za doby pohanů, a to především v celém Středomoří, ovládaném po tisíciletí pastevci. U židů pak byly ovce symbolem Izraelity jako člena „Božího stáda“, o něž se stará jejich pastýř – židovský Bůh. Židé také beránka zabíjeli na památku vyvedení Izraele z egyptského otroctví. V křesťanství beránek symbolizuje památku Krista, „Beránka Božího“, který byl právě jako nevinný, čistý a poslušný beránek obětován na kříži a jeho krev zachránila pokřtěné od hříchu a smrti. 

Beránek jako obřadní pokrm je znám už od středověku. Nevíme však, zda se jedlo přímo beránčí maso, které si jen málokdo mohl dovolit, nebo jen pečivo v podobě beránka. 

  

Velikonoční zajíček - aneb nosič vajíček
Symbol velikonočního zajíčka náš národ převzal z Německa – a děti si ho velice oblíbily, neboť právě jim o Velikonocích přináší vajíčka, a to hlavně čokoládová.

Ale proč právě zajíček? Tajné roznášení vajíček mu bylo přisuzováno snad proto, že na jaře býval vídán u lidských obydlí, kde vyhledával potravu. Lidé také dříve do chleba upečeného ve tvaru zajíce pokládali vajíčko, z čehož si časem nejspíše vydedukovali, že vajíčka nosí – a ne-li rovnou snáší – právě zajíc. Dalším starým zvykem bylo honit "velikonočního zajíce", což znamenalo hledat ukrytá vajíčka na poli.

Avšak vajíčka všude nenosil jen zajíček o Velikonočním pondělí. Například ráno o Zeleném čtvrtku hledaly olomoucké děti na zahradě vajíčka od "Pámbíčkových slepiček" a západočeské děti týž den nacházely po zahradě červená vajíčka od kohouta, který je snášel jen jednou za rok. Ve středních Čechách nadělovala liška. Na Slezsku při první obchůzce polí o Velikonočním pondělí děti hledaly v brázdách sladké dobroty, jež jim tam naděloval skřivánek – škovránek. Ve skutečnosti je tam tajně ze zástěry vkládala maminka. 

 
Velikonoční dárečky
Lidé se obdarovávají i o Velikonocích – to aby je prý "nepokakal beránek". Toto obdarovávání mělo být výrazem radosti nad Ježíšovým vzkříšením. Měly se odpouštět dluhy a neměla se vyžadovat otrocká práce. Posílala se také různá přání spolu s různými dárky (například pomlázky z proutí nebo jídla – mazance, beránci, vajíčka, jidášky s medem...).
Jidáše
Název jidáše označuje pečivo z kynutého těsta stáčené do různých motaných tvarů. Nejčastěji se s tímto pečivem však setkáme ve tvaru válečku, který symbolizuje provaz, na kterém se oběsil zrádce Jidáš. Toto pečivo se totiž peče na Zelený čtvrtek jako připomínka na apoštola Jidáše, který Krista před jeho popravou zradil.

  
Pučálka
Celé velikonoční období provázel naklíčený hrách zvaný "pučálka". Jeho příprava byla taková: v široké nádobě se hrách zalil na dva prsty vlažnou vodou a nechal se stát dva dny na teplém místě, až napučel. Potom se slila přebytečná voda – jen tak, aby byly hrášky částečně ponořeny. Po třech dnech mu začínaly rašit klíčky. Takto připravená pučálka se pak nejčastěji zprudka opékala na rozehřátém másle v pánvi. Jídala se hlavně solená a pepřená, ale také na sladko s rozinkami – to když byl v postním velikonočním období očekáván k námluvám ženich.

  

Kočičky
Ježíše přijíždějícího do Jeruzaléma lidé vítali palmovými ratolestmi. Coby „posly jara“ je u nás nahradily svěcené kočičky, což jsou pučící pruty z jív. Světí se v kostelech o Květné neděli a spalují následující rok o Popeleční středě.

  

Vysévání obilí
Vysévání obilí znamená počátek zemědělských prací. Lidé si obilí vysévají i doma, do misek a talířů, aby rostoucí zelená travička přivedla přicházející jaro i do jejich domovů a společně s dalšími jarními květinkami a ozdobami navodila tu pravou jarní atmosféru. Zelená je barvou jara, a tak spolu s dalšími hřejivými a jásavými odstíny žluté, oranžové, a jasně modré příjemně oživí po zimě ještě prochladlé byty.

  

Řehtačky
Jelikož od Zeleného čtvrtku po Bílou sobotu zvony mlčely („odlétaly do Říma“), ke svolání k bohoslužbám lidem musely posloužit jiné nástroje: různé řehtačky, klapačky, mlýnky, trakářky a všechno jiné, co vydávalo rámus.
Z internetu vybrala Eva Švecová
 

Vzpomínka na Hanu Doušanovou a na její keramiku

Řada klientů Domova Palata si vzpomene na výstavu keramiky Hany Doušanové při příležitosti jejího životního jubilea. Proběhla z organizačních důvodů začátkem  února 2010, i když  jubileum Hany Doušanové bylo již 25. ledna 2010. 

Výstavu pod názvem Doteky ve tmě instalovala terapeutka - keramička Markéta Černíková do prostor malé kulturní místnosti. Markéta Černíková vedla tvorbu Hanky při individuálních setkáních pět let. Setkaly se poprvé již v roce 2005. Markéta Černíková jí ukázala  speciální Axmanovu techniku modelování pro nevidomé. Objekty jsou tvořeny z tenkých válečků, které se vrství a lepí na sebe, čímž je umožněno lépe odhadovat rozměry výtvoru z hlíny. Hana Doušanová tvořila však nejen Axmanovou technikou.

Dodnes můžeme obdivovat výtvory Hanky Doušanové také prostřednictvím katalogu, který pro ni vytvořil, a i velmi zajímavě nafotil  a sponzorsky věnoval Petr  Střížek. Katalog obsahuje rovněž životopis Hanky Doušanové, komentář k tvorbě od Markéty Černíkové a rozhovor Hanky Doušanové  s arteterapeutkou Mgr. Lenkou Hrůzovou – Rychtaříkovou. 
Všichni z Palaty mohli obdivovat keramiku po celý týden. 

V létě 2010 se pak uskutečnila další výstava Hany Doušanové v Praze 13, ve vestibulu místní radnice, kde byla k vidění celé tři měsíce. Od druhé poloviny července do října 2010. Vernisáže výstavy se zúčastnili zastupitelé města, novináři i zástupci regionálních deníků a televize,  zástupci Charity.

[image: image2.jpg]



O výstavě v Praze 13 byl natočen krátký dokument, který se promítal po dobu šesti týdnů v regionálním vysílání. Práce Hany Dušanové byla všemi obdivována.

V lednu 2011 se uskutečnila výstava Hany Doušanové v jejím rodném městě Děčíně. Organizačně ji zajistila paní Mgr. Marta Dzúrová. Městská knihovna v Děčíně nabídla prostor  u vstupu do dětské části knihovny.  Výstava Doteky ve tmě byla avizována i v místních novinách Princip. Vernisáž se uskutečnila za účasti i proslovu ředitele knihovny, zástupce Charity v Děčíně a také malé skupiny klientů Palaty, kteří přijeli společně s Hankou Doušanovou. Tvorbu Hany Doušanové všem přiblížila její  terapeutka Markéta Černíková.  Samozřejmě nechyběla celá rodina Hanky Doušanové, která v Děčíně žije.

Plánuje se i další výstava Hany Doušanové. Ta bohužel  již bude na vernisáži chybět. Opustila náhle tento svět. Zemřela v Praze v Domově Palata dne 11. 2. 2011 ve věku 61 let. Krása její keramiky však zůstává.

                                                                             Marta Dzúrová a Anna Jílková
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Keramika Hany Dušanové v Městské knihovně v Děčíně
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Markéta Černíková s Hankou Dušanovou při vernisáži v Děčíně 
   foto Anna Jílková

Petrklíče
Žluť rozvíjejících se poupátek

jako houf kuřátek a housátek

Ti jara apoštolové

náhle se ocitli na mém stole

Všechno se kolem rozzáří

a jas se vlévá do tváří

A v lístků zeleni

svěžest pramení

Tulí se k sobě petrklíče

ty od blízkého jara klíče

A štěbetají housátka

Pípají kolem kuřátka

Už nestačí jim ošatka

Příroda vše hlídá naše pramatka

V svazečku jenom trochu květů

už nástup jara oznamuje světu.








Čestmír Vidman

Kulturní program na měsíc duben a květen
1. dubna v 9. 30 hodin

Koncert skupina Musica pro Sankta Cecilia. Španělská renesanční hudba.

6. dubna ve 14. 00 hodin
Vyprávění o cestě do Indie v podání Mgr. Valentové.

7. dubna ve 14. 00 hodin
Tancování s panem Veletou.

12. dubna ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Branická dechovka.

13. dubna v 8.30 hodin odjezd

Návštěva skleníku Fata morgana v botanické zahradě, kde probíhá výstava motýlů. Návrat v cca 11.30 hodin.

14. dubna ve 14.00 hodin

Divadlo jednoho herce v podání paní Hoškové s názvem „Já, Alžběta Rejčka, někdy královna česká a polská“. Autorem hry je pan Ing. Čestmír Vidman.

18. dubna v 8. 30 hodin

Návštěva mateřské školky Duha v Košířích. Prohlídka školky, společné setkání s dětmi a podílení se na programu, který děti připraví. Návrat do oběda.

19. dubna ve 14. 00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

21. dubna ve 14. 00 hodin

Další z cyklů pořadů Zůstaň tu s námi, muziko česká s názvem „Vítáme tě jaro“.

26. dubna ve 14. 00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

Ve 13. 30 hodin v kostele Svatého Jana Nepomuckého se koná velikonoční koncert v podání Hudby hradní stráže a dále vystoupí pěvecký sbor.  Odjezd ve 12. 45 hodin, návrat v cca 15.00 hodin.

27. dubna ve 14. 00 hodin

Tancování s panem Veletou.

28. dubna v 15. 30 hodin

Vystoupení dětí ze základní umělecké školy Na Popelce.
5. května ve 14. 00 hodin
Koncert vážné hudby v podání rodiny Brzotických.

14. května ve 14. 00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Branická dechovka.

17. května ve 14. 00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje skupina OSLO.

19. května ve 14. 00 hodin

Další z cyklů pořadů Zůstaň tu s námi, muziko česká s názvem „Byl večer májový“.

31. května ve 14. 00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

V případě hezkého počasí uspořádáme na zahradě pálení čarodějnic s grilováním.










Eva Švecová

Jaro je tady
Tak moji milí obyvatelé už se pomalu loučíme se zimou. Zima je zrádná. Pošle trochu sluníčka, aby nás naladila a ouha pak nás zase poškádlí pořádnými mrazy. My se ale nedáme, zabalíme se do zimníku a můžeme vyrazit ven. 

Už brzy budou Hromnice a na Hromnice o hodinu více. To bude už veselejší. Bude večer déle světlo a my můžeme začít pomalu sedět na lavičkách před naší Palatou. A když začne pan Voldřich pouštět naše oblíbené písničky, tak je vždy veselo a dobrá nálada. 

Když nás vezmou pracovníci do zahrady, tak můžeme pozorovat jak se kytičky pomalu derou z té studené země ven. A které to jsou? No přece sněženky, bledule, petrklíče. K tomu všemu nám ještě začínají zpívat ptáci, prostě nádhera. Taky doufáme, že na náš rybníček opět přiletí divoké kachny a vyvedou zde své mladé.

Už je tady opravdu jaro, sluníčko už začíná pěkně hřát, kytičky  a stromy začínají kvést a ptáci zpívají své krásné melodie. Tak všichni pojďte honem ven, ať si tu krásu užijeme. 

Buďte na sebe a své okolí hodní, milí a bude nám na světě všem lépe. Přeji celé Palatě pevné zdraví, boží požehnání, hodně lásky a dlouhý a radostný život.

Za vše děkuji a přeji hezké dny









Anna Sochorovská 

