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Jarní probuzení

Jak to slunce s námi mává,

Probouzí nás ze snění

Díváme se, co se děje

Přišlo jarní osvěžení

Země tepe, barvy hýří

Všechno kvete v celé šíři.

Z jihu se k nám vrací ptáci 

Stvoří novou generaci.

Autoři: arteterapeutická skupina

[image: image3.jpg]



Kulturní a společenský program na měsíc duben
2. dubna ve 14.00 hodin

Další z cyklů pořadů Zůstaň tu s námi, muziko česká s názvem „Tradiční oslavy Velikonoc v Čechách na počátku 20. století, zejména v Praze.“ Komponovaný pořad zaměřený na kulturní tradice českého národa v době oslav velikonočních svátků – hudba, poezie, próza.

3. dubna ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Duo Vějíř.

4. dubna ve 14.00 hodin

Tancování s panem Veletou.

5. dubna ve 14.00 hodin

V druhém cyklu besedy na téma „Život v literatuře a literatura v životě“ Dr. Zeman představí: Karla Čapka  - „Obyčejný život“.  Příběhy o tom, co lidi 

spojuje a ne rozděluje.
10. dubna ve 13.30 hodin

V kostele sv. Jana Nepomuckého se uskuteční velikonoční koncert Hudby Hradní stráže. Odjezd z Palaty ve 12.40 hodin, návrat cca v 15.30 hodin.

17. dubna ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

24. dubna ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

25. dubna ve 14.00 hodin

Poslechový pořad ke 420. výročí narození J. A. Komenského z díla Labyrint světa a ráj srdce. Slovem doprovází PhDr. Jílková.

26. dubna ve 14.00 hodin

Tancování s panem Veletou.
Na všechny akce jsou srdečně zváni klienti, příbuzní a přátelé Domova Palata.
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Velikonoce

Velikonoce jsou nejvýznamnějším svátkem křesťanů a podle jejich pojetí se váží k ukřižování a zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Svůj původ mají s největší pravděpodobností v pohanských tradicích a oslavách jara, ačkoli si jejich počátky mnohé společnosti vykládají různě.
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Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholením 40denního postního období. Jejich termín je pohyblivý a určuje se podle prvního jarního úplňku, jelikož slunce a měsíc měly od pradávna rozhodující vliv na určování času.

Velikonoce připadají na první neděli po jarním úplňku po rovnodennosti. Mohou tedy proběhnout kdykoli mezi 22. březnem a 25. dubnem. Vlastním svátečním velikonočním dnům předchází šest postních týdnů a každá ze šesti nedělí má své jméno podle dříve udržovaných specifických rituálů příchodu jara: Pučálka, Pražná, Kýchavá, Družná, Smrtná a poslední Květná neděle.

Také jednotlivé dny pašijového (svatého) týdne mají svá pojmenování. Zatímco na Modré pondělí bylo v minulosti zvykem neuklízet, o Žlutém úterý se muselo výhradně uklízet. Na Škaredou středu, kdy Jidáš zradil Ježíše, pálili kněží snítky kočiček, které byly posvěceny předcházejícího roku na Květnou neděli. Lidé by se ten den neměli mračit, aby jim to nezůstalo po zbytek roku.

Zelený čtvrtek je spojován s Kristovou poslední večeří. Jelikož se tento den traduje, že zvony odletěly do Říma, jejich zvuk na vesnicích nahradily hrkačky, jimiž obvykle malí chlapci zaháněli Jidáše. Na Zelený čtvrtek by se měly jíst pouze zelené pokrmy.

Velký pátek připomíná ukřižování Krista a ten den by se měl držet největší půst. Bílá sobota se nese v duchu příprav na slavnost Vzkříšení a Boží hod velikonoční přináší velké hodování po dnech hladovění. Tradičními velikonočními pokrmy jsou jidáše, mazance a velikonoční beránci.

Původ sahá daleko za křesťanství 

Všechny výklady Velikonoc spojuje společné téma smrti a zrodu nového života, v jejich původu se však názory rozcházejí. Jejich počátky však s největší pravděpodobností sahají do pohanských dob, kdy lidé oslavovali příchod jara a plodnosti, což při tehdejším způsobu obživy znamenalo klíčovou životní otázku. Plodnost a nový život symbolizují vajíčka.




Jako nábožensky organizovaná tradice se však Velikonoce poprvé objevily u Židů, kteří slaví svátky Pesach k uctění Boží pomoci při vysvobození Izraelitů z egyptského otroctví. Z tohoto pojetí pochází například beránek coby symbol Velikonoc. Každá izraelská rodina obětovala mladého berana a jeho krví se potřely veřeje domu na znamení ochrany. Uchránění, případně ušetření, je překlad hebrejského slova pesach.

Podle některých historiků používali křesťané pro usnadnění christianizace pohanských národů metodu, při které překryly stávající svátky svými vlastními oslavami. Proto se dnes prakticky všechny křesťanské svátky včetně Vánoc a Velikonoc kryjí s pohanskými. Také například pomlázky a jiné velikonoční rekvizity mají původ v době dávno před Kristem.




Skutečností je, že Ježíš Kristus měl zemřít kolem roku 30 právě v blízkosti svátku Pesach. Tuto událost si křesťané připomínají údajně od 6. století oslavou Velikonoc, které fakticky začínají nedělní bohoslužbou na počest Ježíšova vzkříšení o Velké noci a trvají padesát dní až do Letnic slavností Seslání Ducha svatého na apoštoly.

Tradice 

Velikonoce se pojí s řadou tradic, z nichž některé jsou již dávno zapomenuté a jiné se uchovaly dodnes. V české tradici se vžilo jako klíčový den oslav Velikonoc pondělí po Božím hodu velikonočním, které se označuje jako Červené pondělí.

Podle zvyků muži pomocí pomlázek, tatarů či žil šlehají ženy, aby neuschly. Ty je mohou na oplátku polévat vodou (k tomuto účelu dříve v některých oblastech sloužil následující den, takzvané odplatné úterý, kdy děvčata oplácela pomlázkou hochům). Dívky obvykle hochy obdarovávají zdobenými vajíčky. Toto pojetí má podle psychoanalytiků jednoznačný sexuální podtext.




Ať už se jedná o jakékoli pojetí Velikonoc, vždy jsou spojené s vítáním jara. Toto roční období se lidé snažili odpradávna přenést různými způsoby i do svých domovů, například v podobě obilí zasazeného v miskách a talířích. Zvykem bývalo také nosit do kostela vrbové a lískové proutky a pučící jívové větve – kočičky, které si lidé ozdobené a posvěcené vystavovali doma za svatými obrázky.

Ačkoli jsou velikonoční obyčeje v Česku stále velmi oblíbené, podle průzkumu společnosti Univeler se ukázalo, že velikonoční tradice dodržuje jen třetina (33 %) lidí. Naopak 35 % dotázaných uvedlo, že se jim velikonoční zvyky líbí, ale mrzí je, že se už příliš nedodržují. Naproti 4 % lidí velikonoční tradice odmítá a tedy je ani nedodržují.

Velikonoce v cizině

Ve většině zemí západní Evropy a v USA se praktikuje schovávání sladkostí a drobností na zahradě, kde je děti hledají. Ve Finsku chodí koledovat děti převlečené za čarodějnice, v Norsku se o svátcích vžila tématika vražd, takže televize vysílají detektivky a v novinách vycházejí články, v nichž čtenáři hledají pachatele.

V některých zemích, jako jsou například Filipíny, jsou Velikonoce spjaté s krvavými průvody. Ve státech Střední a Jižní Ameriky se konají rozsáhlá procesí za mohutné účasti věřících. V Rusku se slaví Velikonoce se zpožděním, protože se pravoslavná církev drží starého juliánského kalendáře.
Z internetu vybrala Eva Švecová

Státní svátky v květnu

1. květen – Svátek práce

Svátek práce nebo 1. máj je mezinárodní dělnický svátek, který se od roku 1890 slaví 1. května. Svátek zavedla v roce 1889 II. internacionála na paměť vypuknutí stávky amerických dělníků v Chicagu dne 1. května 1886. V českých zemích se poprvé slavil v roce 1890 na Střeleckém ostrově v Praze.
V USA a Kanadě se svátek práce, Labour Day, slaví první pondělí v září.


Vznik svátku práce

Dne 1. května 1886 proběhla pod vedením odborů celodenní stávka, usilující o osmihodinovou pracovní dobu bez ztráty peněz. Celkově stávkovalo asi 300 000 dělníků. 3. května proběhlo v Chicagu shromáždění, při kterém došlo ke střetu demonstrantů s pořádkovými silami, při kterém přišlo o život několik stávkujících v důsledku policejní palby. 4. května zemřelo několik lidí při demonstraci na Haymarket Square kvůli výbuchu bomby, za což byli obviněni a následně (avšak bez důkazů) odsouzeni k smrti čtyři anarchisté.
První celostátně (USA) slavený Svátek práce přišel den 1. května 1888, kdy probíhaly celý den stávky a demonstrace na památku dva roky starých událostí. O rok později (tedy 1890) přijala II. internacionála na návrh francouzských socialistů 1. květen (nebo též 1. máj) za oficiální svátek práce. Postupně se k oslavě tohoto svátku přidávaly další politické proudy.
8. květen – Den osvobození od fašismu
Dříve se tento svátek slavil 9. května. Proč tomu tak je?  Za konec války v Evropě se považuje kapitulace německých vojsk v květnu 1945. Ta vstoupila v platnost dne 8. května, ve 23:01 hodin středoevropského času, což odpovídalo jedné minutě po půlnoci dne 9. května moskevského času. Proto se ve většině vítězných a osvobozených států považuje za tzv. "Den vítězství" 8. květen, zatímco v zemích bývalého Sovětského svazu je to 9. květen. Protože Česká republika (bývalé Československo) po II. světové válce patřila pod mocenskou sféru Sovětského svazu, byl tento svátek u nás slaven 9. května. Přitom chybělo jen málo a Den vítězství v Evropě byl vyhlášen již 7. května. Kapitulací německé armády ovšem boje zcela neutichly – v různých částech Evropy se bojovalo ještě asi týden a na jiných bojištích trvala válka ještě pár měsíců. 

 

Od roku 1990 byl pak tento den nazván "Dnem osvobození od fašismu" a jím zůstal i po změně data na 8. května o rok později. Zákonem č. 245/2000 Sb. o státních svátcích byl nazván "Den osvobození".

Z internetu vybrala Eva Švecová
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Létající stuhy
Po čistém bleděmodrém nebi

se často vinou bílé stuhy.

To letadla – kovoví ptáci

se na letiště do Ruzyně vrací.

Ráno si vyjdu před Palatu

tam stuhy pokrývají oblohu.

S letadly do všech světadílů

Létají místo doprovodu.

Kapičky vody stuhy tvoří,

tlak vzduchu je na nebi drží.

Velké nebezpečí jim hrozí,

odstranit ho nedokáží.

Když do mraků vletí

už se neobjeví.







Jiřina Vohrnová

Stravování v našem Domově
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Každý den na Palatě připravuje náš kuchařský tým několik diet. 

Jedná se o: 


dietu číslo 3 = dieta racionální


dietu číslo 2 = dieta šetřící


dietu číslo 9 = dieta diabetická


dietu číslo 9/ 2 = dieta diabetická v kombinaci
   s dietou šetřící


Všechny tyto diety jsou připravovány podle případných potřeb klientů, jako je například mleté maso pro klienty, kteří nemohou maso vcelku rozkousat.


Jídelníček sestavuje nutriční terapeutka. Sto lidí, sto chutí, a proto není vždy snadné sestavit jídelníček, aby všem klientů zachutnal.

Při sestavování jídelníčku hraje roli mnoho faktorů:
1) přání našich klientů

2) rozmanitost stravy, vyváženost po nutriční 
stránce

3) roční období (sezónní jídelníček)

4) technické vybavení kuchyně

5) možnosti našich dodavatelů potravin

6) ekonomické faktory (cena potravin, cena
          energetických nákladů…)       


Při tvorbě jídelníčku je dobré věnovat pozornost bodu č. 2 – rozmanitosti a vyváženosti po nutriční stránce. Pouze nutričně vyvážená strava dodá tělu dostatek potřebných živin, které naše tělo potřebuje.


Aby se zjistilo, zdali strava je po nutriční stránce vyvážená, propočítává nutriční terapeutka při tvorbě nového jídelníčku každý den pro každou dietu tzv. nutriční bilanci. Nutriční bilancí se spočítá celkový energetický příjem v kJ (kilojoulech) a celkové množství základních živin v g (gramech) – bílkovin, tuků a sacharidů.


Nutriční bilance je důležitá zvláště pro klienty s diabetickou dietou (dieta č. 9, 9/2), protože lidé s diabetem by si měli pohlídat příjem množství jedné ze základních živin – a to sacharidů (cukrů). Proto je také nutriční bilance diabetické diety uváděna pod každým dnem na jídelníčku. 


Množství sacharidů, jaké mají za den diabetici doporučené je od 250 g do 300 g sacharidů za den, přičemž optimální množství sacharidů je 275 g. 


Je potřeba nejen celkové množství sacharidů za den, ale i rozvržení množství sacharidů po částech na celý den. S tímto vším je v diabetické dietě počítáno a propočítáno v nutriční bilanci. 


Moderní trendy v diabetické dietě se změnily také ve výběru potravin vhodných pro diabetiky. Doporučuje se při výběru potravin volit potraviny bez označení DIA nebo light (se sníženým obsahem cukru). Diabetik se nemusí vyhýbat ani sladkým pokrmům (pouze by si je neměl „docukrovávat“ klasickým bílým cukrem), ale za podmínky, že sacharidy z přijaté stravy jsou započítány v nutriční bilanci a rozpočítány na celý den.


Důvodem proč nejsou vhodné light či DIA potraviny a pokrmy je, že většina těchto potravin a pokrmů mají sice snížené množství sacharidů, ale mají toto množství nahrazeno množstvím jiných látek, jako jsou například tuky nebo aditiva. Příkladem lze uvést jogurty označované jako „light“. Obsah sacharidů je uměle v jogurtu snížen na minimum. Jogurt při tomto procesu ztratí své typické vlastnosti a chuť´. Z důvodu lákavější chutě pro konzumenta musí být light jogurt obohacen o tuky a aditiva, případně o náhradní diabetická sladidla.


Pouze strava nedodá tělu vše, co potřebujeme. Je také důležité nezapomínat na příjem dostatečného množství tekutin. Dvojnásob toto platí v nadcházejícím jarním a letním období.


Na závěr přikládám recept na oběd, který budeme na Palatě vařit v měsíci květnu – Lasagne po Italsku


Lasagne (česky lazáně) jsou těstoviny tvaru širokých obdélníkových plátků. Obvykle se plní mletým mase s rajčaty a bešamelovou omáčkou. Všeobecně se předpokládá, že lasagne vynalezli v Itálii v městě Bologna. Historikové ale zjistili, že podobnou recepturu měly i v Anglii za vlády krále Richarda II. ve 14. století, kde lasagne měly označení „langkake“. Dnes jde o velice populární jídlo převážně v Evropě a Spojených státech amerických.

Ingredience na 1 porci:

100 g těstoviny lasagne

10 g olej

100 g maso plec vepřová

30 g sýr cihla

70 g rajčata

30 g rajský protlak

10 g tuk zlatá hana

30 ml mléko

30 ml smetana

10 g máslo

Na dochucení česnek, bazalka, sůl, cibule, muškátový oříšek, oregano

Postup:

Na dno vymazaného pekáče dáme bešamelovou omáčku. Na ní naskládáme plátky těstovin lasagní. Na lasagne dáme vrstvu tepelně upraveného mletého vepřového masa se směsí rajčat, protlaku, cibule a koření. Přiklopíme další vrstvou lasagní. Dáme další vrstvu masa a poslední vrstvu lasagní. Tuto poslední vrstvu potřeme smetanovou omáčkou a zapečeme. Před koncem pečení zasypeme nastrouhaným sýrem. 



Za celý kolektiv stravovacího úseku přeji dobré chutnání všem našim strávníkům!


Simona Slánská, DiS., Nutriční terapeutka 
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Zdravotnická

Máme se tu nádherně
v naší sesterně
A jak se patří

jsou tu s námi také bratři

Bratrovna však není

naše suboddělení

Naše činnost se doplňuje a prolíná

Žijeme svorně jako zdravotnická rodina

Náš den je bohatý a pestrý

Vzájemně si pomáháme my, bratři a sestry

Přesto, aby byl ten vztah úměrný

měli bychom se jít

vždy poradit  

do bratrosesterny







Čestmír Vidman
