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Pro budoucnost se vratila minulost

Domov Palata ma bohatou historii, dobu vzniku 1
provozu Domova po dobu mnoha desetileti a o
vyznamnych pifedélech minulosti byla 1 pred
nékolika lety vydana kniha ,Ptfibéh Palaty®.
Autorem je pan Milan Zeman, knithu namluvil
pan Alfréd StrejCek a kniha se stala pro vSechny
bohatym zdrojem informaci o Palaté. Je zde
krom¢é jineho pouzita 1 dobova fotografie kaple
Domova, nyni velkého kulturniho salu, kde je
dokumentovana fotografie obrazu, umisténého
V hlavni luneté s motivem ,Krista, uzdravujiciho
slepce”. Tento obraz byl puvodné vytvoren
prazskym malifem Karlem Krattnerem (Zil v dob¢
1862 — 1926). Béhem 2. svétove valky, kdy byli
klienti z Palaty vyhnani a budova slouzila pro
potfeby némecké armady, byl obraz zni¢en nebo
ukraden.

V minulém roce Domov  Palata  pozadal
restauratora a malife pana TomasSe Skofepu o
znovuvytvoreni tohoto dila a dne 9.6. 2017 byl za
jeho ucasti , ucasti feditele Domova pana Ing.
Jiftho Prochazky a klientti Domova znovu
slavnostn€ umistén ,na své misto”“ do velkého
kulturniho salu a pi1 prileZitostt mSe svate



pozehnan kaplanem Martinem Chleboradem z
kostela Sv. Vaclava v Praze 5.

Jsme radi, ze jsme opéct vratili Palaté Cast dobré
historie.

Marta Dzurova




Moje osobni vzpominani na 120. vyroci Palaty

Probudila jsem se jednoho krasného zarijového
rana a to bylo krasn¢ v o¢ekavani ptipravovaného
programu pro nas, klienty zde na Palaté. Pro mé
byl ten den sice tmavy, tak jako vSechny za
uplynulé cCtyfi roky, ale v duchu mi probihal
rychle mijejici €as, ktery mi mimo jin¢ také
piipomnél, ze se opét blizi vyroc¢i zaloZeni Palaty.

V mych mySlenkdch jsem se zatoulala az na
Slovensko, do mého rodného kraje. Ten se
vyznacoval svoji krasou v kazdém ro¢nim obdobi.
Zjara a Vpribéhu I1éta krasou okolnich luk,
posypanych  rozlicnymi  divokymi  kvéty,
nadhernymi  alejemi  rozkvetlych  vonavych
ovocnych stromu, potuckem tekoucim po strané
dédinky se zbudovanou zastfeSenou studankou
Cisté pitné vody. Z jedné tretiny byla tato vesniCka
obstoupena lesem, za kterym lezely mnohe¢ dalsi
dédinky. Velk¢ mnozstvi ovocnych stromu
vzpominam, protoZe na podzim davaly obyvatelim
do urcit¢ miry 1 Zivobyti. V zimnich mésicich
dé¢lalo nejvetsi radost détem sankovani na okolnich
kopcich pokrytych bilym tfpytivym sné¢hem.

Zivot ve vesnitce byl chudy, uzka poli¢ka na
stranich obdélavand jen kravkami nedavala
dostateCnou obzivu pro vétSi, viceCetné rodiny.



Z tohoto divodu se Casem predevsSim mladi lidé
st¢hovali za praci do vétSich mést jako tfeba Nove
M¢ésto nad Vahom, Piestany, Trencin 1 jinam. Ze
stejnych pohnutek jsem se také tak rozhodla 1 ja a
zaméstnani jsem si naSla v mésté Trencingé. Toto
mésto je krdsné¢ a tenkrdt bylo 1 bohaté¢ na
prumyslové podniky, kde jsem nasSla uplatnéni na
celych 10 let.

Po tolika letech mi jiz jen zaméstnani ke Stésti
nestaCilo a jako kazdy mlady clovék jsem se
zatouzila poohlédnout se po nékom, s kym bych
mohla sdilet sviij zivot do budoucna. A méla jsem
Stésti a ,,zahledéla* jsem se dobfie, vzdyt kdo by
odolal nabidce muZe tenkrat vysoké §tihlé postavy,
ktery navic pochazel z rodné vesnice. OvSem bylo
to sjednou podminkou — bud zustat v TrenCiné
sama a nebo volit Caslav az v Cechach ve
dvou...Po kratkém cCase jsem se vSak rozhodla,
sbalila si sveé véci, zamavala rodnému kraji a
zanotovala s1 pisni¢ku: ,, Rodny kraj, jsi pre mna
najkrajsi, jsi mojmu srdcu najdrahSi, len teba
mam. ..

Mé zacatky v Cechach byly tak jako kazdé
zaCatky tézke, pochopila jsem, pro¢ moje babiCka
rada fikavala, ze ,vSade <chléb o dvou
kurkach®...Postupné jsem ale poznala  dost
hodnych lidi, ti mi pomohli v zaméstnani 1



vV novém domové. Mohla jsem se pak uz soustredit
jen na ty pozitivni véci jako napiiklad narozeni mé
dcerky. Caslav a jeji okoli se mi nakonec zalibilo,
vzdyt jsem zde stravila nejvétsi Cast sveho Zivota,
celkem 53 let! Toto mésto se tak stalo mym
druhym domovem.

Bohuzel velky zlom v mém zivoté prinesl rok
2010, kdy po téZké nemoci zemiel miuy manzel.
Dcera srodinou tehdy jiz bydlela mnoho Ilet
v Praze a ja jsem zistala v Caslavi sama. Navic po
trech letech také v mém zdravotnim stavu nastala
fatdlni zména — priSla jsem neCekané o zrak a
nasledovalo rozhodnuti, co dale ...Pomoci mé,
V Praze zijici, rodiny jsme nasli pro m¢ utocCisté
vV Domov¢ pro zrakové postizene¢, v Palaté. Dodnes
jsem velmi vdécna vSem, ktefi se o me prijeti sem
zaslouzili. V mésici fijnu, 14.10., to je tedy uz
moje 4. vyroCi, co jsem tu s Vami, vtomto
kolektivu.

Moje prvni kroky do nového prostredi, védomi
uplné ztraty zraku a to, Ze budu odkazana na
pomoc jinych nebylo pro mé nic lehkého. Hledala
jsem kazdy koutek, kde bych si mohla rozveselit a
podafilo se.

Tenkrat v listopadu 2013 pfipravilo vedeni
Palaty a jeji zaméstnanci s podporou magistratu
Hlavniho mésta Prahy velkou oslavu 120. vyroci



zaloZeni Palaty. Cely den probihal ve slavnostné
vzpominkoveé atmosfeéfe, postupné jsem se tak
dozvédéla, co vSechno zanechali nasi piedkové
nam, zrakov€é postizenym. Piestoze byl tenkrat
listopad a venku sluni¢ko nesvitilo, nasla jsem zde
to naSe SluniCko, kterému jsem tam poprve
zatleskala. Diky tomu jsem se rozhodla, Ze 1 ja
bych jest¢ mohla néfim prispét, néjakou
,piesnickou®. Zprvu jsem jen naslouchala za
dvermi odpolednim nacvikiim sboru, posléze jsem
nasSla odvahu a vkrocila jsem dovnitf. NasStésti
podminkou piijeti do sboru nebyla zadna zkouska
ze zpévu, vzdyt bych mozZzna tenkrat po letech
nezpivani dostala 1 nedostateCnou...Ptijali mé beze
vSeho, dnes tam chodim velmi rada, myslim, Ze se
mi ve zpévu dafi, jsem takova ta zlata stfedni cesta
— zpivam srdcem.

V nasledujicich mésicich po mém prijeti probihala
sériec pfednasSek o dé&jinach Palaty a ja diky své
pravidelné ucasti jsem se o naSem zafizeni mnohé
dozvédéla.

Dalsi radosti byly blizici se Vanoce, na
ruznych predvanocnich akcich jsme si1 zazpivali
koledy, pekli vano¢ni cukrovi 1 s détmi z mateiske
Skoly. Dodnes na tyto déti, hol¢icku a chlapce,
ktefi m1 u peCeni pomahali, s ldskou vzpominam,
jak nam sem prinesli Stésti a radost.



Postupné jsem objevovala, kolik a jak pestrych

aktivit se mi tu nabizi: ruéni prace, trénovani
paméti, operni a kulturni klub, rtizné¢ hudebni
koncerty, divadelni predstaveni, recitace poezie,
posezeni pif1 hudbé na kavarné, v letni sezoné
venkovni opékani Spekackd...Mimo to musim
vzpomenut na akci Srdce na dlani, protoZe toto
vSechno se muZze uskutecCnit pravé jen diky lidem,
ktefi maji své srdce pro nas na dlani. Kazdoro¢né
probihd nominace tii nejlepSich, ale podle mého
ndzoru jejich tu o mnoho vice, 1 kdyz nejsou
jmenovani.
Muzu fict, ze diky tomu vSemu jsem se ani
nenadala a uz jsem tu domovem 4 roky! My,
obyvatel¢, jsme vdééni za kazde¢ pékn¢ a
povzbudivé slovo a dékujeme Vam za vSechno
krasné¢, co nam pomahd pi1 budovani nascho
nového zivota zde, v naSem novém domove. Pro
mne se Palata opravdu stala tretim domovem.

Emilie Boorova



Den otevienych dveri

Dne 24. 8. 2017 jsme jiz tradicné otevieli dvere
vefejnosti. V prubéhu celého odpoledne se mohli
navstévnici z fad Siroké verejnosti nechat provest
Palatou. Zameéstnanci navstévnikim  ukazali
napriklad kulturni a denni mistnosti, reminiscencni
mistnost €1 rehabilitaci. Diky svoleni dvou naSich
obyvatelek semohli podivat 1 na jeden
dvouliizkovy pokoj. Krom¢& samotnych prohlidek
mel1 navstévnict moznost doptat se na vSe, co je
zajimalo, vyzkouSet si1nékterou zpomucek pro
0soby se zrakovym postizenim, zakoupit vyrobek
pochazejici znaSich dilen nebo si prohlédnout
projekt k vystavbé nového pavilonu.

Vyvrcholenim celého dne byl jiz tradiéné koncert
Hudby hradni straze a péveckého sboru Slunicko,
slozencho z obyvatel naSeho Domova. Nejprve
tyto dva soubory spole¢né uvedly nékolik krasnych
lidovych pisni a nasledné kvintet Hudby hradni
straze odehral séri1 pisni klasickych a pro velky
uspech zaradil 1 dalsi pisné€ lidove.

Ptijemnym zpestifenim hudebniho programu se
stalo slavnostni predani obrazti darovanych
Domovu Ceskou spofitelnou. Jednalo se 0 42
obrazti, znichZz nckteré¢ jiz naSly své misto



Vv prostorach Domova a n¢které Cekaji v archivu
na otevieni noveho pavilonu, kde budou umistény.

Cely den probéhl v poklidné atmosfére a klienti i
navstévnici s1 jej nalezité¢ uzili. Ackoli oficialni
Den otevienych dvefi je pouze jednou do roka,
nasSe dvefe jsou oteviené neustale. Pokud vas
¢innost Domova zajima, nemusite s navsStévou
cekat az na pres rok, rddi vdm ji po domluvé
piedstavime.







Zamecti vyletnici

Klienti Domova Palata zase obuli vyletnické boty a
vyrazili na vylet. Tentokrat jsme navstivili zamek
Hradek u Nechanic. Cestou do Nechanic, které
jsou u Hradce Kralové, jsme projeli krasnou
Prahou a také ,,stamilionovym® tunelem Blanka.
Cesta na zamek byla pfijemna a to hlavné zasluhou
zkuSen¢ho tidie autobusu, ktery nas zavezl az
piimo k branam zdmku. Nechanicky zamek je sam
0 sobé krasné¢ misto a stejné krasny je zamecky
park.

Prohlidka zamku byla pfijemna a velmi dobie
bezbariérové pristupna. Trvala téméf celou hodinu
a vidéli jsme béhem ni nadhern¢ historicke
exponaty. Kazdy exponat ma svou rozmanitou a
staletou historii. VSem doporucuji navstivit zlatou
komnatu. Je to nadherna mistnost, bez kter¢ by
zamek nebyl celek.

Po prohlidce jsme se vSichni naobédvali s vyuZzitim
lavicek a slune¢nikii zdmeckého cateringu. Nas
skvély obéd jsme si vSak jako vzdy pfivezli s
sebou znaSi kuchyné¢ a jako vzdy byl chutny.
Nekteti pak, kromé jinych napojii, neodolali
nabidce piva k obédu. PocCasi se az vyjimecné
vydafilo, bylo polojasno a ptijemna teplota kolem
21 stupnil, proto se nam ani ze zameckeho nadvori



nechtélo odejit. Na pamatku vyletu jsme si1 jeste
udélali spolecnou fotografii vSech ucastniki, jeli
snami rovnéZz ncktefi rodinni prislusnici. Cela
skupina se proto seSla pfimo pied nadhernou
kulisou zamku v pozadi.

ZpateCni cestou do Prahy jsme pozdravili
Bertramku nasSeho ,,bozského* K4ji, tak snad nase
mavani vidél. Po dojezdu k Palaté¢ dostal kazdy
klient na doplnéni vitaminl jablicko a na chut
tatranku. Pokud také zamek Hradek u Nechanic
navStivite, neudélate chybu. Dé&kujeme za krasny
zazitek.

Pteji hezky den Lenka Jakubcova.




Obnova vinice

Na misté, kde dnes stoji Palata, se po staleti dafilo
vinné révé. V dobach vlady Vaclava IV. a
Vladislava Jagellonskeho zde byly dokonce vinice
kralovské. V prvni cCtvrtiné 17. stoleti vinice
vlastnil Jan Theodor Sixt z Ottersdorfu, jeden
Z vudcu stavovskeého povstani proti Habsburkim.
Po jeho vyhnani ze zem¢ preSly vinice do spravy
jezuitskeho fadu. Po zruSeni fadu v roce 1773 se na
pozemku az do doby vystavby Domova stridali
majitele z prazskych méstanskych rodin a vinice
postupné¢ zanikly.

V lonském roce se podarilo zrekultivovat cCast
pozemku na vychodni aseverni strané arealu o
rozloze 2600 m®. Pozemek byl vracen Domovu po
ukonceni ¢innosti zahradnictvi. Z tohoto mista,
které bylo po mnoho let skladkou, se odvezlo pres
400 tun sutin a odpadki a nasledné se sem navezlo
100 m® kompostu. Domov Palata zakoupil 350
sazenic vinné révy, které byly za pomoci
dobrovolnikli ze spole¢nosti Vodafone, Raiffeisen
Stavebni spotitelny a Ceské spofitelny vysazeny.

Z 350 sazenic nevzesly pouze 4. Ostatnim se dafi
velice dobfe a rychle rostou. Dobrovolnici z Ceské
spofitelny je opatiili podpérnymi tyCemi, aby se
mohly potfadné vytdhnout. Do ukotvovani podpér



se zapojili 1zaméstnanci Palaty vcetné pana
reditele.

Doufame, ze se bude révé 1 nadale darit a brzo
sl budeme moci vSichni pochutnat na jejich

plodech.

Marta Dzurova




Dopoledni vylet na Statek u Merlina

Ve stredu 13. zafi navstivili obyvatele Domova
Palata Mini zoo na Statku u Merlina, ktery je
v obci Chynava nedaleko od Berouna. Statek lezi
piimo v obci, je to klasicke hospodarske staveni.
Z ulice ma velka vstupni vrata, za nimi dvur se
stjjem1 a stodolou, kterou se prochazi az do
zahrady s vyb&hy pro zvirata. Na ni navazuji pfimo
piilehlé polnosti s pastvinami. Statek nese nazev u
Merlina a byl poymenovan po velbloudovi
Merlinovi, ktery tam zije od zaloZeni mini zoo.
Zvifatuim se zde slaskou vénuje take sama
zakladatelka této malé zoologické zahrady, pani
Helena Cynkova, ktera byla rovnéZz naSi
pruvodkyni. Statek byva otevien pro vefejnost
viéteé vzdy od patku do nedéle a tak pi1 nasi
sttedeCni prohlidce bylo otevieno pouze pro nas.

Pani Helena Cynkova nas po pfijezdu mile
piivitala a hned jsme se =zastavili na dvoie u
nového vybéhu pro surikaty. Tato mald zvitatka,
znama svym typickym postojem na zadnich
nozkach pi1 hlidkovani, jsou v podstaté malé
Selmy, takZe neni radno na né sahat. Vidéli jsme
jejich krmeni, kdy se bleskurychle vrhali na
piedhozené zivé cvrCky. Pohladit jsme si vSak
naopak mohli agamu, kterou nam pani ochotné
piinesla zterdria. Hned poté bylo na dvorek



vypusténo Cerné prase (pry asi 60 kilove), mélo
velmi rado rohliky, kterymi jsme ho krmili a také
ono znam¢ drbani. Ve dvore byl jesté ve staji
K vidéni Skotsky nahorni skot, kravicka me¢la
dlouhou srst a rohy. Pak uz jsme prosli stodolou
Kvybéhim a hned nakrmili klokana, ten si
pochutnaval na granulich pfimo z ruky. Stejné jako
kozy s ktizlaty, ktera byla rovnéz pritulna. Na vsSe
dohlizeli ze svych voliér dva velci papousci Ara.
Jeden Ara Zelenokiidli a druhy Ara Ararauna.
Kolem vybéhu pro buvola a lamy, které si take
nenechaly ujit naSe krmeni, jsme postoupili az na
pastviny, kde se pase velbloud Merlin (ted
desetilety) s velbloudici Kamou (tfiletou). Tato
nadhernd zvirata maji bohatou srst, chrani je pred
nepiizni pocasi 1 v nasich podminkach a tak jsou
pry na pastviné po cely rok. Jakmile vSak prijdete
K ohradniku, hned piibéhnou a natahuji z vysky
své dlouh¢ krky, aby ochutnali krmeni, které¢ jim
podate. Na dalSich pastvinach ziji koné&, ovce, ale 1
husy a jeden osel.

VSechna zvirata jsme si radi nakrmili a pohladili,
nebot” jsou na lidi hodné¢ zvykla a také Cista.
Zajimavosti mini zoo pani Heleny Cynkové je, Ze
jeji zviratka mulzete také wvidét ve filmech 1
naptiklad v televiznich seridlech. My jsme se
s nimi V jejich domové na Statku u Merlina citili



jako doma a to 1 pres silny vitr, ktery nam jako
jediny kazil nas pékny vylet. Na zavér jsme si
spolecné slibili, ze s1 urcité¢ tento dopoledni vylet
zopakujeme na jafe, hned jakmile bude pckné
poCasi. Zcela jisté uvidime dalsi prirustky do
zvireci rodiny této malé zoo. Dékujeme mnohokrat
za prohlidku a prejeme s chovem hodné uspéchil.

Martin Prucha







Dobre naladény kvartet

Bylo to pondélni odpoledne 18. zafi a ve velké
kulturni mistnosti uz byli obyvatelé, ktefi se setkali
u prilezitosti oslavy narozenin. JeSté vSak prish 1
dalsi, nebot" odpoledni program pokracoval
vystoupenim kvartetu studentil Prazské
konzervatore, ktefi u nas pod nazvem Dobie
naladény kvartet uskutecnili jedno ze svych vubec
prvnich vefenych vystoupeni. Ve slozeni dle
nastroju flétna, klarinet, hoboj a fagot prednesl
celkem tifinact skladeb klasickych autort a to
napfi¢ hudebnimi zanry. Zaznéla tak naptiklad
Mozartova Mala no¢ni hudba, Bizetova predehra
ke Carmen, ale 1 Jezkuv Bugatti step, €1 In the
mood Glena Millera. Hudebni talent studentu se
nezaprel, skladby v jejich podani byly perfektni a
velice nam zptijemnily pékné odpoledne. Navic 1
pro tyto mladé hudebniky bylo, dle jejich slov,
vystoupeni V nasem Domové po hudebni strance
piinosem. Projevili zajem opét u nas vystoupit a
my budeme velice radi, kdyz se tak stane. Byl to
krasny zazitek, dékujeme.

Martin Prucha






Kulturni a spolefensky program na mésic rijen

1. Fijna v 10.00 hodin

Vystoupeni péveckého sboru z Jihoafrické republiky.

5. Fijna ve 14.00 hodin

Div¢i vokalni trio MAKABARA — zazni hebrejské a zidovské
pisné, ale 1 Ceské a moravské lidové pisn€ , spiritudly a
skladby soudobych ceskych autort.

10. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

12. Fijna ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Hoskové. Na programu
je hra ,,Lory Sonkova*, laska Karla Hynka Machy.

15. Fijna ve 14.30 hodin

Potad klasické hudby '"Pisn€¢ beze slov" prednese
Zofie Vokalkova - flétna a Martin Fila - klavir.

16. Fijna ve 14.00 hodin

Koncert danské div¢i skupiny “Smerum Kirkes Ungdomskor.”
Vystoupi skupina 23 divek, zazpivaji jak kostelni tak i popové
pisné.

17. Fijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Branické Duo.

19. Fijna ve 14.30 hodin.

Dalsi zcykli pofadu Zistan tu snami, muziko cCeska
s programem KOUZLO OPERETY II., aneb slavni autofi
operetky a jejich slavné melodie. Komponovany potad slova a
hudby, pfipominajici slavné melodie hudby tzv. lehciho Zanru,
t]. operetky. Autofi, zijici a tvorici prevazné v obdobi I.
republiky a mezivalecného obdobi, témét zapadli v
zapomnéni, ale jejich melodie jsou, prevazné starSi generaci,
znamy dodnes. Patiti k nim Jara BeneS, Josef Stelibsky,
Jaroslav Jankove, Rudolf Friml.

22. rijna od 9.00 hodin

Canisterapeutické zkousky pejskii ve velké kulturni mistnosti.



24. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha.

25. Fijna v 15.00 hodin

Koncert Malé ¢eské muziky Jifiho Pospisila.

31. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje skupina Pohodafi.




