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Exkurze St. Polten

Ve ctvrtek 12. fijna v brzkych rannich hodinach
vyrazila skupina 33 zameéstnanclii naSeho Domova
autobusem na dvoudenni exkurzi do dvou
spratelenych  Domovli pro seniory. V fadach
cestovatelu byli zaméstnanci z kuchyné, pradelny,
pifim¢ péCe, aktivizace, zdravotni sestry,
rehabilitace, socidlni pracovnici, vedouci usekd,
ucetni, pan doktor, personalistka a pan feditel.
Prvni zastavkou byl Domov pro seniory v Bechyni.
Tim nas provedla samotna pani feditelka Mgr.
Sakarova. Byli jsme seznameni s historii Domova,
provozné¢ technickymi parametry a filosofii
Vv ptistupu k pe€i o obyvatele. Ta vychazi, stejné
jako u nds na Palaté, z biografické koncepce péce.
Kazdy naS zaméstnanec z daného oboru mél takeé
moznost konzultovat své profesni poznatky
s kolegy Domova v Bechyni.

Po této exkurzi jsme poobédvali v motorestu za
Bechyni a pfesunuli jsme se do krasného
jithoCeského mésteCka Tiebon. Zde jsme se
ubytovali v hotelu Svét u stejnojmenného rybnika.
Odpoledne jsme zavitali do domu Stépanka
Netolického, kde sidli expozice vénovana
Tiebonskému rybnikarskému dédictvi. Po vecefi
V hotelu byl individualni program.



Druhy den brzy po snidani jsme vyrazili smér
Rakousko do méstecka Saint Polten vzdaleném asi
60 km od Vidné. Zde jsme absolvovali exkurzi v
Domové pro seniory St. Elizabeth mistni farni
charity. Tento Domov je akreditovan prof.
Erwinem Bohmem, zakladatelem
psychobiografického modelu péce o seniory. Zde
jsme se sesli 1 s pani PhDr. Evou Prochazkovou,
ktera je garantem tohoto modelu péée v CR.
Uvitala nas feditelka Domova Daniela Kaufmann.
Domovem nas provedl vrchni oSetfovatel Andreas
Dockner, druhou skupinu jeho kolegyné =ze
Slovenska. Myslim, Ze jak pfistup, tak 1 prostiedi
evokujici  komunitni  bydleni, kombinovan¢
s individualnim pristupem k jednotlivci, v nas
zanechalo hluboky pozitivni dojem. Pfijemnou
teCkou byl neplanovany vynikajici obéd v tomto
Domové, pti kterém jsme neformalné diskutovali s
kolegy uskali nasi prace.

Na zpateCni cest¢ jsme jeSt€¢ jednou, tentokrat
planované, poobédvali kousek za hranicemi
v Halamkach a poté jsme jiz svizné jeli domi do
Prahy.

Chtél bych jménem vSech ucastnikli podckovat
vSem organizatorum této podnétné exkurze, kterad
nds neobohatila pouze profesn¢€, ale také utuzila



vztahy mezi nami zaméstnanci. Dékujeme a téSime
se na dalsi podobnou akci.

Jakub Zd’arsky




Déti — nase radost

V pribéhu meésice je ndm poskytnuta UcCast na
ruznych kulturnich akcich a kazdy ma moZnost
vybéru, ¢eho se chce zucastnit.

Dne 19. 10. tohoto roku mé¢ zaujalo setkani s détmi
Z matefské¢ Skoly v KoSitich. Na velké kulturni
mistnosti se seSlo nékolik klienti. Za chvilku se
ozvaly krucky a détské hlasky. DéEti si naSly misto
mezi nadmi a nasledoval program, ktery vedla naSe
aktivizaCni pracovnice pani Hanka. V teoretické
casti své prednaSky wvysvétlila vyznam nasSeho
zatizeni pro zrakove postizené lidi - hlavné starsi a
prestarlé, ktefi potiebuji pomoc jinych. DéEti
pozorn¢ naslouchaly a obcCas se ozvaly jejich
hlasky, ze maji babicky nebo dédecky, ktefi také
nevidi nebo chodi pomoci hulky. Také mély rizné
zvidavé dotazy napt. jaké hracky jsme meéli my,
kdyZ jsme byli mali...Na to jim moc pékné
odpovédéla pani Kuliskova. Ze hracek bylo za
naSeho détstvi velmi malo a ¢asto jsme Si je sami
doma ba 1 ve Skolce vyrabéli.

Druhd Cast programu byla pro déti zajimavé;si —
prakticky si mohly vyzkouSet pomiticky, které nasi
klienti pouzivaji. Napf. bryle, naslouchadla, hiilky,
voziky. Nejvétsi radost mély, kdyz se mohly
povozit na vozicich. V zavéru je pani Hanka



poucila, aby byly na sebe opatrné, protoze kazdy
uraz zanechava nasledky a nékdy 1 na cely Zivot.
Protoze byl pokrocily ¢as k ob&du, pani Hanka jim
podc¢kovala, Ze nas priSli navstivit, a déti nam na
zaver zazpivaly pisnicku ,,Pasla oveCky v zeleném
hajicku“ a my jsme zpivali snimi. Po jejich
odchodu ziistalo v sale chvili ticho a my jsme se
zamysleli nad jejich budoucim Zivotem, aby byl
Stastny...

Emilie Boorova




Posledni grilovani

V utery 26. zari prob&hlo na Palaté posledni letosni
grilovani. Z davodu sychravého a vétrného
podzimniho pocasi akce probéhla uvnitt Domova
na velké kulture. K poslechu, Kk obcCerstveni a
hlavné k vybornym Davelskym parkim nam jiz
tradicn¢ zahrala country skupina Pohodafi. Parky
se grilovaly pod ,taktovkou“ pana pokladniho
Pruchy v atriu na useku A. S pomoci kuchyné byly
rozneseny vSem obyvatelim po Domoveé. Moc
nam chutnaly a téSime se po zimé na dalSi, prvni,
tentokrat jarni pokracovani. ..

Jakub Zdarsky




Vladimir Pechadek, alias Slapet'ak

Vladimir Pechagéek, alias Slapetak, vystoupil se
svym programem Vv naSem Domové Palata
v pondéli 6. listopadu. Vézte, Ze se mu ,,Slapet’ak®
jenom tak neprfezdiva, on je totiz skuteCnym
élenem vyhlagené kapely Slapeto, ktera zadinala
v roce 1989 pod nazvem Raz, dva, tii Slapeto a po
reorganizaci dnes funguje pod nazvem Patrola
Slapeto. Ziejmé nejenom pii vystoupeni u nas si
posluchaci nejdiive mysleli, Ze Vladimir je takovy
zpival ono klasické RucCicky nebojte se... Mylka,
to byl Robert Papousek, ktery se dnes jiz vénuje
piredevsim hudbé jin¢ho Zanru. Vladimir Pechacek
je chlap jak hora a se svym typickym Cervenym
atkem kolem krku zlistava stale ve Slapetu. Mimo
to vystupuje se svym programem solové s Kytarou
anebo také v duu s harmonikaiem, kde také hraje
na housle.

U nas vono zamracen¢ odpoledne 6. listopadu
rozezpival a roztleskal celou kulturni mistnost.
Nejprve jsme slySeli nékolik staroprazskych pisni,
pravé z repertoaru Slapeta, které pozvedli naladu
obecenstva. Ale kdyz poté Vladimir pokraCoval
nadhernym pifednesem souboru pisni od Karla
Haslera, kde =zaznélo Po starych zameckych
schodech, Pé&tatficatnici, Holka od Odkolka, nebo



pisenn Tulak, chytil nas doslova za srdce. A vétSina
Z nas v sale si rada zazpivala tyto ,,haSlerky* s nim.
Pridal jesté trochu z jiného soudku pisnicky z filmu
,,pro pamétniky* a filmovych pohadek. Zaznélo
milé Jen pro ten dnesni den, ale 1 razné Dejte mu
zahrat, pane inSpektore. Z pohdadky Princezna se
zlatou hvézdou pak hit Josefa Zimy- Prstynek
nézny dala mi.

Vladimir PechacCek nam tak udélal velikou radost a
pozvedl naladu, tak, jak jen hudba dokaze. O vSech
pisnickdch nam také mez1 zpévem zajimave
vypravel, jak vznikly a také néco o zivoté autort a
podobng. Vladimir hudbu miluje upfimné celym
srdcem, to ¢lovék pozna uz jen z hovoru s nim, a
velice rad prenasi jejim prostrednictvim dobrou
naladu na ostatni. Zavérem nam slibil, Ze u nas
op¢t velice rad vystoupi a my ho radi uvitdme
v bifeznu prfistiho roku jeSt€¢ wuvniti v kulturni
mistnosti. V planu je vSak v 1été také venkovni
vystoupeni v duu jesté spoleéné se zminénym
panem harmonikafem a to je pfislibem wvelice
pekného odpoledniho posezeni s toenym pivem a
grilovanym buitem, co fikate...

Martin Prucha






Oslava Dne Palaty

23. listopadu jsme v krasném prostiedi nasSeho
Domova Palata, oslavili jiz 124 let od jeho
otevieni.

Na oslaveé se sesSli klienti, zaméstnanci soucasni 1
byvali, pratele Palaty a vyznamni hosté, mezi které
patfi radni hlavniho mésta Prahy pro socialni
oblast pan Daniel Hodek.

V tvodu vSechny privital feditel Domova pan Jifi
Prochazka, ktery nds ve svém proslovu sezndmil
s koncepci Domova, podékoval zaméstnancum za
jejich praci a Palaté popral, aby 1 nadale
prosperovala.

Pot¢ moderatorka Eva Prichova predala slovo
radnimu hlavniho mésta Prahy Danielu Hodkovi,
ktery pod&koval panu fediteli za jeho praci a
pristup k zaméstnanctim a klientim.

Na zacatku kulturniho programu zazpivali ¢lenové
chramového sboru katedraly Svatého Vita pani
Marie Matéjkova, Jakub Hruby a Zuzana
Nachtmannova hymnu Palaty. Na klavir je
doprovazel sbormistr a dirigent sboru Katedraly
Svatého Vita Mgr. Josef KSica. Po hymné Palaty
zaznél choral Pod¢kovani a ti1 pijacke pisné.

Jiz tradini a nedilnou soucasti kazde oslavy je
pévecky sbor Domova Palata Slunicko. Zazpivali



nam devét lidovych pisni ze vSech koutli naSi
zem¢. Sbor vede pani Zuzana Nachtmannova, na
klavir je doprovazi dobrovolnik Jifi Pokorny a na
harmoniku hraje pan Jifi Synak. Pévecky sbor m¢l
velky  uspéch.  D¢&kujeme  pani  Zuzané
Nachtmannove a vSem Clenum sboru.
Na zavér programu vystoupily dvé umélkyné,
televizni a rozhlasova moderdtorka, hereCka a
zpévacka, ktera puasobila v Divadle Semafor |
v Divadle Rokoko pani Pavlina Filipovska a pani
Miluska Vobornikova, byvald zpévaCka Divadla
Semafor, ktera spolupracovala s Miloslavem
Simkem a Jifim Grosmanem, Petrem Spalenym a
skupinou Apollobeat.
Umélkyné vypravély o svém putsobeni v divadle
Semafor a zpivaly znamé pisnicky, které jsme si S
nimi mohli zazpivat.
Na zavér moderatorka pod¢kovala vSem
ucCinkujicim, hostum a vSechny pozvala na raut,
ktery piipravili zaméstnanci stravovaciho provozu.
Po obcerstveni vecer pokracoval v kulturnim salu,
kde Kk tanci a poslechu zahralo duo Domino.
Oslava se vydafila a jiZz nyni se muzeme
piipravovat na dalsi jiz 125. vyro¢i otevieni
Domova.

Eva Pruchova






Zkousky terapeutickych psu na Palaté

Dobfie vychovani a vycviceni
d¢laji radost nejen dédeckiim a
babickam v Domovech pro seniory,
ale 1 détem v nemocnicich, mentalné postizenym
lidem a lidem, ktefi z nejriiznéjSich divodi
nemuzou byt doma se svymi blizkymi.
Kazdy pejsek ale nemuze do téchto zarizeni
dochazet. Spravny terapeuticky pes musi, 1 se
svym paniCkem, slozit tzv. ZkousSku terapeutickych
psu. Tim prokdze, ze se umi dobie chovat,
poslouchat a Ze kontakt s lidmi je mu pfijemny.
Nezalezi na tom, jestli je pejsek maly nebo velky,
jakou ma barvu srsti, jestli ma prikaz ptiivodu nebo
je vorisek, ale na tom, jakou ma povahu.
Proto se vzdy jednou za ptl roku, na jafe a na
podzim tyto zkousSky konaji. A to pravé tady na
Palat¢. Od jara 2013 do podzimu 2017 je uz
slozilo, pres jejich velkou naroCnost, 64 tymu z
celkové 75 piihlaSenych. Vérim, ze dalSi uzasni
Ctyfnozi pratelé ji slozi na jare 2018.
VZdyt hebka psi srst je tak pfijemna na dotek, psi
o€l se umi krasn¢ divat a psi jazyk umi tak
pfijemné masirovat. A co teprve, kdyz si k nam
lehne do postele! Panecku, ten hieje!

Irena Soukupova - poradatel, canisterapeut







Mila navsStéva déti z Materské Skolky

Mila navstéva déti z blizké Matetské skoly Pod
Lipkami s vystoupenim jejich sboreCku Veselé
zpivani se uskutecnila v pondéli 13. listopadu
dopoledne.

Zminéna Skolka se nachdzi v klidné vilové ¢tvrti v
Praze 5. Vznikla v lednu 2001 sloucenim vice
mateiskych Skol. Je pétitfidni, rozdélena do dvou
budov, vzdalenych od sebe cca 500m. Tt tfidy
Mateiské skoly najdete v ulici Nad Palatou 613,
dvé tfidy v budové Pod Lipkami 5.

Détr s1 pod vedenim pani M. Tomkové pro nas
piipravili program slozeny z dé€tskych pisnicek,
které pi1 zpévu klasicky doprovazeli ndzornymi
pohyby, o Cem Zze se to zrovna zpiva. K tomu
vyuzivaly pékné vyvedené donesené¢ rekvizity,
jako papirové kulisy kvétin, papirove cCepice
Vv rizném provedeni a dokonce cely strom z papiru,
vetsi nez déti. Na kazdou pisnicku si tak piipravily
néco jin¢ho a tady je tfeba jejich pili rozhodné
pochvalit. Pi1 zpévu je doprovazela pani ucitelka
na klavir. Vlastni vystoupeni probchlo cca ve
triceti minutach a bylo opravdu umné vyvedené a
velmi milé. V zdvéru nam déti jest€¢ piimo
Vv hledisti darovaly vlastnoru¢né vyrobené papirovée
svicinky s Cajovymi svickami. Mnohokrat jim za



milou navstévu dékujeme a odmeénou za jejich pili
jsme jim udé¢lali radost malymi gumovymi
bonboOny. Zase nas, prosime, navstivte...

Martin Prucha




Valorizace dichodu a zvySeni uhrad v Domové
Palata od 1.1.2018

Od 1. 1. 2018 se zvysi vSechny statni dichody
v zakladni vymére o 150,-K¢, tedy v zdkladu na
2700,-K¢ a v procentni vyméie dichodu, ktera je
individualni v zdvislosti na ziskanych dobach
dichodového pojisténi a dosahovanych ptijmech,
vzroste o 3,5%. U primérn¢ho starobniho diichodu
je to ve vysledku o 410,-K¢.

V lednu 2017 se diachody v zékladni vymeéfie
zvysovaly o 110,-K¢ a v procentni vyméie o 2,2%.
V pruméru o 309,-K¢.

Vlednu 2016 se diuchody zvySovaly pouze
v zdkladni vymére o 40,-K¢ a v inoru stat poskytl
k dichodim jednorazovy prispévek 1200,-K¢.

Od 1. ledna 2018 se na zakladé rozhodnuti naseho
pana feditele bude po tfech letech zvedat Gihrada
pobytu v Domov¢ Palata. Naposledy se thrada
zvySovala z roku 2014 na rok 2015. Cena pobytu
na dvouliZzkovém pokoji se zvysuje o 630,-K¢
z10080,-K¢ na 10710-K¢ za mesic a ha
jednoluzkovém o 510,-K¢ z 10 890,-KE na
11 400,-K¢ za mésic. Toto zvySeni reaguje na
kazdorotni zvySovani cen energii, potravin a
celkovou inflaci.



Pan feditel nevyuzil moZnosti nariistu cen v plném
rozsahu, a to 15% zptvodni uhrady. Za
dvoulizkovy pokoj cCinni narast 6,3% a za
jednoluzkovy 4,7%. VySe valorizace dichodu za
posledni tf1 roky (z prumérného duchodu c¢inni
759,-K¢) prevysSuje tento narust thrady.

vedeni Domova




Vazeni klient1, zamé&stnanci a pratelé Palaty,

za redakci Casopisu Zpravoda; Vam pieji prijemné
a klidne proziti Vanocnich svatk.

Do nového roku 2018 Vam pieji hlavné hodné
zdravi, pohody, spokojenosti a vzajemné tolerance.

Krasny adventni ¢as Vam pieje Ludmila Burianova




Kulturni a spol. program na mésic prosinec

2. prosince v 10.00 hodin

Beseda s panem Dr. Zemanem

3. prosince ve 14.00 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani HoSkové.

4. prosince v 16.00 hodin

Rozsviceni vano¢niho stromu u hlavniho vchodu
Domova - vystoupi sbor Slunicko.

5. prosince v 9.00 hodin

MikulaSska nadilka.

5. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha
6. prosince v 15.00 hodin

Vystoupeni Malé Ceskeé muziky Jitiho PospiSila

S vanoCnim programem.

8. prosince v 10.00 hodin

Koncert Malé muziky pro Sancta Cecilia.

9. prosince v 10.00 hodin

Pro pohodu sobotniho dopoledne v predvano¢nim
case nam zahraje Branické duo.

12. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
13. prosince ve 14.30 hodin

Tamburasi. ..

14. prosince v 15.00 hodin

Rybova mSe vanoc¢ni v provedeni Statni opery
Praha.



16. prosince ve 14.00 hodin

Vystoupeni Détského folklorniho souboru Vrbina
— lidové pisné, rikadla a tance v pusobivych
jeviStnich pasmech. Samoziejmou soucasti
vystoupeni jsou lidové kroje a Ziva lidova muzika.
17. prosince v 9.15 hodin odjezd

Divadlo Hybernia-The Gospel Family SK a J.
Zelenkova (zac. 10.30)

19. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarné nam zahraje skupina Pohodari.

21. prosince v 10.00 hodin

Vanoc¢ni posezeni se sponzory s predavanim darki.
21. prosince ve 14.00 hodin

Vanoc¢ni besidka - vano¢ni koledy, a nejen ty, nam
zahraje pan Macha.

22. prosince v 9.00 hodin

Rozddvani vanoc¢nich darkti naSeho Domova.

24. prosince v 10.00 hodin

Koncert svétoznameho houslového virtudza pana
Alexandera Shonerta v doprovodu klaviru, na ktery
hraje jeho maminka.

25. prosince v 15.00 hodin

Vanoc¢ni mse — velka kulturni mistnost - Palata.
28. prosince ve 14.00 hodin

Oslava Silvestra. K tanci a poslechu zahraje Petr
Benda-zivé solové hudebni vystoupeni - vybrané
pisn¢ 30. az zacatku 80. let a lidov¢é pisné.



