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Exkurze St. Pºlten 

Ve ļtvrtek 12. Ś²jna v brzkĨch rann²ch hodin§ch 

vyrazila skupina 33 zamŊstnancŢ naġeho Domova 

autobusem na dvoudenn² exkurzi do dvou 

spŚ§telenĨch DomovŢ pro seniory. V Śad§ch 

cestovatelŢ byli zamŊstnanci z kuchynŊ, pr§delny, 

pŚ²m® p®ļe, aktivizace, zdravotn² sestry, 

rehabilitace, soci§ln² pracovn²ci, vedouc² ¼sekŢ, 

¼ļetn², pan doktor, personalistka a pan Śeditel.  

Prvn² zast§vkou byl Domov pro seniory v Bechyni. 

T²m n§s provedla samotn§ pan² Śeditelka Mgr. 

SakaŚov§. Byli jsme sezn§meni s histori² Domova, 

provoznŊ technickĨmi parametry a filosofi² 

v pŚ²stupu k p®ļi o obyvatele. Ta vych§z², stejnŊ 

jako u n§s na PalatŊ, z biografick® koncepce p®ļe. 

KaģdĨ n§ġ zamŊstnanec z dan®ho oboru mŊl tak® 

moģnost konzultovat sv® profesn² poznatky 

s kolegy Domova v Bechyni.  

Po t®to exkurzi jsme poobŊdvali v motorestu za 

Bechyn² a pŚesunuli jsme se do kr§sn®ho 

jihoļesk®ho mŊsteļka TŚeboŔ. Zde jsme se 

ubytovali v hotelu SvŊt u stejnojmenn®ho rybn²ka. 

Odpoledne jsme zav²tali do domu ĠtŊp§nka 

Netolick®ho, kde s²dl² expozice vŊnovan§ 

TŚeboŔsk®mu rybn²k§Śsk®mu dŊdictv². Po veļeŚi 

v hotelu byl individu§ln² program. 



DruhĨ den brzy po sn²dani jsme vyrazili smŊr 

Rakousko do mŊsteļka Saint Pºlten vzd§len®m asi 

60 km od V²dnŊ. Zde jsme absolvovali exkurzi v 

DomovŊ pro seniory St. Elizabeth m²stn² farn² 

charity. Tento Domov je akreditov§n prof. 

Erwinem Bºhmem, zakladatelem 

psychobiografick®ho modelu p®ļe o seniory. Zde 

jsme se seġli i s pan² PhDr. Evou Proch§zkovou, 

kter§ je garantem tohoto modelu p®ļe v ĻR. 

Uv²tala n§s Śeditelka Domova Daniela Kaufmann. 

Domovem n§s provedl vrchn² oġetŚovatel Andreas 

Dockner, druhou skupinu jeho kolegynŊ ze 

Slovenska. Mysl²m, ģe jak pŚ²stup, tak i prostŚed² 

evokuj²c² komunitn² bydlen², kombinovan® 

s individu§ln²m pŚ²stupem k jednotlivci, v n§s 

zanechalo hlubokĨ pozitivn² dojem. PŚ²jemnou 

teļkou byl nepl§novanĨ vynikaj²c² obŊd v tomto 

DomovŊ, pŚi kter®m jsme neform§lnŊ diskutovali s 

kolegy ¼skal² naġ² pr§ce. 

Na zp§teļn² cestŊ jsme jeġtŊ jednou, tentokr§t 

pl§novanŊ, poobŊdvali kousek za hranicemi 

v Hal§mk§ch a pot® jsme jiģ sviģnŊ jeli domŢ do 

Prahy. 

ChtŊl bych jm®nem vġech ¼ļastn²kŢ podŊkovat 

vġem organiz§torŢm t®to podnŊtn® exkurze, kter§ 

n§s neobohatila pouze profesnŊ, ale tak® utuģila 



vztahy mezi n§mi zamŊstnanci. DŊkujeme a tŊġ²me 

se na dalġ² podobnou akci. 

              Jakub ĢŅ§rskĨ 

 

 



DŊti ï naġe radost 

V prŢbŊhu mŊs²ce je n§m poskytnuta ¼ļast na 

rŢznĨch kulturn²ch akc²ch a kaģdĨ m§ moģnost 

vĨbŊru, ļeho se chce z¼ļastnit. 

Dne 19. 10. tohoto roku mŊ zaujalo setk§n² s dŊtmi 

z mateŚsk® ġkoly v Koġ²Ś²ch. Na velk® kulturn² 

m²stnosti se seġlo nŊkolik klientŢ. Za chvilku se 

ozvaly krŢļky a dŊtsk® hl§sky. DŊti si naġly m²sto 

mezi n§mi a n§sledoval program, kterĨ vedla naġe 

aktivizaļn² pracovnice pan² Hanka. V teoretick® 

ļ§sti sv® pŚedn§ġky vysvŊtlila vĨznam naġeho 

zaŚ²zen² pro zrakovŊ postiģen® lidi - hlavnŊ starġ² a 

pŚest§rl®, kteŚ² potŚebuj² pomoc jinĨch. DŊti 

pozornŊ naslouchaly a obļas se ozvaly jejich 

hl§sky, ģe maj² babiļky nebo dŊdeļky, kteŚ² tak® 

nevid² nebo chod² pomoc² hŢlky. Tak® mŊly rŢzn® 

zv²dav® dotazy napŚ. jak® hraļky jsme mŊli my, 

kdyģ jsme byli mal²éNa to jim moc pŊknŊ 

odpovŊdŊla pan² Kul²skov§. Ģe hraļek bylo za 

naġeho dŊtstv² velmi m§lo a ļasto jsme si je sami 

doma ba i ve ġkolce vyr§bŊli. 

Druh§ ļ§st programu byla pro dŊti zaj²mavŊjġ² ï 

prakticky si mohly vyzkouġet pomŢcky, kter® naġi 

klienti pouģ²vaj². NapŚ. brĨle, naslouchadla, hŢlky, 

voz²ky. NejvŊtġ² radost mŊly, kdyģ se mohly 

povozit na voz²c²ch. V z§vŊru je pan² Hanka 



pouļila, aby byly na sebe opatrn®, protoģe kaģdĨ 

¼raz zanech§v§ n§sledky a nŊkdy i na celĨ ģivot. 

Protoģe byl pokroļilĨ ļas k obŊdu, pan² Hanka jim 

podŊkovala, ģe n§s pŚiġli navġt²vit,  a dŊti n§m na 

z§vŊr zazp²valy p²sniļku ĂP§sla oveļky v zelen®m 

h§j²ļkuñ a my jsme zp²vali s nimi. Po jejich 

odchodu zŢstalo v s§le chv²li ticho a my jsme se 

zamysleli nad jejich budouc²m ģivotem, aby byl 

ġŠastnĨé 

             Emilie Boorov§ 

 

 

 

 



Posledn² grilov§n² 

V ¼terĨ 26. z§Ś² probŊhlo na PalatŊ posledn² letoġn² 

grilov§n². Z dŢvodu sychrav®ho a vŊtrn®ho 

podzimn²ho poļas² akce probŊhla uvnitŚ Domova 

na velk® kultuŚe. K poslechu, k obļerstven² a 

hlavnŊ k vĨbornĨm DavelskĨm p§rkŢm n§m jiģ 

tradiļnŊ zahr§la country skupina Pohod§Śi. P§rky 

se grilovaly pod Ătaktovkouñ pana pokladn²ho 

PrŢchy v atriu na ¼seku A. S pomoc² kuchynŊ byly 

rozneseny vġem obyvatelŢm po DomovŊ. Moc 

n§m chutnaly a tŊġ²me se po zimŊ na dalġ², prvn², 

tentokr§t jarn² pokraļov§n²é 

Jakub ĢŅ§rskĨ 

 

 



Vladim²r Pech§ļek, alias ĠlapeŠ§k 

Vladim²r Pech§ļek, alias ĠlapeŠ§k, vystoupil se 

svĨm programem v naġem DomovŊ Palata 

v pondŊl² 6. listopadu. VŊzte, ģe se mu ĂġlapeŠ§kñ 

jenom tak nepŚezd²v§, on je totiģ skuteļnĨm 

ļlenem vyhl§ġen® kapely Ġlapeto, kter§ zaļ²nala 

v roce 1989 pod n§zvem Raz, dva, tŚi Ġlapeto a po 

reorganizaci dnes funguje pod n§zvem Patrola 

Ġlapeto. ZŚejmŊ nejenom pŚi vystoupen² u n§s si 

posluchaļi nejdŚ²ve mysleli, ģe Vladim²r je takovĨ 

ten dŚ²vŊjġ² malĨ kluļ²k, kterĨ kdysi s kapelou 

zp²val ono klasick® Ruļiļky nebojte seé MĨlka, 

to byl Robert Papouġek, kterĨ se dnes jiģ vŊnuje 

pŚedevġ²m hudbŊ jin®ho ģ§nru. Vladim²r Pech§ļek 

je chlap jak hora a se svĨm typickĨm ļervenĨm 

ġ§tkem kolem krku zŢst§v§ st§le ve Ġlapetu. Mimo 

to vystupuje se svĨm programem s·lovŊ s kytarou 

anebo tak® v duu s harmonik§Śem, kde tak® hraje 

na housle. 

U n§s v ono zamraļen® odpoledne 6. listopadu 

rozezp²val a roztleskal celou kulturn² m²stnost. 

Nejprve jsme slyġeli nŊkolik staropraģskĨch p²sn², 

pr§vŊ z reperto§ru Ġlapeta, kter® pozvedli n§ladu 

obecenstva. Ale kdyģ pot® Vladim²r pokraļoval 

n§dhernĨm pŚednesem souboru p²sn² od Karla 

Haġlera, kde zaznŊlo Po starĨch z§meckĨch 

schodech, PŊtatŚic§tn²ci, Holka od OdkolkŢ, nebo 



p²seŔ Tul§k, chytil n§s doslova za srdce. A vŊtġina 

z n§s v s§le si r§da zazp²vala tyto Ăhaġlerkyñ s n²m. 

PŚidal jeġtŊ trochu z jin®ho soudku p²sniļky z filmŢ 

Ăpro pamŊtn²kyñ a filmovĨch poh§dek. ZaznŊlo 

mil® Jen pro ten dneġn² den, ale i r§zn® Dejte mu 

zahr§t, pane inġpekt·re. Z poh§dky Princezna se 

zlatou hvŊzdou pak hit Josefa Z²my- PrstĨnek 

nŊģnĨ dala mi. 

Vladim²r Pech§ļek n§m tak udŊlal velikou radost a 

pozvedl n§ladu, tak, jak jen hudba dok§ģe. O vġech 

p²sniļk§ch n§m tak® mezi zpŊvem zaj²mavŊ 

vypr§vŊl, jak vznikly a tak® nŊco o ģivotŊ autorŢ a 

podobnŊ. Vladim²r hudbu miluje upŚ²mnŊ celĨm 

srdcem, to ļlovŊk pozn§ uģ jen z hovoru s n²m, a 

velice r§d pŚen§ġ² jej²m prostŚednictv²m dobrou 

n§ladu na ostatn². Z§vŊrem n§m sl²bil, ģe u n§s 

opŊt velice r§d vystoup² a my ho r§di uv²t§me 

v bŚeznu pŚ²ġt²ho roku jeġtŊ uvnitŚ v kulturn² 

m²stnosti. V pl§nu je vġak v l®tŊ tak® venkovn² 

vystoupen² v duu jeġtŊ spoleļnŊ se zm²nŊnĨm 

panem harmonik§Śem a to je pŚ²slibem velice 

pŊkn®ho odpoledn²ho posezen² s toļenĨm pivem a 

grilovanĨm buŚtem, co Ś²k§teé  

 Martin PrŢcha 

 

 





Oslava Dne Palaty 

 

23. listopadu jsme v kr§sn®m prostŚed² naġeho 

Domova Palata, oslavili jiģ 124 let od jeho 

otevŚen².  

Na oslavŊ se seġli klienti, zamŊstnanci souļasn² i 

bĨval², pŚ§tel® Palaty a vĨznamn² host®, mezi kter® 

patŚ² radn² hlavn²ho mŊsta Prahy pro soci§ln² 

oblast pan Daniel Hodek.   

V ¼vodu vġechny pŚiv²tal Śeditel Domova pan JiŚ² 

Proch§zka, kterĨ n§s ve sv®m proslovu sezn§mil 

s koncepc² Domova, podŊkoval zamŊstnancŢm za 

jejich pr§ci a PalatŊ popŚ§l, aby i nad§le 

prosperovala. 

Pot® moder§torka Eva PrŢchov§ pŚedala slovo 

radn²mu hlavn²ho mŊsta Prahy Danielu Hodkovi, 

kterĨ podŊkoval panu Śediteli za jeho pr§ci a 

pŚ²stup k zamŊstnancŢm a klientŢm. 

Na zaļ§tku kulturn²ho programu zazp²vali  ļlenov® 

chr§mov®ho sboru katedr§ly Svat®ho V²ta pan² 

Marie MatŊjkov§,  Jakub HrubĨ a Zuzana 

Nachtmannov§ hymnu Palaty.  Na klav²r je 

doprov§zel  sbormistr a dirigent sboru Katedr§ly 

Svat®ho V²ta Mgr. Josef Kġica. Po hymnŊ Palaty 

zaznŊl chor§l PodŊkov§n² a tŚi pij§ck® p²snŊ.  

Jiģ tradiļn² a ned²lnou souļ§st² kaģd® oslavy je 

pŊveckĨ sbor Domova Palata Slun²ļko. Zazp²vali 



n§m devŊt lidovĨch p²sn² ze vġech koutŢ naġ² 

zemŊ.  Sbor vede pan² Zuzana Nachtmannov§, na 

klav²r je doprov§z² dobrovoln²k JiŚ² PokornĨ a na 

harmoniku hraje pan JiŚ² Syn§k. PŊveckĨ sbor mŊl 

velkĨ ¼spŊch. DŊkujeme pan² ZuzanŊ 

Nachtmannov® a vġem ļlenŢm sboru. 

Na z§vŊr programu vystoupily dvŊ umŊlkynŊ, 

televizn² a rozhlasov§ moder§torka, hereļka a 

zpŊvaļka, kter§ pŢsobila v Divadle Semafor i 

v Divadle Rokoko pan² Pavl²na Filipovsk§ a pan² 

Miluġka Voborn²kov§, bĨval§ zpŊvaļka Divadla 

Semafor, kter§ spolupracovala  s Miloslavem 

Ġimkem a JiŚ²m Grosmanem, Petrem Sp§lenĨm a 

skupinou Apollobeat.    

UmŊlkynŊ vypr§vŊly o sv®m pŢsoben² v divadle 

Semafor a zp²valy zn§m® p²sniļky, kter® jsme si  s 

nimi mohli zazp²vat.  

Na z§vŊr moder§torka podŊkovala vġem 

¼ļinkuj²c²m,  hostŢm a vġechny pozvala na raut, 

kterĨ pŚipravili zamŊstnanci stravovac²ho provozu.  

Po obļerstven² veļer pokraļoval v kulturn²m s§lu, 

kde k tanci a poslechu zahr§lo duo Domino. 

Oslava se vydaŚila a jiģ nyn² se mŢģeme 

pŚipravovat na dalġ² jiģ 125. vĨroļ² otevŚen² 

Domova.  

                      Eva PrŢchov§ 

 



 
 

 
 


