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Mikulasska nadilka

Cert i Mikulas neodmyslitelné patii k Seské kultufe
a lidové tradici, proto nas navStivil 1 u nas na
Palaté. VSichni se nemohli doc¢kat, az je 5. prosince
navstivi Mikulas, andé€l a Cert. S nadilkou se zacalo
j1Z dopoledne v 9 hodin. MikulaS zavital 1 za
Klienty na pokoje a do dennich mistnosti. Klienti
Z useku D, ktefi navstévuji denni mistnost, s1 pro
Mikuldse ptipravili basnicku. Na denni mistnosti
useku B MikulaSovi zazpivali. Ostatni obyvatel¢ si
nachystali pro MikuldSe basniCky, pisnicky nebo
hezké slovo. Za odménu dostali sladkou nadilku.

Mikulasi pi1jd’ dnes k nam,
pisnic¢ku t1 zazpivam.

Pfines prosim trochu dobrot,
muzes je dat tieba do bot.
Davas darky pro radost,

pro kazdého mas jich dost.

(Z internetu vybraly
Veronika a Dana)
Dana Kolafikova a Veronika Horynova







Vanoce byly Stédré

Obdobi Vanoc je dobou, kdy se schazi rodina a
spoleCné travi tyto poklidné a svateCni chvile
pospolu. N¢ktefi z naSich klienti ale travi tyto
svatky u nds v Domové a tak se vSichni
zamestnanci snazi, aby byly pro klienty veselé a
Stastné. V predstithu se planwyi a organizuji
spoleCenské a kulturni akce, spoleCna posezeni,
zpivani, peCeni vanocniho cukrovi ¢1 poslech
hudby. Na nasSe klienty ale nezapominaji 1 ti,
s kterymi spolupracujeme béhem celeho roku a
ktefi pravé touto dobou prichazi s darky, aby
udélali naSim klientim radost. LetoSni Vanoce
byly zpestfeny 1 navstévou Stabu Televize Nova,
ktera nas prekvapila tim, Ze ptipravila jako darky
pro klienty ve spolupraci se spoleCnosti CeWe
Color foto obrazy zjejich ,,pamétnickych*
fotografii z mladi, détstvi nebo fotografii rodného
mésta. Tradicné nds take obdafila Nadace
Kooperativy v ramci projektu ,,Strom pro lepsi
Zivot“, kdy jejich zaméstnanci kupuji darky dle
prani klienti. Pfimo pod Vano¢nim stromeCkem
pi1 predavani zahrala a zazpivala koledy Skolni
kapela Tyrsovy ZS v Jinonicich Rumbudunga pod
vedenim pana Ondreje Balika. Dékujeme.






V mésici lednu v ramci dobrovolnického projektu
,Slova nestaci®, ktery organizuje spolecnost
Sanofi CZ a Zentiva Group, pfedali zastupci
spole¢nosti darky klientim Domova Palata. Jsou to
darky, které zaméstnanci této spoleCnosti obdrzeli
Vv pfedvanocnim cCase od svych dodavateli a
rozhodli se, ze si tyto darky neponechaji, ale vénuji
je prave klientim Domova Palata.
V letoSnim roce se k této akci ptipojila 1 spoleCnost
Labicom s.r.o., ktera Uzce spolupracuje se
spoleCnosti Zentiva a zastupci té€to spoleCnosti byli
rovnéz myslenkou vénovani vanoCnich darku
potfebnym nadSeni. Proto se stejné tak rozhodli
darky, které piivodné mély byt ureny kolegynim a
kolegim ze Zentivy, vénovat a udélat radost
v Palaté. A radost to byla opravdu velika.
Dékujeme vSem

Marta Dzuarova




90. narozeniny

Nase mil4 klientka pani BoZena Salkovéa oslavila
dne 20. ledna svoje 90. narozeniny a pro tuto
prilezitost uspofadala pro sve pratele v Domové
malou oslavu. Setkani bylo pfijemné a vesel¢ a
my jeSté¢ jednou pani BoZence gratuluyjeme a
piejeme, aby ji vydrzel Zivotni optimismus a sila
do dalSich let.

Zaméstnanci Domova




Folklorni soubor Sarvanci

V nedéli 21.1. odpoledne nam pfiSlo zazpivat a
zatan¢it osm ¢lenti folklorniho souboru Sarvanci.
Bylo to sedm dév€at a jeden mlddenec, vSichni
ptivodem zraznych koutii Slovenska, ted’ vSak,
podobné¢ jako cely soubor, zijicich v Praze.
Dévcata méla na sob€ ruzné tradicni kroje, podle
toho odkud pochazeji. Mohli jsme se tak seznamit
zejména s Kroji z jizniho a ze stiedniho Slovenska.
Celkem je vSak na Slovensku 26 krojovych oblasti.
Navic néktera dévcata (svobodna) méla ve vlasech
masle a dalSi nosi uz Cepec, takze tém bychom
mel1 fikat spiSe Zeny. Také toto, takzvané Cepeni
neveésty, ndm soubor piedstavil. Tradice je to
Sirokd a miva ruzny prubéh, ale dle slov Clenek
souboru se u nich déla o pulnoci pred svatebnim
dnem a doprovazi ho k tomu urCené pisné, pfi
kterych se budouci nevésté seyme z vlasii masle a
zavaze se Cepec. Tradi¢ni lidoveé pisné nam pri
cepeni tentokrat krasné znély nasim salem. K tomu
hrala tahaci harmonika v rukou mladence. Zahral a
zazpival nam ale také p€knou soélovou pisnicku
svobodnych mladencii. VSechny pisné zaznély
samoziejm¢ ve zvucné rodné slovenstiné a také
tak 1 vypravéni, kterym vSe krasn€ uvadéla vedouci
skupiny Sarka Stretavska. Viem se u nas velmi
libilo a v zavéru slibili, Ze nam pfiyedou zase



zazpivat a zatancit. Bude to v lété, kdy je budeme
moci privitat venku v zahrad€ 1 ve vétSim poctu a
dokonce piivezou 1 vlastni cimbal. Tak to uz bude
pfimo takova mala folklorni slavnost.

Martin Pricha




Silvestrovska besidka 28.12. 2017

V zavéru roku se vnasem Domové vzdy kona
tradicni silvestrovskd besidka. Byva to jedna
Z poslednich mozZnosti sejit se u vanocniho
stromku Vv kulturni mistnosti. Trochu bilancovat
udalosti uplynulého roku, trochu zavzpominat na
to, co jsme spolecné prozili, ale hlavné s1 poprat do
roku nového hodn¢ zdravi a Stésti pi1 pripitku.

Tentokrat jsme pii teto prileZzitosti piivitali
hudebnika a zpévaka Petra Bendu, ktery u nas
vystoupil poprvé, ale jehoz bohaté zkuSenosti
s u¢inkovanim na podobnych akcich se rozhodné
nezapiou. Bylo to vjeho podani nelnavné
n¢kolikahodinové vystoupeni, kdy v doprovodu
svého elektronického piana zpival jednu popularni
pisenl za druhou k nasi zabavé¢ 1 tanci. Marn¢ jsme
ho premlouvali k prestavce a malému obcerstvent,
stale hral a zpival. Pivodem z Olomouce, je to
zkratka hudebnik télem 1 dusSi. Navic ma
vV repertoaru  kolem 800 pisni, které¢ dokaze
zazpivat. Tento potencial urCit¢ vyuzije 1 pii
dalSich vystoupenich u nas, ktera probchnou
V letoSnim roce v rdmci Uternich kavaren. Slibil
nam, Ze na svych vystoupenich na kavarné urcité 1
malou pauzu udéla a ochutnd snami néco
Z obCerstveni. Zatim se planuyji dvé kavarny



s Petrem Bendou a to 6. Uinora a dale hned v utery
po Velikonocich 3. dubna 2018.

Doufame tedy, ze zpévem, ktery nepiestaval znit
v zavéru lonského roku, bude pokraCovat i1 rok
letoSni a vSem se zdafi to, co planuji. Budeme se
spole¢né t&Sit na dalsi setkdvani pii kultuie.

Martin Prucha.




Hypoterapie, aneb navStivil nas kun...

Pfesnéji ponik a jeSté presnéji ponicka Trejsy.
Pfijela za nami do Domova samoziejm¢ se svymi
chovateli, pani Ad¢lou Barvinkovou a jeji rodinou
(manzel, syn a pes). Na uvitanou dostala ponicka
tvrdé peCivo a jablka a pak uz jsme se mohli krom¢
krmeni 1 ,,pomazlit“ sjeji p€knou hiivou a
hiebelcovat ji kartdCem. Dé€lalo ji to naramné dobre
a vSichni méli skv€lou naladu. Tak probihala
hypoterapie pi1 navstévé ponicky Trejsy u nas a
také abychom se s ni napoprve seznamili. V planu
je totiz také naSe opakovana navstéva ve stajich,
kde je Trejsy doma, spolecné s dalSimi poniky.
Neni to daleko, kousek za Prahou, v Osnici u
Jesenice u Prahy, kde jsou stije jezdeckého
skokoveho klubu a kde probiha neziskovy projekt
pro seniory Blizkost koné, vedeny pani Adélou
Barvinkovou. TakZze az se jesté vice otepli,
vyrazime na cca hodinu a pul stravenou na misté
s poniky. Jedin€, na co se nelze téSit, a nebo se
naopak neni tfeba bat je jizda na koni, nebot’ na
tyto poniky se nenaseda. Na navstévu srdeCné zve
ponicka Trejsy...

Martin Prucha



Muzikal Romeo Julie

V pondéli 29.ledna jsme byli s naSimi klienty na
pfedstaveni muzikdlu Romeo a Julie v divadle
Hybernia. Puavodné jsme méli vstupenky na
piedstaveni Robinson Crusoe, ale nastala zména
programu. Myslim, Ze touto zménou programu
Jjsme se dostali na velmi krasné predstaveni
klasickeého milostného romanu  Wiliama
Shakespeara, pifibé¢h veronskych milenctu. Muzikal
se nam vSem velmi libil, hudba si ziskala srdce
posluchacli a protoZze jsme méli vstupenky do
predni fady, tak jsme ocenili 1 nddherné kostymy a
napadite kulisy. Dojmy z predstaveni v nas
doznivaly jesté dlouho po ptijezdu do domova.
Véra Dvorakova




Hlasatelky v akci

Vystoupeni dvou znamych byvalych televiznich
hlasatelek pani Saskie BureSové a Marie Tomsove
vV naSem Domové bylo na pocatku poznamenano
smillou. Pani BureSova nec¢ekané onemocnéla a tak
Knam piijela pani Tomsova sama. Aby nebylo
smuly malo, nefungovala najednou v reprodukci
zadna naslouchadla a nepovedlo se je bohuzel
vubec zprovoznit. NasStésti alesponn  pfima
reprodukce z mikrofonu fungovala standartné a tak
se mohla Marie Tomsova ujmout slova.

Nalada vsale se postupné zlepSovala, kdyz
vypravéla o svych zacatcich v profesi televizni
hlasatelky v roce 1977, ke které se, jak uz to n¢kdy
byva, dostala ndhodou, piihlaSena na konkurz
Z miciativy svoji kamaradky. T¢ se zdalo, ze by to
Marii Tomsové na obrazovce sluSelo, navic méla
studiem vytfibenou CeStinu a tak uz nic nemohlo
zabranit tomuto osudu. Marie Tomsova tak
nastoupila mezi starSi kolegy v profesi a sve
zazitky po boku Mileny Vostrakové, Alexandra
Hemaly, ¢1 MiloSe Fryby, mimochodem velkého
,,srandisty*, nam viele tlumocila. VSichni jsme se
nasmali historce o tom, jak Milos Fryba zasil panu
Hemalovi rukdv u saka, do kterého se pak tésné
pfed svym Zivym vstupem na obrazovku marné
snazil Alexander dostat. Rukav nepovolil a tak byl



pan Hemala celou dobu ponékud ,naktivo®. Pan
Fryba mél v t¢ dobé ve vedlejSim studiu druheho
programu samoziejm¢ volno a nemohl se tak na
pana Hemalu vynadivat a naplno se smat...

Mén¢ ,,vesel¢” byly zazitky pani Tomsové, kdyz
probihala demonstrace 17. listopadu 1989 na
Narodni tfidé. Bydlela tou dobou v pfilehl¢ ulici a
tak se jeji byt stal shodou okolnosti doasnym
utoCistém ast 40 lidi prchajicich pred policejnim
utlakem. Jeji muz nebyl v ten podvecer zrovna
doma a vubec, jako spousta jinych, netusil, co se
vlastné déje. ..

KdyZ byla profese hlasatelu v televizi ukoncena,
vénovala se Marie Tomsova, mimo jin¢, praci
v radiu Frekvence 1 v poradu Damsky klub. Sesla
se tam I s n¢kterymi byvalymi kolegy a to s sebou
neslo spoustu dalSich zajimavych zazitki. ..

V zavéru nam na naSe pfani vypravéla o svych
zazitcich z nataCeni filmu Slunce, seno a par facek.
U¢inkovala tam vroli televizni reportérky
vV zavérecné ,viaveé® a létajicich fackach. Zivot
nejen ve filmovych, ale 1 skuteCnych Hosticich byl
skvély. Cely nataceci Stab bydlel rizné po
chalupach a tam také dostaval 1 jidlo. Znama
zavéreCna scéna byla skuteCné divoka a pani
Tomsovou doslova ,,zachranil® tim, Ze ji odnesl,



jeden obrovsky muz, neherec, coz je take ve filmu
vidét.

Celé hodinové vystoupeni a vypravéni velmi
rychle uteklo. Jak nevesele zacalo, o to veseleji
skoncilo. A naslouchadla? Ne hned, ale podafrilo se
je opravit. Tak si, prosim, piijdte zase nékdy
poslechnout...

Martin Prucha




Kulturni a spoleCensky program na mésic unor

6. inora ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Petr Benda.

8. unora ve 14.00 hodin

Potad Jaroslava Brendla-Tak mlad, tak kruté¢ mlad... (basnici,
kteti zemfeli velmi mladi - Wolker, Orten, Hrabg).

13. iinora ve 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje pan Macha.

15. anora ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Hoskové. Dnes porad
s nazvem Ja Eliska Pfemyslovna — kralovna Ceska.

17. unora v 10.00 hodin

Beseda s panem Dr. Zemanem: Zeny (v literatuie) ve stinu
muzu? Dnes s podtitulem: Milena Jesenska - Jen Franz Kafka?
(Ohlédnuti za dramatickymi peripetiemi zZivotniho piibéhu
emancipované zeny - novinaiky a vézenkyné koncentra¢niho
tabora).

18. unora v 10.00 hodin

Koncert - K tanci a poslechu zahraje Branické duo.

20. unora ve 14.00 hodin

Na kavarn€¢ ktanci a poslechu zahraje skupina Pohodafi.
24. unora ve 14.00 hodin

Vystoupeni lidoveho souboru Modienec z Prahy. Soubor ndm
zazpiva a zatanéi na lidovou hudbu z celych Cech. Pivitame
taneCniky jak starsi, tak 1 predskolniho véku.

25. unora ve 14.00 hodin

Koncert housloveho virtuéza pana Alexandera Shonerta.

27. anora ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

28. unora ve 14.00 hodin

Porad Jaroslava Brendla- William Shakespeare - Sonety a

monology



Salek ¢aje z Gruzie
od Markéty — Ergoterapeutky Domova Palata

Poprvé jsem Gruzii navstivila v roce 1998, kdyz
jsem jesté o této, pro mé vzdalené a neznamé
zeml, védéla jen velmi malo a byla pro mé jen
bodem na mapé. Nezustalo ale pouze pfi jedné
navStévé a zacala jsem se do Gruzie vracet.
Postupné jsem si ji zamilovala, pro jeji krasu,
kulturu a histori, dech berouci prirodu a lidi, ktefi
jsou v Gruzii doma.

Proto, kdyZz manzel dostal pracovni nabidku
v Tbilisi, hlavnim mést€¢ Gruzie, nevahala jsem a
doCasné jsem se vzdala své prace v Palaté a
nasledovala ho. Nebylo to pro mé jednoduche,
protoze Palata pro mé je ,srdecni zalezitosti®.
Proto jsem se rozhodla, alespon prostfednictvim
nckolika radku, zprostredkovat me zazitky a pocity
Z tohoto mého zivotniho obdobi a podélit se o né
pravé s témi, které jsem v Palaté na Cas opustila.
Gruzie lezi na vychodé na biezich Cerného mote,
na severu je ohraniena Velkym Kavkazem a
hranici s Ruskem, na jihu sousedi s Tureckem a
Arménii. Nezavislost ziskala odtrzenim od
Sovétskeho svazu v roce 1990. Gruzini hovoii o
své zemi jako o Sakartvele, v angli¢tiné je nazev
podle patrona zem¢ — Sv. Jifitho — Georgia. O



lidech v této zemi se fika, ze jsou nejpohostinngé;si
narod na svéteé, nezalezi na tom, zda svého hosta
znaji chvili nebo dlouhou dobu, pfi navstéve
snesou vse, co domacnost poskytuje a je velmi
t&Zké nabizené pohostinstvi odmitnout. Casto jsem
s1 pii takovych prilezitostech vzpomnéla na nazev
clanku, ktery jsem kdysi Cetla ,,Pokud jsi abstinent,
do Gruzie nejezdi, protoze na navstévé u
Gruzincu se pripiji neustdle a na vSechno. Jsou
opravdu velmi pratelsti.
Samo mesto
Tbilisi, které ma
pres 1300 000
obyvatel, je
povazovano  za
. perlu Kavkazu a
W c  kiizovatkou
™ kultur a
| nabozenstvi.
Siln¢ zastoupenou je kromé jinych armeénska
menSina, muZeme zde vidét jak gruzinske, tak 1
arménské kostely, meSitu ¢i synagogu, to vSe
V tésném sousedstvi. Velkym zazitkem je navstéva
nejen Gruzinského narodniho muzea se sbirkami
fresek, ikon, porcelanu, Sperkl a dalSich cennosti,
ale 1 navstéva gruzinskych trhii, kde mé ohromilo
mnozstvi nejriznéjSiho kofeni, typické gruzinskeé

Hlavni mésto Thilisi




koreni je ,,Adzika*, které ma netradiCni aroma,
ostrou chut’ a pouziva se na vSechny druhy masa a
zeleninu. Gruzinsky ¢aj je dokonal¢ chuti a viné a
nesmim zapomenout na vyraznou vuni skofice. Jiz
po kratké prochdzce po trzisti se Vam z vini, pro
nas tak exotickych, zato¢i hlava. Gruzinska
kuchyné¢ je prost¢ ostrd 1  vonava zaroven.
Specialitou je také cCurcCchela, pifezdiva se ji
.gruzinsky snickers® ajednd se o vlaSské nebo
liskove ofechy navleCené na Snurce obalené
Vv pevné krusté z koncentrované hroznove Stavy.
Pt1 konzumaci pouze vytahnete provazek, nakrajite
a jiz s1 muzete zacCit pochutnavat. Typicky jidlem
je chacapuri — jedna se o kynutou chlebovou
placku plnénou syrem ¢i knedlicky chinkali,
plnéné smési masa, cibule a bylinek. Typickou
upravou masa je Saslik a kebab.

V pfistim ,Salku ¢aje z Gruzie”




V pfistim ,,Salku €aje z Gruzie* Vam priblizim
toulky pfirodou, na které se vydavame a které jsou
obcas pro nase prazské nohy trochu naroc¢ne.

TéSim se s Vami prisSté alespont na strankach
Zpravodaje.

Vase Markéta



