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Velikonoc¢ni svatky

V letosnim roce je Velikono¢ni nedéle 1. dubna a
2. dubna je Velikono¢ni pond¢li. Oba tyto dny byly
uznany jako statni svatek.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od
roku méni. Pripadaji na prvni nedéli po prvnim
jarnim uplnku po rovnodennosti, tedy na meésic
bfezen ¢1 duben.

Velikonoce jsou Vv dneSnim podani predevsim
svatky jara, kdy se mizeme kreativné vyzit pfi
zdobeni vajicek, pripravé pochoutek a tvorbé
dekoraci.

posledniho tydne pied Velikono¢nim pondé€lim,
ktery se jmenuje paSijovy. Kazdy den ma své
pojmenovani a presn¢ dané zvyklosti.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Velikono%C4%8Dn%C3%AD_vaj%C3%AD%C4%8Dka_malovan%C3%A1_voskem.jpg

Modré nebo zluté pondéli: Vv domacnostech
zacinal velky jarni uklid.

Sedivé fttery: i tento den se pilng smycilo.
Umyvala se okna, musely se vymést pavuciny za
vSech kouti a uklizela se 1 zahradka. Na velké
vyvarovani nemél nikdo ani pomysSleni, protoze se
stale drzel pust.

Skareda stfeda: pfipomina $karedy skutek, kdy
Jidas zradil JeziSe Krista. Pekly se medove jidasky
Z kynutého tésta.

Zeleny cCtvrtek: tento den se ptipravovaly pokrmy
Z jarnich bylin, aby bylo pojiSténé¢ zdravi na cely
rok. Pridavaly se jarni byliny do polévky nebo se
varila Spenatova polévka.

Velky patek: byval dnem ptisného pustu. Vérilo
se, Ze tento den se d¢ji zazraky a oteviraji poklady.
Veskeré domaci prace byly zapov€zeny, rano se
vSichni chodili omyt do potoka nebo rybnika
studenou vodou, aby po cely rok slouzilo zdravi.
Bila sobota: vSe se chystalo na Bozi hod
velikonoc¢ni. Bililo se a uklizelo celé¢ staveni. Pekly
se beranci, mazance, pletly se pomlazky a barvila
se vajicka.

Velikonoc¢ni nedéle: koncil pust, pekly se peCené —
veprove, skopove €i kuzleci. Pletly se pomlazky.
Velikono¢ni pondéli: byl Cas pomlazky. Stejné
jako dnes se chodilo na koledu a vyslehat hlavné



mladd dévCata, aby byla svézi a neuschla.
Povazovalo se to za Cest. Pokud by chasnici na
n¢jake staveni zapomnéli, bylo to Spatné znameni.
Rozdavala se malovana vajicka 1 Stamprle ,,né¢eho
ostiejSiho*.



http://www.obrazky.cz/?q=velikonoce+2018&url=http://www.hotel-harmonie.cz/wp-content/uploads/velikonoce2018.jpg&imageId=71c041132e7967b2&data=lgLEEDDUD4uq-gVX4pWCOnfdnGLEMG7cK9AFrzQstwVYc6Dwa_hGgPK1mO_LevAhRLfJAEjycjbXckaU2uOl3F2qbbOwbc5anSqoxAL3mJPEAjT4xAL18sQCkQg%3D

,TO BYLA NASE MODA*

,, V pribéhu celého roku se ndm nabizeji bohat¢
kulturni programy, ze kterych mame vzdy radost.
Tento mésic jsme zde vSak méli mimofadnou akci
a to modni prehlidku pripravenou nasimi
pracovnicemi Hanou Lacinovou a Petrou
Holi¢kovou ku prilezitosti Mezinarodniho dne Zen.
Takovou novinku jsme si nemohli nechat ujit a
samoziejm¢ se radi zacastnili. Piehlidka méla
nazev ,, To byla naSe moda®“, a protoZze jsme
domov pro zrakove postiZzené, tak byla i erudované
komentovana. Moderatorka uvedla o kazde
modelce, jaky druh Sathh ma na sob¢, jakeé k nim ma
sladéné¢ doplnky — botky, kloboucek, rukavicky,
kabelku 1 Sperky. VSe popsala tak barvité, ze jsme
si udélali o modelu pomérné pifesnou predstavu.
Jednotlivé detaily ¢i kvalitu a druh latky jsme méli
moznost si 1 osahat. PfestoZe 1 j4 vibec nevidim,
moje dojmy byly veskrze pozitivni a 1 dle reakce
ostatnich divakl soudim, ze byli nadSeni a kolikrat
nechtéli modelku ani pustit, jak peclivé vSe
zkoumali a prohlizeli! Myslim, Ze nejedna z nas se
vratila ve vzpominkach do doby, kdy jsme byly
mladé a podobné modely jsme nosily.

Pivabné modelky, rekrutované ztad pritelkyn a
piibuznych  organizatorek, @ snami  stravily
odpoledne jako dobrovolnice a byly mezi nimi 1 ti1



odvazné déti — dévcata, které se sveé role zhostily
stejné¢ zodpovédné a profesionalné jako dospéle
modelky. VSechny zaslouzené mély veliky uspéch
a sklidily od nas vdécny potlesk.
Dle odezvy obecenstva a komentaitu ostatnich jsme
byli vSichni z tohoto programu opravdu nadSeni a
téSime se, ze se snad povede podobné uspéSné
zorganizovat slibovana dalsi piehlidka, tentokrat
se zimnimi modely a koZeSinami.

Emilie Boorova




,Musim fict, ze bfeznové pozvani na moddni
piehlidku bylo pro nas velkym prekvapenim a byly
jsme hodné zvédave, jak se néco takového zde
viibec povede uskutecnit. O to vic nas potcsilo, jak
pékn¢ bylo vSe zorganizované, slavnostni
uzpusobeni prostoru velkého kulturniho salu 1
samotna rezie piehlidky. PfedevSim se nam vSak
libily modelky a krasné modely, které predvedly.
Ty nas nékteré pirimély az k slzam, kdyz jsme si
vzpomnély na dobu naseho mladi a na tenkrat
modni kousky, kter¢ jsme tak rady nosily!
BohuzZel, jsme ted’ jiz z téchto Satd ,,vyrostly* a
dnes hledime predevSim na praktiCnost a pohodli.
Pfesto nam tato akce vSem rozhodné zvedla naladu
a budeme se t&Sit na néjakou podobnou prilezitost,
kdy zas rady zavzpominame na Casy, kdy jsme
byly mlad¢ my 1 tato moda. ..

Veéra Hlouskova

Napadem uspofadat modni prehlidku jsme se
s kolegynémi  zabyvaly j1iz néjakou dobu.
Vzhledem Kk tomu, ze v naSem domov¢ pracujeme
s metodou prace dle profesora Bohma, mame zde
denni mistnosti a interiéry zabydleny dobovym
nabytkem. OvSem takové krasne¢ a prostorne skiing
nesmgji zustat preci prazdné! A tak jsme postupné



nashromazdili pomérné rozsahlou sbirku stylovych
odévll z riznych obdobi skoro celého 20. stoleti.
Bylo to mozné jen diky darum napiiklad naSich
klientd, jejich rodin, casto také diky nasim
kolegim 1 cizim darcim, protoZe tato moda se jiz
v obchodech nesezene, snad jen na sbératelskych
aukcich. Tyto Saty, saka, kabaty, blizky, sukn¢,
Satky, klobouky ba 1 koZichy jiz sice vySly mozna
Z mody, ale svym stithem, materialem, napadem a
zpracovanim jsou stale krasné a byla by vécCna
skoda je vyhodit! Casto snimi pracujeme pfi
programech tzv. Damského klubu i individualng,
interiér nasi chodby na odd. B zdobi krejCovska
figurina vzdy v sezéné odpovidajicimu modelu.
Ale preci jen Saty vypadaji nejlépe na zené, ze?
Proto mezinarodni svatek zen se nabidl jako
idedlni divod, pro¢ naSim klientkdm a ostatné i
sob¢ zorganizovat néco specialniho. Piestoze
samotna prehlidka byla v podstaté generalkou i
premicérou, myslim, zZe se povedla, klienty potesila
a V letoSnim studeném jaru pozvedla vSechny na
duchu.

Za organizatorky Hana Lacinova






2. Salek ¢aje z Gruzie s pFichuti cestovani
od Markéty Cernikové — arteterapeutky Domova
Palata

Pokusim se priblizit Vam jak velkou neznamou je
pro nas cestovani v Gruzii. V posledni dobé se
tato zem¢ stala novou atraktivni destinaci pro
turisty. Je to zemé krasna a zajimava, ale o tom
jsem jiz psala. Ale jak po ni cestovat?

Nabizi se nékolik mozZznosti. Na vlastni zkuSenost
jsem poznala cesty pouze soukromym autem, dalSi
moznosti  jsou  pouze  odpozorované¢ a
odposlouchané.  Ale vSechny jsou rozmanite,
velmi dobrodruzné a z mého pohledu (Evropana)
nebezpecngé.

Tak tedy postupné.

Cestovani letadlem: Do Gruzie z Evropy
pochopitelné¢ letadlem, nyni jiz pfimou linkou
z Praha — Thilisi, let trvda 3 hod. 40 min a je na
standardni Grovni. V pfipad¢ vnitrostatni prepravy
jsou letecke linky provozované stroji ¢eskeé vyroby
L-451, coz je velkou utéchou. Do oblasti které jsou
nedostupné  1étaji vrtulniky, ovSem uskali je
V nestalém pocasi, ochoté a zpusobilosti pilota a
neplati zde jizdni fady.

Cestovani vlakem:

Zelezniéni sit’ neni pFili§ husta

Marsrutka



a propojend. Napiiklad vlaky mezi nejvetSimi
mésty Tbilis1 a Batumi jezdi jen 2x denné a cesta
trva 5 hodin. Jizdenky jsou pomérné dostupne a
levneé.

Cestovani,,marsrutkou*: Je to minibus piiblizné
pro 10 az 12 osob, ktery zajisStuje meziméstskou
dopravu. Jezdi témé&f vSude, Casto a za lidovou
cenu. Je mozn¢ si je zastavit odmavnutim kdekoli
na cesté. Plati pouze jedno pravidlo “Kdo piijde
diiv ma =zajisténé misto a obsah 1 mnoZstvi
zavazadel neomezeny“. Pokud se lidé do
marsrutky nevejdou, tak se néjak zmacknou na
sedadlech, nebo se prost¢ do ulicky pridaji
zidlicky. Vznikaji tak zajimavé situace, které jsou
komickeé, nepohodlné a pro turisty ,velké
dobrodruzstvi®.

Cestovani méstskou dopravou: Taxikem se po
mésté jezdi velmi cCasto a reere——
levné¢ (litr  benzinu stoji [,
Vv piepoctu 17 K¢), ale presto
se vyplati smlouvat. Dalsi
variantou je sdilené taxi, to
cekd, az se taxi naplni a cena
se rozdéli mezi pasazéry. | ¢

Nevyhodou je, Ze mulrete

cekat velmi dlouho. Ve Tbilisi lze pouzit k
piepravé metro, které ma dvé linky, méstské




autobusy a lanovku, ale ta je spiSe turistickou
atrakci.

Cestovani na Kkonich: Bézny zplusob ve
venkovskych oblastech je jizda na konich to je ale
pievazné doménou muzu, ktefi jezdi na konich
snad 1 diive nez se nauci chodit a to 1 bez sedla.
Pro turisty je to zajimavda zkuSenost hlavné
v oblastech Kavkazu.

Cestovani stopem: To je pro odvaznéisi
cestovatele. Mistni vam ochotné zastavi, mnohdy
vas dovezou dal nez sami jedou a jeSté dostanete
néco dobreho k snédku, ale stav vozidel je mnohdy
velmi zalostny a kvalita fidi¢e neodhadnutelna.
Cestovani na kole: je bezesporu nejlevnéisi,
ovSem nekomfortni a nebezpeCné, protoze zde
nejsou zadné cyklostezky. Na silnicich se Gruzini
na cyklisty koukaji jako na mimozemstany. O to
vnimav¢jsi jsou toulavi psi, ktefi dokazi byt velmi
ostrymi a chuddka cyklistu prozenou v téch
nejvysSich otackach.

Cestovani autem: Auto  Je v Gruzii
nejpouzivanéjsi dopravni prostiedek. Pochopitelné
je nejlepsi auto vlastni,
kde je vam znam jeho
technicky stav, ale 1
pfesto je nutné pocitat
S neCekanym uskalim.




PredevSim kvalita silnic, které jsou vymleté
s nespocCetnymi dirami. Silnice, ktera na mapé je
znacenad jako poctiva okreska se v redlu muze
zmeénit v blativou cestu a provoz na ni zastavi
postavajici €1 polehavajici ovce nebo jina zvirata
(viz. vlastni fotky). Je to tak bézné, ze mistni se
tim vibec nevzrusuji a klidné je objizdi.
Dalsi tuskali je technicky stav provozovanych
vozidel. Na silnicich jezdi mimo béznych novych
aut vSe co ma kola, je jedno, ze s tim jezdil uz
pradédecek. V Gruzii zatim neni Zadna technicka
kontrola. Provoz na silnicich ma& znac¢né
/ ,balkansky charakter” a neni
vyjimkou, 7e na dvouproudé
| silnici se miji tfi az Ctyfi
4 vozidla. Dost Casto maji auta
@ _ fizeni vpravo. Patrali jsme
1 =% pro¢ a vysledkem bylo, Ze
i jsou to ojetd japonska auta.
1150 tefo Sliﬂlél%]ézdl*’-’ Japonci je sem vozi po mofi
’ < do pristavu v Batumi. Jinde
by je pry neprodali a zde jsou zase oproti vozim
s fizenim vlevo dvakrat lacingsi. Je také mozne¢ si
auto pujcit, dokonce i s ridicem, ale veskera rizika
zustavaji, kvalita fidiCe je sazkou do loterie.
Individudlnich tidi¢i jsou stovky, vSichni vas
chtéji svést a zaroven vydélat co nejvice penéz.

//’



Ja s rodinou nejradéji cestujeme vlastnim autem do
piedem vytipovanych mist a dale putujeme pésky
smapou a buzolou, je to nejbezpecnéjsi a
nejzajimavejsi. Cestou potkdme mistni lidi, ktefi si
s nami radi povidaji o sobé o nas. Pokud fekneme,
7e pochazime z Cech maji vzdy velkou radost.
Poté vSak nelze odmitnout pohoSténi s jedenim
pohdrem (stakan) vina, ¢acCi nebo vodky. Putovani
se tak miZe necekané zmenit a prodlouZit.

O krasnych mistech znaSeho putovani az
priste. ..

Moc Vas vSechny zdravim - Vase Markéta

Na silnicich jezdi i tento vrak

-~
o




Cekani na jaro

I kdyz to venku nevypada na jaro, klienti z useku
D jiz zacali s pfipravami na jaro a nadchazejici
velikonoce. Sazeli jsme oseni do kvétinacu, které
zaCind uz raSit. Jarné ozdobené vénecCky uz zdobi
nase chodby. Nezapomnéli jsme ani na pomlazky
s pestrymi masliCkami. Barveni vajiCek a peceni
beranka zavrsi naSe pfipravy na tyto jarni svatky.




Samoziejmeé nemohlo chybét tradicni vysévani
oseni a sazeni kvétin.

Horynova Veronika
Kolarikova Dana, D1S



Oslava 103 let

Dne 1. 3. 2018 slavila pani Antonie Svobodova,
vyznamné narozeniny 103 let. Pfipravy na toto
jubileum probihaly celé dopoledne. Po ob&dé¢ se ke
slavnostné vyzdobenému stolu na denni mistnosti
useku D dostavili 1 ostatni klienti, rodinni
prislusnici, zaméstnanci a 1 zastupitelé Méstské
¢asti Uvaly, kde pani Svobodova cely Zivot
bydlela. VSichni pfisli se srdeCnou gratulaci,
krasnymi kvétinami a darky. U kdvy a pohosténi si
vSichni prijemné€ popovidali, poslechli znamé
pisnicky 1 zatanc¢ili. Pani Svobodova byla
S prubéhem oslavy spokojena a my ji touto cestou

piejeme hodné zdravi a osobni spokojenosti do
dalSich let.

Horynova Veronika, Kolafikova Dana,Di1S



Porad Jitky Molavcové ,,Pisnickova lékarna*

dic

Prvni jarni den 21. bfezna jsme prtivitali na Palaté
ceskou hereCku, zpévacku, komicku, muzikantku
hrajici od roku 1970 az dodnes v divadle Semafor,
kde je hlavni partnerkou Jifimu Suchému, pani
Jitku Molavcovou.

Jeji porad Pisnickova lékarna ma skutecné 1€¢ive
u¢inky, obzvlast¢ pro dobrou naladu, ktera
Z projevu pani Jitky Molavcové piimo vyvéra a
snadno pfijemné naladi vSechny pfitomné. Neni to
nahoda, Ze jsou pisnicky v jejim podani tak veselé.
Pani Jitka je totiz nejenom zpiva, ale pfimo je na
jevistl svym podanim pietvari v pribéhy, ktere¢ vas



lehce vtahnou do déje. Odtud je jiz jenom krucek
K veselé a velice piijemné naladé.
Pani Jitka nejenom zpivala, ale 1 vypravéla vesele
piibéhy ze sveho Zivota, o svych zacatcich v
Divadle Semafor, kde ptsobi jiz bezmala 50 let a
také ze své tvaréi prace s détmi. To byly ty
nejveselejsi pribehy.
Jeji puisobeni v divadle Semafor je spojeno s tvirci
dvojici Suchy, Slitr, ktera je také autorem vétiny
pisnicek jejiho poradu. KdyzZ zaznélo Honky tonky
blues, cely sal se dal obrazné feCeno do pohybu.
Na jinou strunu nam zase zahral jeji Mackie
Messer opét v Ceské verzi od Jifiho Suchého.
Mimo to ale zaznély také muzikalové melodie
Z jejiho angazma v Hudebnim divadle v Karling,
zejména znama Hello, Dolly!
Dfive vystupovala pani Jitka vtomto pofadu
sJiim Suchym. Bohuzel vzhledem k jeho
pracovnimu vytizeni v divadle jiz Jiti Suchy
V pofadu nevystupuje. Po pani Jitce vsSak poslal
srde¢né pozdravy vSem klientim a zaméstnanctim
Palaty. Jitka Molavcova sama nam vsak piedala to
nejcencjSi — neutuchajici optimismus, dobrou
naladu a pohodu. Hluboce se uklanim a upfimné ji
za to moc a moc dékuyji.

Martin Priicha






Kulturni a spolecensky program na mésic duben

3. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarné¢ k tanci a poslechu zahraje Petr Benda.

4. dubna v 8.30 hodin odjezd, prijezd do 10.30 hodin

Nase navitéva v MS Duha- dopoledne sdétmi pii jejich
aktivitach v ramci tydne tolerance-pofadd MS Duha-Praha 5.
4. dubna ve 14.00 hodin

Potrad Jarosl. Brendla-Jaroslav Vrchlicky - Za trochu lasky...

5. dubna ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Hoskové. Dnes porad
s nazvem Ja Johana z Rozmitdlu — kralovna Ceska.

9. dubna v 15.00 hodin

Koncert Malé ¢eské muziky Jifiho PospiSila.

10. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

12. dubna ve 13.45 hodin odjezd, piijezd do 16.00 hodin
Velikono¢ni koncert Hudby Hradni strdZze ve vojenském
kostele sv. Jana Nepomuckého. Uginkuji: Zestovy oktet
Hudby Hradni straze a Détsky pévecky sbor ,,Slavicci®.

14. dubna v 10.00 hodin

Koncert - K tanci a poslechu zahraje Branické duo.

16. dubna ve 14.00 hodin

Columbovi na stopé¢ s Dalimilem Klapkou - vzpominky pana
Dalimila Klapky na slavné kolegy, které umi bajecné
napodobit, a Sansony Hany Hegerové v podani zpévacky Dany
Chytilové za zivého hudebniho doprovodu Jana Sulisty.
Povidat si s panem Dalimilem 1 s vami bude pani Lida
Razimova.

17. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje skupina Pohodafi.

22. dubna od 9.00 hodin

Canisterapeutické zkousky pejskli ve velké kulturni mistnosti.



23. dubna ve 14.30 hodin

Dalsi zcykll pofadu Zuistan tu snami, muziko deska
s programem KOUZLO OPERETY II., aneb slavni autofi
operetky a jejich slavné melodie. Komponovany pofad slova a
hudby, pfipominajici slavné melodie hudby tzv. leh¢iho Zanru,
tj. operetky. Autofi, Zijici a tvofici pfevazné¢ v obdobi I.
republiky a mezivaleéného obdobi, témét =zapadli v
zapomnéni, ale jejich melodie jsou, pfevazné starS$i generaci,
znamy dodnes. Patiti k nim Jara BeneS, Josef Stelibsky,
Jaroslav Jankove, Rudolf Friml.

24. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarné¢ k tanci a poslechu zahraje pan Macha.

25. dubna v 10.00 hodin

Sesty ro¢nik akce ,Kdyz Palata tanéi“. Vystoupi klienti
Domova Palata, déti zMS Duha z Prahy 5, nasi piatelé z
Klubu dichodcd z TelCe, zpévaci z Pobytového
rechabilitacniho a rekvalifika¢niho stiediska pro nevidomé
Dédina a cClenové Centra tance. K tanci a poslechu nam
zahraje od 13.30 hodin dechovka Dvoranka.

26. dubna ve 13.10 hodin odjezd, piijezd do 16.00 hodin
Odpoledni navstéva vystavy Vidéno rukama autorky Marie
LeontovyCove ve StredoCeském muzeu v Roztokach u Prahy.
29. dubna v 15.00 hodin

Folkova skupina VRAK.



