f" == : ; /

)'/"rc')éni zprava za rok

-
r
"

PRA|HA
DOMOV 3 - PRA|GUE
PRO ZRAKOVE PRA|GA
POSTIZENE PRA|G
Ld




Mili étenari,

letosni vyroéni zprava je jiz &trndctd v porfadi, kte-
rou vydava prispévkova organizace Palata - Domov
pro zrakové postizené. Tak jako v predeslych letech,
shrnuje dilezité informace o déni v uplynulém roce.
Celkové Ize hodnotit rok 2017 z pohledu provozniho

jako naro&ny, ale pro rozvoj organizace velmi pfiznivy.

Byla ukonéena pfiprava pro vystavbu nového pavilo-
nu v aredlu domova. Vsechny potiebné dokumenty
vEetné stavebniho povoleni byly koncem roku preda-
ny ziizovateli, ktery prostfednictvim odboru strate-
gickych investic bude pokragovat v samotné realizaci

vystavby.

Samotnou &innost organizace po cely rok ovlivioval zcela za-
sadnim zpUsobem dynamicky vyvoj na trhu prace. Palata si joko
vétsina poskytovateld v Ceské republice prosla v tomto roce
personalni krizi, kterou se podarilo ukonéit oz po zdsadni inter-
venci v platové oblasti ze strany statu a zejména zfizovatele. Po-
dékovani patfi tak predevsim viem zaméstnancdm, studentdm
z dlouhodobé spolupracujicich skol, ale i véem partnerdm a dob-
rovolnikdm, ktefi ném kazdy svym dilem pomohli minimalizovat
dopady této krize na poskytovanou sluzbu. Velmi si téz vazim
i rozhodnuti zastupcd zfizovatele z konce roku, kdy pro dlouhodo-
bou stabilizaci personaélu byly uvolnény finanéni prostiedky pro

vystavbu sluzebnich byt v aredlu domova.
o
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Ing. Jifi Prochazka



komplexni sluzba lidem se zrakovym postizenim.

Zakladni Gdaje o Palaté

Ztizovatelem piispévkové organizace Palata - Domova pro
zrakové postizené je Hlavni mésto Praha se sidlem Proha 1,
Marianské namésti 2.

Pfedmétem Einnosti je poskytovani socialnich sluzeb dle zakona
¢.108/2006 Sb., v platném znéni, v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, a to zejména: poskytovani pobytovych sluzeb
osobam, které maji snizenou sobé&stacnost z divodu zrakového
postizeni a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzic-
ké osoby, a ktefi nemohou nebo nechtéji nadale zistat ve svych

domovech (vice na www.polo‘to.cz).

V roce 2017 byla kapacita Domova 133 lbzek, promérny vék
klientd se pohyboval kolem 84 let. V tomto roce se jiz provadé-
la pfestavba nékterych dvoulbzkovych pokojd na jednolbzkové
v souvislosti s planovanou kapacitou Domova v roce 2018 v po-

¢tu 125 10zek.




PROVOZNI USEK kaidoro&né plni a realizuje své Gkoly tak,
jok to od néj ocekavaji klienti i zaméstnanci s vedenim Domova.
Provadéji se bézné opravy, které jsou operativné feseny (nopF.
odstranéni havarijnich stavd na topeni, rozvodech vody, drob-
né opravy ve spoleénych &astech domu i jednotlivych pokojich,
vymalba pokojd a spoleénych prostor atd...). Pro vétsi bezpec-
nost klientd byla provedena vyména pojezdové plosiny u hlavniho
vchodu, kterd je vyuzivana témér neustdle. Na jednotlivych Gse-
cich a ve spoleénych prostorach byl vyménén nefunkéni ndbytek
za novy. Doslo k Gpravé pozemku za domem na vychodni strang,
a nasledné zde byla vysazena vinna réva. Na pomérné naroénych
terénnich Gpravach se podileli jednak zaméstnanci Domova, jed-
nak firemni dobrovolnici. V celé budové je nyni k dispozici Wi-Fi
signal a také se doplnil rozvod spoleéné televizni antény pro klien-
ty domova. Ve tfech poschodich byla na chodbach vyménéna
svitidla za Usporna s LED technologii. | diky této investici se nam
podarilo snizit meziroéné celkové ndklady na energie o 22 %.
Sougasti povinnosti tohoto Useku je také Odrzba zahrady, kterd
je svym stylem, udrzovanosti a celkovym vzhledem krasnou vi-
zitkou Domova.

NA USEKU A doslo k jiz dlouho planované rekonstrukei pokojd
a koupelen ve véZich ve vychodni &asti budovy. Byla vymalovana
pracovna peéovatelek a malého kulturniho sélu a pofizeny nové
monitory pro pracovniky Gseku. NA USEKU C doglo béhem roku
2017 ke dvéma dilezitym zméndm. Pro vétsi komfort klientd
byly z péti dvoulizkovych pokojd vytvoieny pokoje jednolizkové
a dale doslo k renovaci prostor klubovny - byl vyménén koberec
a zménilo se celkové usporadani mistnosti. Postupné tak vznikly
prostory uréené nejen pro klienty tohoto Useku, ale prostory pro
setkavani viech klientd domova pfi rbznych aktivitach nebo pro



jejich relaxaci. NA USEKU D v lofském roce probihalo nékolik
nataceni jako pfiprava pro kampanég, které se uskuteéni v roce
2018. Jedna z klientek se stala tvari ceny Floccus, kterou kaz-
doroéné vyhlasuje Nadace Ceské sporitelny.

NA STRAVOVACIM USEKU je nové nabizena treti slozka
obédového menu, a to ovoce, mouénik, salat, kompot nebo de-
zert. Od 1. 7. 2017 byl zaveden novy stravovaci systém s moznos-
11 objedndvek pres pocitadovy program.

NA ZDRAVOTNIM USEKU se rozsifil tym vie-
obecnych sester o dva Ovazky. Nedilnou sou-
¢asti zdravotniho tymu jsou tfi fyzioterapeuti
a nutriéni specialista, 2x tydné dochazi na Pala-
tu prakticky lékat, ktery spoleéné s celym zdra-
votnim tymem pecuje o zdravi klientd. Pres zimni
mésice v nasem domové vykonavaji odbornou
praxi studenti Univerzity Karlovy z 3. lékafské
fakulty - oboru véeobecna sestra. V Palaté byla
zahdjena v rdmci 18 mésiéniho pilotniho projektu
spoluprace s klinickym farmaceutem, jehoz cilem
je ziskani informaci o medikacich u seniorl v po-
bytovych zafizenich. Palatu navétévuje jedenkrat
tydné zastupce farmaceuts z fakultni nemocnice
Na Homolce, sleduje medikace klientd a provadi
konzultace s ambulantnimi lékafi. Smyslem této
prace je, aby klienti nebyli zbyteé¢né zatézovani
léky.

NA SOCIALNIM USEKU bylo jako kazdy rok rusno, do Domova
bylo pfijato 33 novych obyvatel z pofadniku zadateld, vékovy
promér nové prijatych klientd se pohyboval kolem 85 let o za-
roved se prijalo a zpracovalo 41 z24dosti o poskytovani socilni
sluzby v Palaté. Socidlni Usek v roce 2017 Uspésné zajistil Gast
nasich obyvatel na parlamentnich volbach s G&asti 43 % voligd.
Volili zde jak voli¢i s trvalym pobytem v Domové, tak i ti, kte-
i maji trvalé bydlisté mimo nds volebni okrsek a byli zapsani
do zvlastnich voligskych seznamd.

KLIENTI MAJi NA VYBER Z AKTIVIT A TERAPII, které za-
jist'uji aktivizaéni pracovnici jednotlivych Usekd. Mezi ty hodné
oblibené a tradiéni patii tréninky paméti, muzikoterapie, ruéni
prace, canisterapie, arteterapie, skupinové éteni &i taneéni tera-
pie. Pro mensi skupinky klientd jsou uréeny aktivity, jako je lus-

Klientdm jsou
k dispozici tfi
fyzioterapeutky.



téni kiizovek, kulturni klub s poslechem vazné hudby, pravidelné
setkavani élend péveckého sboru Slunicko, aromaterapie. Darem
se nadm podafilo ziskat novy DVD prehrava¢ a o vikendech je
nyni na vybér také promitani filmd. Na dvou Usecich klienti pe-
¢uji o morce a zakrslého krélika, v zahradé domova chovame tfi
kamerunské ovce a klienti se o né staraji v rdmei pracovni tera-
pie. Pro klienty, u kterych zdravotni stav neumozauje zOcastnit
se aktivit &i vyletd mimo Domov, jsou pfipravovany aktivity pfi-
mo u 10zka individualné s aktivizaénim &i klicovym pracovnikem,
jedna se napf. o predéitani, lusténi kfizovek, poslech zvukovych
knih a dalsi. Koncem roku se uskuteénila vystava obrazd, kolazi,
keramiky a daldich vyrobkd klientd, které zhotovuji v rdmci rdz-
nych terapii.

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE jsou dilezitou sougasti
zivota klientd Domova a jsou hrazeny z dard, které nds Domov
obdrzi. V lofiském roce se jednalo o castku 273 264 K&. Kazdy
rok v jarnich mésicich podnikaji klienti vylet parnikem po Vlta-
vé, z0astAuji se soutéze Tance v sedé, kterou pofddd Domov
seniord Kobylisy, v letnich mésicich Domov pofada pravidelné
grilovani v zahradé s zivou hudbou, podnikli vylet do Hradku
u Nechanic. Témér kazdy tyden se ve velkém kulturnim séle kona
koncert &i pfedstaveni. Mimo jinych nam zazpival Vaclav Neckar
se svym bratrem, navstivili jsme koncert Hudby hradni straze,
koncert k oslavé 80. narozenin Karla Stédrého v divadle Hyber-
nia, pfijela k ndm Miluska Vobor-
nikové a Pavlina Filipovskd a dalsi
interpreti popularnich pisni. V ramci
akce Srdce na dlani zazpival Sta-
nislav Hlozek. V listopadu tradiéné
Palata oslavuje den svého zalozeni,
kdy si klienti mohou s pozvanymi
hosty spolecné pripomenout toto
vyznamné vyro&i. VSichni zajem-
ci o socidlni sluzbu v Domové maji
moznost se s Palatou blize seznamit
v rdmci Dne otevfenych dvefi, kte-
ry je pravidelné pofddan v obdobi
prézdnin. Véechny tyto akce jsme
si mohli dovolit diky nasim darcom.

DEKUJEME.



V Domové Palata je poskytovana péée dle Psychobiografického
modelu proF. E. Béhma, jehoz zdkladem je individudlni pfistup
ke klientdm dle jejich zvyklosti a potfeb, zejména ke klientdm
se syndromem demence, a zaméstnanci jsou probézné v tomto
pfistupu $koleni. V &ervnu ukonéilo vzdélavani v tomto modelu
dalsich 10 zaméstnancd a certifikaty jim byly pfedany na konfe-
renci za (&asti p. prof. E. Bshma. Na podzim se 35 zaméstnanci
zGastnilo zahraniéni sluzebni cesty do Rakouska, jejimz cilem
bylo porovnat si zkuenosti v zafizenich, kde v pé&i pouzivaji psy-
chobiograficky model.

Na vzdélavani zaméstnanch byl a je vidy kladen velky ddraz
a zéroven maji moznost si sami navrhnout, dle svého zafazeni,
o jaké skoleni &i kurz maji zajem.

V roce 2017 se jednalo napf. o pravidelné skoleni Zaklady ko-
munikace a privodcovstvi zrakové postizenych, Zaklady a se-
zndmeni se standardy kvality socidlnich sluzeb, Biogrofie klienta,
Demence v obrazech, Vainé minény nesouhlas, Jak pecovat
o klienty s Parkinsonovou nemoci, Conis+eropie v teorii a pra-
xi, Farmakologie éterickych oleji, Aromaterapie, Promény stafi
a gerontooblek, Stres a jeho prevence pfi praci s klientem soci-
alnich sluzeb, Certifikovany manazer v socidlnich sluzbach - za-
klady prava, Privodcovstvi, Pokojna smrt - akceptace a zéklady
komunikace, Starnuti a demence v nové perspektivé, Jak zvlad-
nout vzdor a agresivni chovani klienta s demenci, Paliativni péce
v domovech pro seniory, Pravni minimum, Multioborovy pfistup
k péci o seniory a dalsi. Rovnéz byly zajistény jazykové kurzy pro
zaméstnance, skoleni bezpednosti prace, pozarni ochrany, ob-
sluhy strojd, skoleni pro pracovniky zdravotniho Useku, jako bylo
skoleni Moderni pristupy k hojeni ran, Alergie, intolerance, defi-
city a autoimunni onemocnéni, Aterosklerosa, nebo manazerské
setkani vedoucich zdravotni péce a vrchnich sester a dalsi...

Praxe v nasem Domové
je velmi studenty zadana

Jako kazdoroéné, i v lofiském roce probéhly v Palaté praktické
maturity, v roce 2017 to byly dvé studentky Evangelické aka-
demie - Vys3i odborné skoly socialni prace a stfedni odborné
skoly, oboru socidlni &innost. Praxe se z&astnilo 169 studentd
v celkovém poctu 7291 hodin praxe na pozicich pecovatell, akti-
vizaénich pracovniky, socialnich pracovnikd, véeobecnych sester
a lékaro.




Propojeni logopedie
s arteterapii a ergo-
terapii, tzn. tvorba
na zdkladé piibéhu
se zapojenim kogni-
tivnich funkei.

Psychologicka péce

Klientdm Domova Palata je k dispozici psychologicka péée. Na-
plA prace psychologa je predeviim individualni terapie, skupi-
nova terapie, krizova intervence, fedeni konfliktd &i diagnostika
a nedilnou soucasti je spoluprace s ostatnimi zaméstnanci (s lé-
kafi, klicovymi pracovniky, socidlnimi pracovniky opod.). Psycho-
log dopliuje pééi o klienta o psychologickou a spiritudlni rovinu
a cilem této komplexni péce je nastaveni individualniho pristupu
ke klientovi s ohledem na jeho miru sobéstaénosti a mnozstvi
uchovanych schopnosti. Konzultace s psychologem je primar-
né uréend klientdm, ale psychologické konzultace mohou vyuzit
i rodinni pfislusnici klientd &i zaméstnanci Domova.

Logopedicka péce

Tato péce je poskytovana zejména klientdm po cévni mozkové
pithodé, klientdm se syndromem demence &i s poruchami po-
lykani. Je zaméfena na podporu a rozvoj spontanni komunikace
s uzitim v bézném Zivoté, popfipadé na alternativni zpdsob komu-
nikace v pfipadé kom-
binované vady - zraku
a sluchu. Logopedicka
péte je poskytovana
komplexnég, tzn. od ver-
tikalizace, hrubé moto-
riky, jemné motoriky oz
po oromotoriku. V ram-
ci logopedie jsou vyu-
Zivany i daldi terapie,
joko jsou arteterapie,
reminiscence, muziko-
terapie Ci poetoterapie.
Od z4fi 2017 se terapie
rozsifila o ergoterapeu-
tickou pééi zaméfenou
na presuny, zvySovani
rozsah pohybd hornich
koncetin a jemnou mo-

toriku...



Bez nasich dobrovolnikd, at' individualnich &i firemnich, si jiz zi-
vot na Palaté nedovedeme ani pfedstavit. Chodi ndm v pribéhu
celého roku pomahat, $patné &i chladné pocasi neodradi ty, ktefi
si prijdou, jak Fikaji, ,vyg&istit hlavu" u nas v zahradé. Pomaha-
ji s hrabanim, plenim, sekanim travy, suSenim sena, natiranim
a s mnoha dal$imi pracemi. Za klienty chodi zejména individu-
alni dobrovolnici, ktefi chodi kazdy jiz za tim ,svym" klientem,
se kterym si povidaji, pfed&itaji mu &i ho doprovodi na vychazku
do parku ¢&i v budové. V lofiském roce k ndm zavitali i s vofia-
vou aktivitou, kdy pFed Vanoci s klienty pekli vanoéni cukrovi.
Nezapominame ani na pomoc spoleénosti Hestia a Byznysu pro
spoleénost, které jsou nasi oporou v dobrovolnictvi.

V roce 2017 k ndém pfisli pomdhat ze spolenosti Ces-
ka sporitelna, Nadace Ceské sporitelny, Freudenberg Home
and Cleaning Solutions, Woistenrot, CsSoOB Leasing, a.s.,
CHEP, Covidien o Medtronic Company, UPS, Vodafone,
Huawei, NIKON, T-Mobile, Mondeléz, Kooperativa, Cofi-
dis, éEZ, GlaxoSmithKline Consumer Health Care, sku-
pina Generalli, Zentiva Group a.s., ExxonMobil Business
Support Center Czechia, Antalis, Prazdroj, Commerzbank, No-
vartis, Siemens, Alcon, Ceska podnikatelska pojistovna, Volks-
wagen, Edwards, Skofin a dalsi. Celkové dobrovolnici odpraco-
vali 3856 hodin. DEKUJEME.

VELKE PODEKOVANI PATRIi NASIM DARCUM, ktefi nam
i v roce 2017 zstali vérni a mysleli na nds svymi finanénimi i véc-
nymi dary. Za finanéni dary dékujeme Nadaci Ceské spoitelny,
Tenisovému klubu Sparta, Méstskému Gfadu Praha 13, Brickman
Executive Search s.r.0., Alesi Drapalovi, Jifimu Nohejlovi, Mést-
skému Gfadu Praha 8, Ing. Katefiné Braithwaite, Nadaci Voda-
fone Ceska Republika, Ing. Karlu Vadkovi, Maxovi Stranskému,
Michaelu Stranskému, VIF s.r.o., Covidienu a Medtronic Com-
pany, Milené Novako-
vé, Edité Rumlerové,
ExxonMobil  Business
Support Center Cze-
chia s.r.o., RNDr. Olze
Nekvasilové, Méstské-
mu Oradu Praha Zlidin,
Tomasi Rezkovi, Zdence
éemé, Impest Control
s.r.o., Hané Hellriegel,
Eve éiikové, zamést-
nancdm spolednosti NI-

KON, Josefu Novéakovi,



Ing. RGzené Vlasakové, Milusi Fialové, Méstskému Gfadu Kralupy
nad Vltavou, Petru Rumlerovi, Marii Reinové, PRAGINT, spol.
s r.0., Janu Doubkovi, Véfe Hordkové, Hané Bordkové, Daniele
Pokorné, Helené évéﬁhové, Dr. Zdenku Vodakovi, Petru Spé(':i—
lovi, Jané Razgové, Méstskému Gfadu Upice, spoleénosti TAIKO,
Radimu Seve&kovi a dalsim drobnym darcim.

Vécnymi dary prispéli CeWe Color a.s., kdy predani darkd pro-
béhlo za Géasti Televize Nova, Ceska sporitelna a.s., spole¢nost
Mondeléz Czech Republic s.r.o., Michaela Krond'dkova, Hana
Turkova, Lenka Veselkova, ExaCo Works s.r.o., Hana Hellriegel,
Ing. Emil Hamernik a dalsi drobni darci. Velkym zazitkem pro nas
bylo jiz tradiéni pfedvanolni vystoupeni Elend Statni opery Pra-
ha s Rybovou Ceskou msi vano&ni i pévecké vystoupeni Marie

Matéjkové. Viem nasim darcdm upfimné dékujeme.

Dar obrazli od Ceské spofitelny, s niz Domov Palata poji part-
nerstvi jiz od vzniku Domova, ktery v roce 2018 oslavi 125. vy-
ro&i zalozeni. Obrazy osobné predala pani PhDr. Dagmar Sladka
z Nadace Ceské sporitelny.

£ Ve [ ]
NADACESS CESKAS
Ceské spofitelny SPORITELNA



Ekonomicka data na zavér

Ptispévkova organizace ukonéila rok 2017 vyrovnanym hospoda-
fenim s obratem 89 437 tis. K&.

Vynosy Vynosy v %
Pfijmy od obyvatel 14 955 16,72
Prijmy od zdravotnich pojistoven 12 062 13,49
Pfispévek na pédi 1975 13,39
Ostatni vynosy 550 0,61
Vynosy z Grokd 9 0,01
vlastni vynosy 39 551 44,22
Neinvestiéni prispévek 33 374 37,32
Statni dotace MPSV 10 374 11,60
Investiéni fond - prevody 4 566 51
Rezervni fond - prevody 1572 1,76
cizi vynosy 49 886 55,78
Celkem vynosy 89 437

Néklady . Skuteénost v tis. K& Néklady v %
Materialové naklady - potraviny 4 074 4,56
Materidlové ndklady - energie 3 291 3,68
Materidlové néklady - DHM 762 0,85
Materialové naklady - spotf. mat. 2 452 2,74
Osobni néaklady 55128 61,64
Udrzba a opravy 8 979 10,04
sluzby 6 831 7,64
Odpisy 6 559 7,33
Ostatni ndklady 1361 1,52

Celkem ndklady 89 437
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