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Domov Palata dnes, 125 let od otevrieni

V Praze bylo vice nez pred 125 lety za finan¢niho
pfispéni tehdejdi pravni predchiidkynd Ceské
spofitelny rozhodnuto o zaloZeni zafizeni pro
nevidomé, které je vjeho novodobé historii
nazvano Palata. Po celou dobu své existence bylo a
je toto zarizeni domovem pro ty, ktefi maji t€zkou
zrakovou vadu, popfipadé  dalsi zdravotni
problémy. Ve vilove cCtvrti Smichova uprostired
rozsahlého parku stoji budova zameckého stylu,
kde Vv soucCasné dobé nachazi sviy domov 125
nevidomych, ¢1 slabozrakych klientl, vétSinou
starSich seniorti. Celd budova s nadhernou
zahradou puisobi velmi poklidné a prijemné a je
oteviena nejen pro klienty Domova, ale 1 pro
navstévniky zokoli, ktefi j1 radi vyuzivaji
K odpoCinku a prochazkam s détmi. Poslanim
Domova je poskytovani komplexni pé€e lidem se
zrakovym postizenim a cilem je udrZzeni jejich
plnohodnotného Zivota, zvySovani sobéstacnosti a
samostatnosti s diirazem na individudlni pfistup.
Sluzba je urCena klientim se zrakovym
postizenim, ktefi jiZ nemohou nebo nechtéji nadale
zit ve svych rodinach a domovech. Béhem let se
docililo takové urovné péce, ktera neni pouhym
uspokojovanim zakladnich potfeb nevidomych a



poskytovanim oSetfovatelskeé pece, ktera je jisté
velmi dulezita, ale postupem doby se kladlo a
klade stale vétSi duraz na vypliovani casu klient
smysluplnou ¢innosti, s moZnosti kulturnich
zazitkli a kontaktu se spoleCenskym prostiedim.
V Domové je kazdy meésic bohaty kulturni
program, o kterém je prostfednictvim webovych
stranek informovana 1 verejnost a vSichni ti, ktefri
maji zajem se zucCastnit, jsou vitdni. Kromeé
koncertt a divadelnich vystoupeni pfimo
v Domové klienti mohou navstévovat muzikaly
v prazskych divadlech, jezdit na hrady a zamky,
vystavy, do zoologickych a botanickych zahrad...
Klientim je  poskytovana celorocni pobytova
socialni sluzba s  ubytovanim v jedno a
dvoultizkovych pokojich. V poslednich letech
zafizeni proSlo n¢kolika rekonstrukcemi a znacnou
modernizaci. Pro maximalni pocit bezpeci klientu
Jjsou Vinteriérech budovy prvky prostorové
orientace,  vytahy se zvukovymi vystupy a
bezbariérovost po celé budové 1 zahradé je
samoziejmosti. Krom¢& ubytovani je zajisténo
stravovani s vybérem ze dvou hlavnich jidel v€etné
diet, jidelnicek je navrhovan nutricni terapeutkou a
schvalovan stravovaci komisi slozenou jak
Z klientu, tak 1 zaméstnanci. V Domové je
K dispozici ordinace praktického, oc¢niho a



zubniho I¢kare, psychologa, logopeda , ortopeda,
fyzioterapeutii a dalSich specialistii. Domov nabizi
1 dalSi sluzby pro klienty: kadetnictvi, pedikuru,
masaze, moznost nakupu v kiosku ¢i dopravu
osobnim automobilem. Funguje zde moderné
vybavené  rehabilitaCni oddéleni. Na jednom
ze ¢ty usekli se realizuje péCe o Kklienta
s kombinovanym postizenim (zrakovym
postizenim a syndromem demence) podle biografie
prof. Bohma. Pracovnici jsou dlouhodobé Skoleni
v tomto pristupu ke klientovi, kdy zakladnim
kamenem tohoto modelu je Zivotni pribéh klienta,
snaha pfimout a zaclenit do péfe o néj jeho
zauzivan¢ zvyklosti a regionalni zvlasStnosti mista
pobytu béhem Zivota. Dle aktualniho zdravotniho
stavu a samozieym¢ stupné demence pracovnici
aktivizuji seniora, diraz se klade také na terapii
prostiedim, kde jsou vyuzivany predméty, nabytek
a doplnky, kter¢ jsou Casové spjaté s dobou Zivota
seniora Vv jeho nejaktivnéjSim obdobi. Zakladnim
piedpokladem uspésnosti je komplexni a zeyména
tymova prace s klientem, s kterym je 1 ve vySSim
stupni demence mozné komunikovat na citove
urovni, zeymeéna diky poznatkim ze zpracovane
biografie, na které se rovnéz podili vSichni
zuCastnéni, zaméstnanci, rodina a klient. Klienti
Domova Palata naSli v Domové nejen Utociste,



kde je jim poskytovana péce kterou potiebuji, ale
kde ziskali domov s pocitem bezpeci, s pocitem, ze
nejsou sami ani na svoje zdravotni postiZeni, ani na
dny ve stari.

-vice na : www.palata.cz

Mgr. Marta Dzarova




Vylet na zamek Ploskovice a do mésta Usték

S velkou radosti jsme rano, ve stiedu 19. zafi,
vyrazili na vylet do severnich Cech. Radost nam
nepokazila ani skuteCnost, ze nepiijelo auto na
pievoz vozickaru, kde si bohuZel spletli datum
naseho vyletu. Nikdo vSak naStésti neziistal doma,
vSichni jsme se vesli do autobusu. V uloznych
prostorech jsme tak vezli 1 vozicky, choditka a také
tolik oblibené fizeCky a okurCicky k naSemu
obédu. Zamek Ploskovice nabizi vedle hlavniho
prohlidkoveho okruhu také prohlidku uméle
vytvorenych jeskyni, nazvanych Grotty. V téch je
na sténach rada vodnich fontanek, které vSak letos
pi1 nedostatku vody ztistaly suché. Vidéli jsme tam
vSak, a také ochutnali, jablka a hrusky v ramci 14.
roCniku pravé toho dne otevien¢ vystavy
Ploskovické jablko 2018. Tyto Grotty vlastné tvori
umelé podsklepeni zamku, jehoz budova stoji 1 nad
nimi. Vstup do nich je z urovné terénu zameckého
parku za zamkem, do kterého jsme jinak vstoupili
Z predni Casti, kde se zaroven zamek jevi jako
dvoupatrovy. Zt¢ druhé strany vSak jako
titipatrovy. Zamecky park s kaSnami, vodotrysky,
rybnikem a vzacnymi porosty ma 8 hektar.
Zvlastnosti je strom Paulownie Plsnata, piivodem z
Ciny, kde dosahuje az 15metrti (tady méng) a v
Cechach roste jen malokde. M4 §iroké vejéité listy,



dlouhé az 25 cm a vespod plsnaté. Vidéli jsme ji
pravé pred vstupem do jeskyni. Po prohlidce jsme
poobédvali takika venku, v pékném krytém
sloupotadi zahradky zamecké kavarny Pav, kde
nas vlidné piijali. K nasim fizeCkiim nam podali
vybornou kavu a lahvoveé pivo. Kavarna se
nejmenuje Pav nahodou, zamek je prosluly
mnozstvim pavi, které muzeme spatfit vSude
vV okoli zamku. Ti1 s1 také pochutnavali na nasem
chlebu. My jsme byli takika jedinymi navstévniky
jak kavarny, tak zamku a vladla mezi nami velka
pohoda a klid.

Nas vylet dale pokracoval zajizdkou do meésta
Usték. Velmi mile nas tam pfijala pani Kasperova
Z Méstského kulturniho strediska. Uvedla nas do
kostela sv. Petra a Pavla a seznamila nas s historii
jak kostela, tak 1 mgcsta Ustek, které bylo
poznamenano pro svou polohu v uzemi sudetského
pohranici pravé osudy mistnich obyvatel v prubéhu
déjin. Kostel byl postaven ve slohu pozdniho
baroka v letech 1764 - 72 na misté starSiho kostela
svateho Michala ze 14. stoleti. Na fimse zapadniho
priceli jsou po obou strandach véZze umistény sochy
sv. Petra a Pavla z doby kolem roku 1770.
NejcenngjSim je obraz na hlavnim oltafi od Karla
Skréty z roku 1656, ktery zobrazuje pannu Marii v
rozhovoru se sv. Petrem a Pavlem. Zajimavosti je



vedle varhan take betlém spomérné velkymi
figurami (kolem 40 cm), ktery stoji na misté
celoroCné, pry pravé pro jejich velikost. Tento
kostel velmi vyuzivaji filmafi pro nataceni scén,
hlavné exteriérii. Podobné obliben je filmaii
ostatné 1 zadmek v Ploskovicich. Pfimo na namésti
v Ustéku také stoji rodny dim Aloise Klara. Jedna
se o0 nejstarSitho ze tfi generaci Klaru, ktefi se
vyznamn¢ zapsali do  historie v pomoci
nevidomym v Cechach. Rodny diim Aloise Klara
nese pamétni desku. Jinak neni verenosti
zpristupnén. Alespon jsme vSak svou navstévou
mohli vzdat Cest tomuto vyznamnému cloveéku.
V Ustéku jsme tak dokonéili nas vylet severnimi
Cechami a vratili se odpoledne zpét do Domova
Palata. Dékujeme za pomoc vSem, ktefi se nam
cely den vénovali.

Martin Pricha




Povésti o Ploskovicich

Barokni zamek Ploskovice ma bohatou minulost.
Vaze se k nému hned nékolik povésti. Vypravi se,
7ze za temnych noci se v jeskyni pod zamkem
zjevuji nejruznéjSi prizraky, strasSidla a duchové.
Jednim z nich je 1 duch loupezivého rytife, ktery na
zamku pobyval a wvyuzival rozlehlého parku,
kterym prochazela klikata cesta, k prepadavani
pocestnych, jezdcu na konich, ba 1 koc¢artu. Jednou
se rytit ukryl za stromem v misté, kde se cesta
prudce stacela a o pulnoci prepadl kocar, v némz
sed€la bohata hrabénka. Strhl ji z krku nahrdelnik,
sebral z rukou prsteny i vSechny penize. Hrabénka
tenkrat rytife proklela za jeho hiisn¢ konani. Za
prchajicim loupeZznikem volala: ,,Bih se t1 za tvé
¢iny odméni, tva duSe nikdy nenajde veécného
Klidu“. Tak se také stalo a tak duch loupezivého
rytite stale bloudi v hodiné pulnocni zameckym
parkem. Naopak jind povést vypravi o bajmném
rytifi Daliborovi z Kozojed, ktery se ujal zdejSich
vzbourenych poddanych. Nebyl to nikdo jiny nez
znamy Dalibor, uvéznény potom ve vE€zi na
Prazském hradé, kterda po ném nese jméno
Daliborka, a kde byl prvnim vézném. Roku 1498
byl popraven, ale jeho duch se pry na
Ploskovickém zamku zjevuje jedenkrat za rok, aby
dohliZel na blaho svého lidu... Martin Priicha






Hrnicek

Chtéla bych mit
hrni¢ek ticha.

S hluchym uchem
pro zlobu svéta.

Mam hrnicek ticha
S pomnénkami.
Plny radosti je
a slySim v ném
jen Ciste melodie.
RiZena Janikova

Podzimni

A je tu podzim uz:
destivo, zima, chlad.

V3sak srdce lasky plné a slova hiejiva
praveé ted’ maji byt.

A cCisté vSechno, bilé
jako kdyZ napadne snih.

Ruzena Janikova, 1.10. 2018



NavStivili jsme Toulcuv dvur

Za kouskem ptirody n¢kdy neni tfeba jezdit nikam
daleko za Prahu. Spojenim hospodaiskych budov,
kter¢ drive patrfily pod nékolik statku, vznikla
vyuzita  souCasné¢ pro  ekologicky  Setrné
hospodareni a zpusob zivota. Z této ,,0azy‘ muzete
vidét hned pres ulici panelové domy sidliSté Kosik.
UzZ proto je dobfe, Ze se Toulctiv dvir neuzavira
pfed vefejnosti. Naopak, v provozu je tam
materska Skola, knihovna, obchod
S biopotravinami, zdzemi tam ma nckolik
ekologickych organizaci a v neposledni fadé farma
S domacimi zviraty puvodnich ceskych plemen.
Najdete tam Presticke Cernostrakaté prase,
kravi¢ky plemene Cesk4 &ervinka nebo Huculské
kon¢. Ale také domaci kachny, slepice, holuby a
dalsi. Neni to Zadny velkochov, spiSe pestry
piehled mnoha druhii ¢eskych domadcich zvirat,
kter¢ farma pomadha zachovat. Stalou expozici
V hospodafstvi diive pouzivanych nastrojli zaroven
piipomind dfivéjSi  zpusob zivota zemédélcu.
Vcetné ukazky péstovani, zpracovani a vyrobki
Z Inu. Len dfive zarucoval naSi sobé&stacnost ve
vyrobé odévu. KdyzZz se neurodil, nahrazovali ho
kopfivy... Pfi naSi navstévé jsme si mohli take
prohlédnout aktualni vystavu "Toulciv dvir a



Hostivai za prvni republiky" s fotografiemi a
obrazky = akademického  malife  Jaroslava
Chudomela. Za sto let se hodn¢ zmeénila nejen
Hostivar, ale 1 naS zptsob zivota. Mohli jsme se
tak alesponi na chvili ohlédnout zpét.

Martin Prucha




Papousci a opiCky pana Jindricha Papouska

BliZil se uz konec prazdnin, kdyz nas navstivil pan
Jindfich Papousek se svymi papousky a malymi
opiCkami, které chova jiz mnoho let a dokaze o
nich velmi poutavé vypravét. Papousci ziji na
vSech péti kontinentech a také my jsme mél
moznost spatfit zastupce druht papousku ze vsech
kontinentli. Od zdroven nejmensiho PapouSicka
vrabC¢iho, pies afrického PapouSka senegalského,
az po zaroven nejvetsiho, kterym je Ara
zelenoktidli. T1 se dozivaji az sta let. Nejvice
druhti téchto ptakit pochazi z Amazonie. My jsme
se také na chvili ocithi jako v pralese, kdyz se
vSichni dali do svého zpévu ve velké kulturni
mistnosti. Stacilo se jen zaposlouchat. Dobfe se ale
take poslouchalo vypravéni pana Papouska o tom,
ze takovy papousek se hlavné nesmi nudit, nesmi
byt proto sam. To se pak zaCne sebepoSkozovat,
klidn€ s1 Uplné sam oSkube pefi. Nejlépe se jim
dafi v paru, nebo 1 vétsi skupiné. Nékteri se pak ale
také spolu perou. Jsou inteligentni, vime, Ze se
mohou naucit 1 mluvit, ale hlavné se nauci
napodobovat rizné zvuky. A to pak pan Jindiich
doma stale chodi zavirat jako tekouci vodu, chodi
stale otevirat dvere, za kterymi nikdo neni, protoze
uslySel zvonek a podobné mu stale zvoni telefon.
Existuyji pry ale také papouSci, ktefi naopak



nevydavaji zadné zvuky a jsou vhodni do bytu,
protoZze tak neruSi sousedy. Pro chovatele je to
vSak hlavné spousta prace. Napriklad mladée, o
které se nestaraji rodic¢e, musi sam krmit kazdé dvé
hodiny. Na navstévu k nam pan Jindfich pfinesl
nékolik prenosnych kleci, ale doma ma voliéru
velkou  Sest krat jedenact metrd. V
podobnych malych klecich pfinesl také nejmensi
opiCky na svété. Byli to Kosmani zakrsly, ktefi byli
jako druh objeveni az v roce 1976. Od pohledu
V kleci vypadaji pro svou velikost jako t1 papousci,
ale jsou to malinkaté opice. Vazi jen 100 grama a
mladée nosi na zadech otec. Dokazou ale skocit az 5
metru. Vidéli jsme 1 vétsi Kosmany bélovousé,
vazici az 400 gramu, a ti skaCou az 8 metru. I proto
zustali radéji zavieni v kleci, alesponl jsme je vSak
mohli krmit. Naopak voln¢ se mistnosti pohybovali
néktefi papousci a s Arou zelenokiidlou na ruce
jsme se na zaveér navstévy také jednotlivé
vyfotografovali. Fotky pro jednotlivce budou
zdarma jiz brzy k dispozici. Dékujeme velmi za
vypravéni a milou exotickou navstévu.

Martin Prucha






Palat’acky ibiSek

Za kazdym ze dvou stani s posezenim, které jsou
pied hlavnim vchodem, mdme letos poprvé
moznost obdivovat dvé rostliny s krasnymi
velkymi Cervenymi kvéty. Ptate se, co tak pekné
kvete? Jsou to dva exemplare Ibisku bahenniho.
Patii mezi byliny, nejsou to tak ani stromy, ani
ketfe, a ty naSe narostly do vysky asi 120 cm.
Nazev bahenni nemad nahodou, je to wvytrvala
mokiadni rostlina, puvodem ze Severni Ameriky,
kde roste pfim0 Vv bazinach, ale docela se ji dafi 1
v Cechach na obyéejném zahon&. Tam pak ale
samoziejme potrebuje hodné Zivin, vody 1 slunce.
Miva kvéty riznych barev, nas kultivar kvete syt¢
cervené, s kvéty velkymi az 25cm v priméru.
Kazdy kvét ale kvete jen nékolik hodin. Jak piezije
zimu? Lze se dodist, Ze snasi 1 mraz az do minus
27 stupnu, ale naSe IbiSky bahenni ostithame a na
zimu zakryjeme. Od jara znovu narostou a Vv 1été
op¢t krasné vykvetou. Uz ted’ se téSime.

Hana Krutska, Martin Pricha

. Va.“
|




Eva a Vasek

Pékné nam zazpivali a pckné jsme si zazpivali
snimi. To mél v mysli snad kazdy, kdo si pfisel
poslechnout vystoupeni Evy a Vaska v poloving
zafi v naSem Domové. Tato znama dvojice ma
bohaty repertoar, nechybéla tak napriklad znama
Bil4 orchidej, ale hlavné pisné klasické dechovky,
kterou nazivo cCasto neslychame. S potéSenim
tlumo¢im slova, kterd nam fekli tf1 navstévnici
tohoto vystoupeni z fad naSich obyvatel:

pan Vladimir Rosol: ,,Byl jsem Stastny, Ze jsem
mohl poslouchat Evu a Vaska, ktefi nam zpivali.
Na zacatku tekli, Ze si muze spolecné zazpivat, kdo
znd slova nékteré pisnicky. Tak jsem zpival
S nimi...“

pani Milada Sochorova: ,,Zavzpominala jsem, jak
byli v televizi a jak jsme s panem Mlynafem m¢li
vzdycky tyto porady radi.*

pani Ruza Kuliskova: ,,V letosnim zati jsme méli
na Palaté opravdu zarivy program. Zavitala k nam
nase znama popularni a velmi oblibena zpévacka
dvojice Eva a Vasek. Jiz nckolik dni pied
vystoupenim se naSit klienti pfi vzijemném
potkavani s potéSenim ujiStovali, jak se nemohou
dockat, az zasednou v nasem velkém sale a budou
poslouchat zpév Evy a Vaska. A jaké bylo nadSeni,
kdyz Eva a Vasek zpivali a hrdli pisné naseho



mladi ,,Skoda lasky* a mnoho dal§ich. Zlatym
hifebem tohoto pofadu byl okamzik, kdyZz pan
Vasek se svym akordeonem podal mikrofon
naSemu klientovi, panu Rosolovi a ten zazpival
nékolik téch zndmych pisni do mikrofonu a za
doprovodu pana Vaska a jeho akordeonu. Skoro
jsme litovali, Ze tam nebyla CT, aby tento nas
program shlédlo Sirokeé obecenstvo. S nadSenym
potleskem jsme se vSichni posluchaci rozloucili
S krasnym programem a téSime se, Ze¢ nam nasi
,,programatoii* podobné potéSeni zase
naprogramuji.

Chtél bych jen dodat, Ze s1 v uzasné¢ atmosfére
zazpivali nejen vSichni tfi citovani, ale 1 mnozi
dalsi. Pan Rosol zpival nazivo tak vyborné, ze
n€kolikrat prestal pan Vasek uplné zpivat, pan
Rosol pokracoval dal sdm a nebylo to témér ani
poznat. VEfim, Ze to mnozi ani nepostrehli, jak to
bylo skvélé. VSem mnohokrat dékuji, byl to
neobvykly zazitek. Martin Priicha







Kulturni a spolefensky program na mésic rijen

7. rijna ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Stary koné.

9. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Petr Benda.
9. rijna v 17.30 hodin

Setkani a povidani s dobrovolnikem, panem
Davidem Kalibanem, na téma cestovani. Tentokrat
po obou americkych kontinentech.

10. Fijna ve 14.30 hodin

Stoleta pani republika. Komponovany porad slova
a hudby, a také trochu versit, vénovany

100. vyrodi vzniku Ceskoslovenska.

11. Fijna v 17.30 hodin

Setkani s pivem... O vSem, co se pivovarnictvi tyka
si budeme povidat s panem Benackem z pivovaru
Staropramen.

13. Fijna v 10.00 hodin

Koncert popularnich pisni Karla Gotta, Vaclava
Neckafe, @ Waldemara Matusky a  jinych
V jedineCném podani pana Michala Charvata.

15. rijna v 15.00 hodin

Koncert Malé Ceské muziky Jifiho Pospisila.

16. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.



20. Fijna v 10.00 hodin

Beseda s panem Dr. Zemanem ke 100. vyroci
zalozeni Ceskoslovenské republiky pod nazvem:
"Sto let republiky v pfibézich prezidentd".

21. Fijna v 10.00 hodin

Koncert - k tanci a poslechu zahraje Branické duo.
23. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

25. Fijna ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Hoskové.
Dnes pofad sniazvem MatCino srdce- pribéh
americké matky ¢ty déti ve 20. letech 20. stoleti.
28. Fijna ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Domino. Pisni¢ky 60. a 70. let.
29. Fijna ve 14.00 hodin

Koncert klasicke¢ hudby-housle Vaclav Polivka,
harfa Hana Hrachovinova. Program: Bach, Correl,
Pescettl, Saint-Saéns, Loudova, Fischer.

30. rijna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha.



