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v roce 2018 uplynulo 125 let od otevieni tohoto zafi-
zeni. Za posledni tvrt stoleti se zcela proménil sys-
tém pécée v Palaté. Hlavni pfi¢inou viech realizovanych
opatreni byla vyraznd zména struktury klientd domova,

zejména jejich potfeb. Proto je dnes poskytovana poby-

tova socidlni sluzba postavena na komplexnosti. Jsme
presvédéeni, ze jen multidisciplinarni tymy mohou udr-
zet &i zvysit kvalitu zivota klientdm domova.

Dlouhodobym cilem domova je zvy$ovani individualizace posky-
tované sluzby. Pro jeho naplfiovani se nejen zlepsil technicky
standard zménou dalsich péti dvoulizkovych pokojd na jednoldz-
kové, ale také se v loAském roce podafilo doplnit pracovni tymy.
Organizace dlouhodobé investuje do odborného ristu zamést-
nancy a proto i v roce 2018 se uskuteénila fada vzdélavacich
aktivit.

I v uplynulém roce diky velké podpore zfizovatele bylo mozné
Géelné investovat do svéfeného majetku. V pribéhu roku by-

la realizovéna fada oprav a také rozdifeno vybaveni v rehabilita-
ci. V letnich mésicich se rozsifil ve spolupraci s novym najemcem
provoz kiosku o venkovni kavarnu v zahradé Palaty.

Ve spolupraci se zfizovatelem pokracovaly pfipravné prace

na rozvojovych projektech organizace, jejichz cilem je rozsifit na-
bidku poskytovanych socialnich sluzeb pro ob&éany hl. m. Prahy

a zefektivnit vyuzivani svéfeného majetku organizace.
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Poslanim Domova

je komplexni sluzba lidem se zrakovym postizenim.

Rok 2018 byl rokem 125 vyroci zalozeni Domova Palato.

Ztizovatelem piispévkové organizace Pa-

lata - Domova pro zrakové postizené je
Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1,
Marianské ném. 2.

Pfedmétem Cinnosti je poskytovani soci-
alnich sluzeb dle zakona &. 108/2006 Sb.,
v platném znéni, v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim, a to zejména: po-
skytovani pobytovych sluzeb osobam, kte-
ré maji snizenou sobéstaénost z ddvodu

zrakového postizeni a jejich situace vyza-

DNI UDAJE

duje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby
a ktefi nemohou nebo nechtéji nadale z0-
stat ve svych domovech.

(vice na www.palata.cz)

V roce 2018 byla kapacita Domova 125
l0zek, promérny vék klientd se pohybo-

val kolem 84 let. Po prestavbé v roce 2017
v souvislosti se zvySenim poctu jednolbz-
kovych pokojd pro vétsi komfort klientd je
v sou€asnosti poéet jednoldzkovych pokojd

49 a dvoulbzkovych pokojd 38.



Vzhledem ke stafi budov byly i v tomto
roce provadény nutné opravy budov i je-
jich okoli. Z téch nejvétsich to byla vymé-
na dlazby u hlavniho schodisté ve 2.NP.

K vétsi bezpeénosti provozu hlavni budo-
vy byly instalovany dvefni pozarni magne-
ty, aby bylo vie v souladu s novymi pozar-
nimi pfedpisy. Byly provedeny velké opravy
na véech tfech vytazich, opravena kanali-
zace a izolace k zamezeni priniku dest'o-
vé vody a naslednému zaplavovani Sachty
vytahd. Vzhledem ke stale vy$sim tep-
lotam v letnich mésicich byla pofizena na-
sténnd klimatizace v podkrovi na Gseku C
a provedli jsme také vyménu venkovnich
klimatizaénich jednotek pro ochlazeni pro-
storU ve stravovacim Useku. Viechna soci-
alni zafizeni uréend pro navétévniky Domo-
va prosla rekonstrukei a souéasné obnova
probéhla i ve tfech pokojich ve vézi B.

V suterénu budovy byla provedena oprava
izolace a pretésnéni spoju na armaturach
tepelného potrubi. Pfi vjezdu do aredlu by-
la provedena oprava fasddy u ,Domecku"
a zaroven byla také kompletné vyméné-
na véechna okna. V zahradé Domova byly
na zékladé odborného posudku pokaceny
nékteré stromy, at' z dOvodu stafi &i posko-
zeni a byly nahrazeny novou vhodnou vy-
sadbou.

Pokragovaly i prace na nové vysazené vi-
nici a prvni rok probéhla sklized hroznd.
Na Gpravé vinice se podileli dobrovolnici
i zaméstnanci Domova.

No 0seku C v podkrovi byl zahajen provoz
ve zrenovované mistnosti klubovny, kde se

poradaji aktivity pro klienty, spoleéenské
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akce, oslavy narozenin klientd, je tu do-
statecny prostor pro ruéni prace, muziko-
terapii nebo aktivity s dobrovolniky. Pra-
videlné se zde poradaji schizky Vyboru

obyvatel Domova &i pracovni porady za-



méstnancy. éos’réji se vyuzivaji i prosto-
ry dilen v pfizemi, kde jsou pro klienty

se zdjmem o vytvarnou tvorbu pravidelné
k dispozici dvé arteterapeutické skupi-
ny, pravidelné se kond setkani klientek pfi
ruénich pracich.

No socialnim 0seku se v tomto roce jesté
vice rozsifila spoluprace se zadateli a jejich
rodinami k dokonalej§imu zpracovani bio-
grafickych knih, které velmi usnadni a za-
roved zpiijemni adaptaci novych klientd
nejen po nastupy, ale i béhem jejich poby-
tu v Domové. V roce 2018 bylo pfijato 45

novych klientd.

No zdravotnim Useku pokracovala spolu-
prace s klinickym farmaceutem z nemocni-
ce Na Homolce. V rehabilitaci je k dispozi-
ci novy Motomed, stroj na pasivni i aktivni
cvi¢eni konéetin a z finanéniho daru pfi-
stroj na Oxygenoterapii - terapii kyslikem.

Pro vyuziti volného casu klientd Domov
pofdda koncerty, prednasky a divadelni
predstavent, jiz tradiéni pravidelnou Gter-
ni kavarnu s hudbou ve velké kulturni
mistnosti. Pateéni mse je samoziejmos-

11 a z&jemci mohou navitévovat i nedélni
kfestansky zaméfenou Eetbu. Za teplého
pocasi se pravidelné kazdy mésic pofa-
da grilovani v zahradé Domova, chodi se
na prochazky do zahrady, kde jsou k dis-
pozici klientdm specidlni cvicebni stro-

je, umisténé piimo v lavicek. Program akci
je sestavovan vzdy tyden dopfedu a jesté
jsou klienti upozorfiovani kazdé rano roz-
hlasem na as a misto pofadanych terapii.
Mezi oblibené patfi i muzikoterapie, lusténi

Prace klientky s ergoterapeutkou
k 125. vyroéi zalozeni Palaty.



Cviéebni stroje u laviéek v parku.

kiizovek, taneéni terapie, ale také hipote-
rapie, néktefi klienti méli moznost se popr-
vé v zivoté na koni také projet. Nékolikrat
tydné je na viech &tyfech Usecich zafazen
trénink paméti, canisterapie s asistencni-
mi psy z Ligy vozickard. Na tfech Usecich
jsou pribézné dovybavovany denni mist-
nosti - kuchyiky a ,obyvak", kde klienti
mohou spoleéné se zaméstnanci vafit ob-
libena jidla jejich mladi, poslouchat hud-
bu, dat si spoleéné odpoledni kavu nebo

si zazpivat. V toce 2018 byly zalozeny dva
nové kluby, pro zeny Kosmeticky klub a pro
muze Pansky klub, ktery je veden psycho-
logy Domova. Pro klienty, kterym zdravot-
ni stav nedovoluje G&ast na téchto akcich,
jsou pfipraveny aktivity pfimo u l0zka, &te-
ni s pracovniky &i dobrovolniky, lusténi kri-
zovek, poslech audio knih a dalsi.

Kulturni program v Domové je vzdy vel-
mi bohaty a nabizi tolik aktivit, ze kterych
si vybere kazdy. Akce probihaji zejména

Oblibena hipoterapie.

ve velké kulturni mistnosti, v letnich mé-
sicich venku v zahradé, kde byl nové ote-
vien ve spolupréci s firmou Startujeme.cz
o.p.s. zahradni kiosek ,Bistro Palata". Zde
si klienti, zaméstnanci i ndvétévnici par-
ku mohou zakoupit rbzné peéivo, zakusky,
sendviCe a vybrat si z bohaté nabidky ka-
vy. Béhem roku bylo usporadano celkem
64 koncert(, samoziejmosti jsou i navété-
vy divadel a velmi populérni je kazdoroéni
jarni vylet parnikem. V tomto roce klienti
podnikli vylet na zamek Ploskovice a do
mésta Ustek s rodnym domem A. Klara.
Pokraduji i vzajemné navétévy s détmi

z matefské Skolky Duha, spoleéné pred
Vénoci s klienty pecou perniky a vyrabi
malé darky. Pfi nékterych spolecenskych
akcich vystupuje pévecky sbor Domova
Slunigko.

V roce 2018 se konalo celkem 144 rbznych
kulturnich akei, které jsou hrazeny z fi-
nanénich dard.



DARCUM

ského, Evé Bartakové, Doc. MUDr. Janu
Kabrtovi CSc., Rudolfu éubr‘rovi, Pivovaru

Finanéni pfispévky darcl byly uréeny

s Gcelem dle prani darce a potreb klien-
Michalu
Postovi, Daniele Pokornég, Ing. Libusi Ra-
mesové, Michalu é‘r'os‘rnému, JINJ Glo-
bal Business Services s.r.o., Hané Hell-

10. Dékujeme za

riegel, Dr. Zdenku Vodakovi, spoleénosti
VIF, spoleénosti D.N.A., Milusi Fialové,
RNDr. Olze Nekvasilové, Markété Svobo-
dové, Alené Vojtéchové, MC Praha Zli-
&in, Julii Kafizkové, Tomasi Rezkovi, spo-
leénosti Toaster Pictures, Klare Vecerové,
Anné Satrapové, Milené Novéakové, Ma-
rianu Skripovi, spoleénosti Covidien AG,
Alexandru Bednafovi, Romanu Bickovi,
spolenosti Premio Invest, Petru Spacilovi,
Blance Rychterové, Vére Hlouskové, Ja-
nu Kuchtovi. Dékujeme nasemu dlouhole-
tému partnerovi Nadaci Ceské sporitelny
za stélou podporu, v roce 2018 bylo Palaté
vénovano 450 000KE na podporu spolufi-
nancovani [0zek pro klienty a profesni rost
zaméstnancy a dalsi finanéni dary.

NADACESS

Ceské sporitelny

Dékujeme za dotace MC Praha 13, MC
Praha 8, MU Kralupy nad Vltavou a Na-
daci CEZ za nadaéni prispévek.
Dékujeme za od spoleénosti
CeWe Color a.s., kterd vénovala kromé ji-
ného vanoéni darky pro klienty, Nadaénimu
fondu AVAST, Mgr. Lukasi Tremlovi, Na-

daci Dobré dilo sester sv. Karla Boromej-

Staropramen s.r.o. a dalsim drobnym
darcim.

Stale velky zajem je o

ktefi ziskavaji v Domové potiebné prak-
tické znalosti a zkusenosti. V letnim se-
mestru vykonavali praxi medici z oboru
véeobecného lékarstvi z 3. [ékafské fakul-
ty Univerzity Karlovy a v zimnim semest-
ru je vystiidaly budouci vieobecné sestry.
Pokraguje i nadale spoluprace s Vyssi-

mi odbornymi §kolami socidlniho zamérent
a tradiéné jiz se Stfedni odbornou $kolou
socialni Sv. Zdislavy.

Celkové se jednalo o praxi v rozsahu

5 435 hodin.



at' individualnim &i firemnim. ktefi
se k ndm jiz pravidelné vraceji. Individu-
alni dobrovolnici chodi za klienty, povida-
ji si, &tou z knih &i Easopisy, doprovazi je
do zahrady na vychazky nebo se zGcast-
Auji vyletd &i navétév divadel, joko dopro-
vody klient0.

Podékovani patfi i velkému mnozstvi

ktefi k nam docha-
zi a zejména pomdéhaji s praci v zahradé.
V roce 2018 mezi né patfili zaméstnanci
spolenosti Ceska spofitelna a.s., Wis-
tenrot, CSOB a.s., CHEP CZ s.r.0., Mon-
deléz Europe Services GmbH, Kooperati-
va pojistovna,a.s., Covidien a Medtronic
Company, Johnson & Johnson, Ceska
pojistovna - skupina Generali, CEZ a.s.,
Siemens s.r.o., Plzefsky Prazdroj a.s., Al-
con Pharmaceuticals (Czech Repub-
|ic) s.r.0., Freudenberg Home and Clea-
ning Solutions s.r.o.,
T-Mobile Czech Re-
public a.s., GSK, Vo-
dafone CZ, ADP, Pivo-
vary Staropramen s.r.o.
a daldi. Néktefi z nich

pomahaji i nasim

dochézi za klien-
ty, pred&itaji jim z knih,
doprovazi je na vychaz-
ku &i zajist'uji doprovo-
dy na kulturni a spole-
denské akce.

dékujeme, jejich
prace si velmi vazime a ocefujeme ji. Ne-
zapomindme s podékovanim na pomoc
spoleénostem Hestia a Byznysu pro spo-
lenost, které nam se zajisténim firemnich
dobrovolnikd vyznamné pomahaiji.

Celkové v roce 2018 dobrovolnici odpra-
covali v Domové 3 987 hodin.




DELAVANI

Velky diraz je tradiéné kladen na vzdé-
lavani zaméstnanci, véichni prochaze-

ji skolenim v Biografickém modelu péce
dle prof. Bshma. S timto modelem péce
se pracuje zejména na Useku D o B, kdy
nopoméhé porozumét zivotnim etapam,
které se hluboce otiskly v paméti klienta
a silné ovlivAuji jeho jednani. Pravidelné
probiha vizitace péce, na které se podili
vsichni pracovnici Useku, manazerka kva-
lity, psycholog a sociélni pracovnik, ddle-
zity je pocit pohody klienta se zménénym
zpUsobem chovani. Mezi dalsi patfi sko-
leni Demence v obrazech, Etika v socialni
préci, Promény stafi - gerontooblek, Ba-
zalni stimulace, Rozvoj a posilovani zdra-
vé profesni sebelcty, Asertivni komunika-
ce v prostiedi socidlnich sluzeb - trénink
asertivnich technik, Pracovni seminaf psy-
chologd pracujicich se zrakové postize-

Casto vyuzivana stolni nepfenosna lupa.

nymi, Manazerska akademie, Rizeni zen-

ského kolektivu, Interaktivai multioborové
sympozium nutriéni pée pro pobytova
zarizeni, Vitalita a zdravi na talifi seniory,
Opatrovnictvi a dalsi. Vzhledem ke zméné
zékond byli zaméstnanci proskoleni nové
v ochrané osobnich (dajd, prosli skolenim
v zadavani vefejnych zakazek, dobrovol-
nictvi, fundraisingu... Jednim z dilezitych
benefitd pro zaméstnance je moznost vy-
brat si dle svého zarazeni skoleni, kterého
se chtéji zGEastnit a vzdélavat se. Velky
diraz je kladen jiz na prfedpoklady budou-
ciho zaméstnance ze strany personalniho
Useku pfi vybéru a pfijimani novych pra-
covnikd a toto je jeden z faktord, kdy se
opétné v roce 2018 podarilo snizit fluktua-
ci zaméstnancd.

Nedilnou sougasti péée je i psycholo-
gicka podpora. Mezi hlavni aktivity pat-
il individualni prace s klientem, skupinova
terapie, krizova intervence &i psychologic-



ka diagnostika. Ve spolupraci s ostatni-
mi zaméstnanci je cilem nastaveni kom-
plexniho pfistupu ke klientovi s dirazem
na adaptaci na nové prostredi. Konzulta-
ce s psychologem je zejména uréend kli-
entdm, ale psychologickou podporu mo-
hou vyuZit i rodinni prisludnici klientd &i
zaméstnanci Domova. Vzhledem k posi-
leni tymu o dalsiho psychologa bylo moz-
né rozsifit nabidku i o dalsi skupinové ak-

tivity - o reminiscenéni terapii, skupinu
pro ,podporu zdravi," &i jiz zminény pan-

sky klub.

V Domové probihd i logopedicka péce,
kterd je vénovana zejména klientdm po
cévni mozkové piihodé, se syndromem de-
mence &i poruchami polykani. Soucasti
logopedické péce je i ergoterapie a v roce
2018 byl navysen Gvazek na tomto Useku.

Vylet na Stétni zémek Ploskovice a do mésta Usteku k rodnému domu Aloise Klara.
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NA ZAVER

Ptispévkova organizace ukonéila rok 2018 vyrovnanym hospodafenim

s obratem 101 365 tis. K&.

Vynosy

Vynosy za ubytovaci a stravovaci sluzby

Vynosy za zdravotni péci
Vynosy za socidlni sluzbu
Ostatni vynosy

Vynosy z Grokd

Vlastni vynosy
Neinvestiéni prispévek
Statni dotace MPSV
Investiéni fond - pfevody
Rezervni fond - prevody
Cizi vynosy

Celkem vynosy

Naklady

Materialové naklady - potraviny
Materidlové naklady - energie
Materidlové ndklady - DHM

Materidlové ndklady - spotf. mat.

Osobni ndklady

Udriba a opravy
Sluzby

Odpisy

Ostatni ndklady
Celkem naklady

15129
14 205
13 182
605

n
43132
37 689
18 739
613
1192
58 233
101365

4 431

3 547
1106

2 640
62 896
12173

8 527
5924
121

101 365

14,93
14,01
13,00
0,60
0,01
42,55
37,18
18,49
0,60
118
57,45

4,37
3,50
1,09
2,60
62,05
12,01
8,41
5,84
0,12
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