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Canisterapeutické zkousSky na Palaté

Zkousky terapeutickych pejski se konaly v naSem
zafizeni v nedéli dne 17.11.2019 jiz od 9.00 hodin.
Komise se seznamovala s pejsky a jejich majiteli,
psi 1 majitelé se seznamovali s prostfedim — tedy
prostory domova Palata a zahradou, ale 1 nasSimi

Klienty.
Zkouska se sestavala z nékolika casti, kdy se
nejdiive posuzovala poslusnost pejsku

v prostorach zahrady — zda je pes ovladatelny,
napf. 1 v pfitomnosti jinych zvifat je schopen
odvolacich pfikazu 1 kdyz neni na voditku. Na
zahradé¢ Palaty mame v ohradé¢ ovce a zde se
zjiStovalo, zda pes uposlechne prikazu svého pana.
Poté v prostorach kulturni mistnosti napt. komise
zjiStovala, jak se pejsek chova v pritomnosti
veterinare, jak reaguje na dotyky cizich lidi, jak se
chova v riznych nestandartnich okamzicich — kdyz
V jeho tésné blizkosti naptiklad upadne klientovi
francouzska hil, jak reaguje na dotyky na
seznamovani s Kklienty. Toto vSe se posuzuje
V souvislosti pejska 1 jeho majitele, tedy jako tymu.
M¢éli jsme pro pejsky pripravené dobrovolniky
z fad naSich nevidomych klient, ale byl zde i
figurant postizeny chlapec na voziku — kdy jsme
m¢li moznost posoudit chovani pejska v kontaktu
s ditétem 1 figuranta piedvadéjiciho zcela leziciho,



nekomunikativniho ¢lovéka s velmi omezenou
hybnosti celého téla.

Cilem téchto zkouSek bylo =ziskdni atestu a
rozliSovaci decCky pro pejska. Pokud pejsek se
svym majitele uspél, mize navStévovat ruzna
zafizeni — napf. nemocnice, zafizeni pro postizene
déti, ¢1 domovy senioru a dalSi zafizeni, kde
pomahaji a rozdavaji radost v rdmci canisterapie,
tak jak to jiz znaji 1 nasSi klienti.

Tento den se vydafil nejen pocasim, ale I klienti
prozili pfijemne odpoledne v pfitomnosti pejski.

Veéra Dvorakova




Oslava dne Palaty

Ve Ctvrtek 21. listopadu jsme oslavili jiz 126 let od
otevieni Domova Palata. Za tu dlouhou tadu let se
Palata zménila a zména vedla urcité k lepSimu. Jak
uvedl pan feditel ve svém proslovu: ,,zrusily se tri
az Ctytflizkové pokoje, vSechny pokoje dnes maji
predsinku a socialni zafizeni. Realizovala se
dostavba, Vv které vznikli nové 1 a 2 luzkové
pokoje, nova rehabilitace a zcela novy stravovaci
provoz. Provedla se rekonstrukce podkrovi, zubni
ordinace a mnoho dalSich prostor. Puvodni
kapacita 155 luzek se snizila na 125. Soucasné se
investovalo 1 do venkovnich prostor, tak dulezitych
pro zivot klienti Palaty.*

V prubéhu 15 let, kdy byl pan feditel yjmenovan
Radou hlavniho mésta Prahy do funkce feditele
Palaty, poskytla své sluzby celkem 587 osobam,
ktefi o ni pozadali. Dale pan feditel uvedl, Ze:
,Persondl se zvétsil co do poctu o celych 20
uvazkd, na dneSnich 108. RozsSifila se struktura
pracovnich pozic. Vznikly pozice personalistky,
psychoterapeutii, fundraisera, rozsifili se tymy
sester, fyzioterapeutli, socidlnich pracovnikll i
pracovniku v socidlnich sluzbach.

Doslo k velkému rozvoji dobrovolnické Cinnosti a
spoluprace se Skolami, jak v oblasti socialni tak 1
zdravotni. VSechny tyto zmény v materialni,



technické 1 personalni oblasti, vytvorili podminky
pro vznik nove kultury organizace, ktera umoziuje
napliovat nasi vizi.*

Zavérem pan feditel popral Palaté mnoho dalSich
uspesnych let.  Aby se zvySoval pocet jejich
podporovateli a zejména Kklientl, ktefi budou
vyhledavat jeji sluzby bez obav a nejistot
pramenicich z odchodu z jejich domova.

Na oslavé jsme privitali hosty pana JUDr. Petra
Lachnita — radniho méstské casti Prahy 5,
spolupracovniky Domova Palata a dalsi milé hosty.
V odpolednim programu nas ¢ekal bohaty kulturni
program. Celym kulturnim pofadem provazela Eva
Pruchova a vzdy predstavila jednotlivé ucinkujici.
Na Uvod zahral Kvintet hudby hradni straze, ktery
u nas pravidelné ucinkuje na Dni otevienych dveri
a dalSich spolecCenskych akcich. Tentokrat mél pro
nas pripravené pasmo swingovych melodii, které
nejdiive uvedli Korunovacni intradou. Program
byl velmi pekny a vSechny piijemné naladil.

Po Kvintetu hudby hradni straze vystoupil Pévecky
sbor Slunicko, ktery v Palaté puisobi jiz fadu let a
je nedilnou soucasti kulturnich akci a oslav, které
Palata potfada. Pévecky sbor pracuje nové pod
vedenim pana Vaclava Vomacky a na harmoniku
tradicné doprovazel pan Jifi Synak. Slunicko si pro
nas pripravilo Podzimni pasmo pisniek. Pan



Vomacka vzdy uvedl o jakou pisnicku se jedna,
odkud pochazi a vSechny vyzval, at’ si zazpivaji
spolecné se Slunickem. Tak zpival cely sal zname
pisn¢ jako na Podzim kdyZ kvetou jifiny, Okolo
Levoci a dalsi krasne pisnicky.

Prekvapenim programu bylo muzné pévecke téleso
Hiebena¢i (nazev podle ulice Na Hiebenkach).
Jsou to panové z panského klubu Palaty, kteii se
rozhodli zazpivat nam pisniCku ,,Na Pankraci na
malém vrSicku®“ a na Dni Palaty to byla jejich
premi¢ra. Panové za svoje vystoupeni sklidili
veliky aplaus a byla jen Skoda, Ze¢ v podani
Hiebenalli nezaznélo vice pisni. Pan psycholog
Martin vS8ak slibil, Ze Hiebenaci natrénuji a priste
zazpivaji urCité vice pisnicek. Tak se budeme tésit
na jejich krdsné muzné hlasy a dalSi setkani u
pisnicky.

Poslednim ucinkujicim byl pan Karel Klima, ktery
piiSel zahrat na dudy. Pan Klima pochdzi ze
Strakonic a hie na dudy se vénuje 7 let. V soucasne
dob¢ patii mezi nékolik malo skotskych dudakd,
kteti se vénuji hie na tento nastroj, tedy Ze se uci
V zahrani¢i u svétové uznavanych dudakt. Na
podium pfiSel ve skotské kroji a zahral nam
vSechny druhy skotské hudby, které se na tento
nastroj hraji. Nastroj byl krasny, ale hodné hlasity.



Proto jsme se domluvili, Ze pfiSté pozveme pana
Klimu koncertovat do naSeho parku.

Vecer pak v kulturni mistnosti K tanci a poslechu
zahrala kapela DRINK. Zazné€ly znamé¢ pisné z 60.
— 80. let. Pisnicky v podani skupiny DRINK byly
skv¢lé a vSichni si krasné zatancili.

Zamgéstnanci stravovaciho provozu pfipravili, jako
kazdy rok, UZzasn¢ obcCerstveni a k tomu vSemu se
pilo bilé a Cervené vino, které pochazelo z nasi
vinice.

Dékujeme vSem za krasné odpoledne a oslavu
narozenin Palaty a téSime se na dalSi setkdni u
pekného kulturniho poradu, dobreho jidla a vina.

Eva Pruchova







NaSe navstéva Lobkowiczkého palace

V patek 8. listopadu dopoledne jsme se vypravili
na navstévu Lobkowiczkého palace s prohlidkou
Lobkowiczkych sbirek. Je to jediny soukromy
objekt na Prazském hrad¢ a dodnes patii prave
rodu Lobkowiczli. SoucCasny pravopis rodoveho
jmeéna dava do ndazvu paldce dvojité w a ¢z na
konci. Do roku 1919 se psali z Lobkowitz, coz
byla foneticky prepsana némecka forma Ceského
z Lobkovic podle vsi Lobkovice u M¢lnika. Od
roku 1919 hlava rodiny rozhodla, ze se rod bude
psat Lobkowicz, tedy staroCesky misto némecky.
V mapach byste vSak naSli ndzev Lobkovicky
palac. Nejen tato zajimavost se k rodu 1 palaci diky
historickému  soukromému  vlastnictvi  vaze.
Sehralo to svoji roli 1 pfi znamé druhé defenestraci
na Prazském hradé¢ vroce 1618, kdy tehde;jsi
majitelka Polyxena Z Lobkovic, rozena
Z PernStejna, poskytla azyl Slavatovi a Martinicovi.
Tuto udalost zachycuje vystaveny vyznamny obraz
Vyjev zprazske defenestrace 1618. Jinde jsou
vyobrazeni take Vratislav z PernStejna a jeho Zena
Maria Manriqgue de Lara, kterd zrodného
Spanélska piivezla do Prahy znamé Prazské
Jezulatko. Vzacnou sosku, kterou pak roku 1628
pravé jeji dcera Polyxena vénovala karmelitantiim u
kostela Panny Marie Vitézné na Male Strané.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Lobkovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A9m_Slavata_z_Chlumu_a_Ko%C5%A1umberka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaroslav_Bo%C5%99ita_z_Martinic

V paléci je k vidéni soska témer stejna a take dalsi
casti vybavy jejiho obleCeni. Rozsahlé rodinne
sbirky Lobkowiczu ale obsahuji 1 takové poklady
jako jsou dva velkoformatové obrazy Londyna od
Canaletta — Slavnost na Temzi a Pohled na
Londyn s fekou Temzi a Westminsterskym
opatstvim. DalSim obrazem velkého rozméru je
malba SenoseC od Pietera Brueghela starSiho. Take
obrazy lobkowiczkych zamkl a panstvi od Carla
Roberta Crolla. Nelze nezminit velk€é mnoZstvi
uzasn¢ho porcelanu, ktery tvoti PernStejnsky servis
a Delftsky servis. V dalSim sale Sperky a relikviare
a Vv dalSim zbrané. Pfevazné lovecké, ale nékteré 1
majiteli. Dostalo se nam moZnosti vzit si do rukou
a osahat a potézkat lovecké pusky a originalni
spousStéci zamek z takové zbrané. Je to zvlastni
pocit, mifit zbrani, ktera stfilela pred stovkami let...
Zastavili jsme se také v sale hudby, kde jsou
jednak hudebni nastroje, jako vzacneé dobové
loutny 4. kniZzete z Lobkowicz a housle. Ale 1
pivodni  vlastnoru¢ni  zdznam = Mozartovy
orchestralni upravy Hindelova Mesiase a
originalni partitury tfeti, Ctvrté a pateé symfonie L.
van Beethovena. Také dalSi objemné originalni
partitury, skute¢né¢ pouzivané mnohocetnym
orchestrem. Zde jsme si také vyslechli ukazky



pravé z téchto symfonii, coz velmi pékné doplnilo
atmosféru prohlidky. Po celou cestu palacem nas
v roli pruvodce doprovazela a milym vykladem
informovala pani Barbara Starostova a dalsi
zaméstnanci  marketingového oddéleni palace.
Dostalo se nam velice milého pfijeti. VSe bylo
pecliveé zajisténo, vCetné moznosti naSeho prijezdu
az do bran Prazského hradu a parkovani. Nakonec
jsme ani nestihli projit vSechny sbirky a tak
doufame, Ze se jesté¢ v dohledn¢ dobé budeme moci
opét na setkani s historii Lobkowiczli vypravit.
Dékujeme. Historie se nas pii naSich vyletech
dotyka stale. Védeli jste, ze Jaroslav Lobkowicz
(1877-1953), v té dobé ,,pan domu“, vstoupil do
sluzeb Ceskoslovenskeho statu a byl pritelem T. G.
Masaryka? Martin Priicha







KAREL GOTT
Gotte, Gotte, zpivas krasné pisnicky
a tleskaji ti lidicky.
Koncerty se nam libily

a dékujeme t1 za krasne nadani.

Fandila mu také manzelka,
ze ma Sikovného tatinka.

Fandil mu cely svét
a m¢&l ho rad kazdy den.

Zpival krasy libeznym hlasem
a darilo se mu vzdycky zase.

Byl to skvély zpévak

a cely narod ho mél rad.

Byl to jejich kamarad

a véfime, Ze neni sam.

S laskou a uctou na Tebe myslime

a nikdy na Tebe nezapomeneme.

A bude na Tebe myslet cela nase Palata!

Jiri Javirek 17.10. 2019



Setkani pred Mezinarodnim dnem nevidomych

Pti1 prileZitostt Mezinarodniho dne nevidomych,
ktery je od roku 1946 stanoven na 13. listopadu,
nas navstivili Zaci ze Zakladni Skoly pro Zaky
s poruchami zraku z Prahy 2, namésti Miru.
Z vlastni 1iniciativy zakli druhého stupné Skoly
vznikl napad potésit svym vystoupenim praveé nase
obyvatele. A bylo to skvélé pulhodinove divadelni
predstaveni podle pohadky O dvanacti mésickach
na hudbu Jaroslava Uhlife s textem Zdenka
Svéraka. Déti mély kostymy a za uCasti a
klavirntho doprovodu pani ucitelek vyborné
pohadku sehraly. Vystoupeni se navic konalo pred
nasi uterni kavarnou s Honzou JareSem a tak doslo
tak¢ k péknému seznameni déti s Honzou.
Spole¢né si vSichni stihli zazpivat dalsi pisnic¢ku jiz
zminénych pant autorti a vznikl prislib jejich
budouciho setkani. Bylo to velmi pékné odpoledne.
Za dobry napad patii zZakim Skoly nase velké
pod€kovani. Vazime si toho.

Martin Prucha






Palata pokrtila novou knihu

Po delsi prestavce se v pondé€li 18. listopadu konal
kifest nové knihy. Je to kniha sestavena a
dokonfena zde u nas v Palaté. Jmenuje se
Pakistanské vzpominky a ma jeSté¢ podtitul
Fotodenik Jana Marka z let 1962 — 1963. Je to
obrazova publikace zobrazujici na kiidovem papire
o rozmeérech 24 x 20 cm celkem 153 autorovych
barevnych snimkli pofizenych za autorova
studijniho a pracovniho pobytu v Isldmské
republice Pakistan.

Autor snimki, dlouholety védecky pracovnik
nékdejsiho Orientalniho tstavu Ceskoslovenské
akademie véd a pozdéji docent a zastupce teditele
Indologického tustavu Univerzity Karlovy, pii
svych opakovanych cestach po asijskych zemich
mél dost pfileZitosti poznavat v§edni zZivot obyvatel
téchto oblasti, ¢asto zmitanych ruznymi bojovymi
akcemi. Mohl jejich cCasto neutéSené¢ Zivobyti
poznavat zblizka, protoze znal nékolik asijskych
jazyk.

Ziskan¢ poznatky si krom¢é pisemnych poznamek
snazil zachycovat 1 obrazové, pfevazné pomoci
obycCejného fotoaparatu Exacta Varex na kinofilm,
takZze jeho fotozdznamy nemaji a nemohou mit
zadnou umeéleckou hodnotu. Vzdor tomu byly jiz
nékolikrat uvefejnény na nékolika vystavach, na



poradech v Planetariu, jako 1lustrace v knihach a
podobng.

Naposledy neusly pozornosti ceského
velvyslanectvi v Pakistanu a diky finan¢nim
piispévkiim Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské
republiky a ¢tyf dalSich  sponzori  byly
Vv pakistanském hlavnim mésté Islamabadu vydany
jako neprodejny charitativni vytisk pro neziskove
ucely.

Slavnostni ukon kitu knihy byl vzhledem
K prohibici panujici v islamskych zemich nahrazen
ptipitkem Cerstvou mangovou S$t'avou pro vsechny
t¢astniky. Velvyslance Ceské republiky, jeho
Excelenci PHDr. Jana Fiiryho, omluvenc¢ho ze
zdravotnich divodu, zastoupil emeritni tajemnik
velvyslanectvi Mgr. TomaS Danhel, M.A.,
spoluautor a hlavni koordinator knihy, ktery se
nemalo zaslouzil o vybér a uspofadani vsSech
snimku v knize. Poselstvi pana velvyslance pak
pieCetla Mgr. Marta Dzurova. Na dotazy
posluchaci bezvadnou ceStinou odpovidal Asif
Igbal, piedstavitel pakistanskych obcanu Zzijicich
v Ceské republice.

Jan Marek






Kulturni a spolefensky program na mésic
prosinec

2. prosince v 16.00 hodin — vstupni hala
Rozsviceni vano¢niho stromu u hlavniho vchodu
Domova. Vanoc¢ni koledy nam zazpiva nas soubor
Slunicko a Zdekvartet

3. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Petr Benda a
Anna Heroutova.

4. prosince v 9.00 hodin

Tradi¢ni peCeni pernicku v naSem Domové s détmi
z Mateiské skoly Duha- Praha 5.

5. prosince v 9.00 hodin

Mikulasska nadilka.

ve 14.00 hodin MikulaSska besidka

K tanci a poslechu zahraje pan Macha.

6. prosince ve 13.00 hodin

Vystoupeni folklérniho souboru Braverka z
Béloruska. Soubor ma 18 ¢lenti, zpév doprovazi na
vlastni nastroje.

8. prosince ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Stary koné.

9. prosince ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani HoSkové.
Dnes potad Vanoc¢ni poezie.



10. prosince ve 14.30 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Kotas
,,Koty solo*.

11. prosince v 15.00 hodin

Vystoupeni Malé Ceské muziky Jifiho PospiSila s
vanofnim programem.

12. prosince v 10.00 hodin

Navstéva a vystoupeni zaki t¥idy 3.C - ZS
Nepomucka, Praha 5 - Kosire.

15. prosince ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Domino. Pisni¢ky 60. a 70. let.
16. prosince ve 14.00 hodin

Vanoc¢ni koncert s marimbou. Koledy a jiné pisné
nam zahraje a zazpiva Marimba kvartet a Bohunka
Vokacova.

17. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

18. prosince v 10.00 hodin

Vanoc¢ni besidka-predavani darka od firmy
HUAWEL.

v 15.00 hodin

Vystoupeni zaktt ZUS Na Popelce.

19. prosince ve 14.00 hodin

Vanoc¢ni besidka - s hudbou v podani studenti pod
zaStitou Domova mladeze Studentska, Praha 6.
Pfedavani vanocnich darkt CEWE Color.



23. prosince v 9.00 hodin

Vanoc¢ni nadilka.

24. prosince v 10.00 hodin

Koncert svétoznameho houslového virtudza, pana
Alexandera Shonerta.

31. prosince ve 14.00 hodin

Silvestrovska kavarna 2019

K tanci a poslechu zahraje pan Macha.

Modni piehlidka prosinec 2019



Vanocni vyzdoba

Klientka Miluska Jilichova se podilela za pomoci
aktivizaéni pracovnice useku D, Dany Klabikové
na vano¢ni vyzdob¢ a na vyrobé nejvétSiho vénce
na Palaté, ktery ma v priméru cca 50cm. Tento
vénec je umistén vedle pracovny useku D, kde déla
radost klientuim, navstévam a pracovnikim
domova. Moc dékujeme.

Dana Klabikova




Valorizace duchodua na rok 2020

Podle nafizeni vlady probéhne od ledna 2020
navySeni vSech diichodl. Zakladni vym¢éra, ktera je
pro vSechny stejna, se navysi o 220,-K¢ na hodnotu
3490,-K¢. Procentni vyméry duchodi, ktere jsou u
jednotlivych piijemct diichodl rozdilne podle vyse
piijmi a d¢lce odpracovanych let, budou vSem
pfijemcim navySeny o 5,2% a navic o pevnou
dodatec¢nou ¢astku 151,- K¢.

Jakub Zd’arsky

© Mbdni prehlidka prosinec 2019



Mili pratelé a ptriznivci Casopisu Zpravodaj. Letos
je tomu jiz 20 let, co vySel nas ¢asopis Zpravoda.
Zpocatku byl kratky a bylo zde jen pouhych par
fadkt o probéhlych akcich. Postupné se vSak zacali
zapojovat klienti domova a psali o tom, co
v domové prozivaji, jak se jim ruzne akci libi apod.
Pozadu nezistall ani zaméstnanci domova a téz
piispivali do naSeho Casopisu, ktery se za ta léta
rozrostl az do dneSni podoby. Dékujeme vSem
piispévovatelum, pfiznivcim za jejich krasna
vypravéni, které¢ tak mapuji historn Domova
Palata.

V nedéli 1. prosince zacal advent a ja bych rada
podékovala vSem, ktefi se na vyrobé cCasopisu
podili. Pod¢kovani patti ale 1 t€ém, ktefi ho Ctou,
protoZe bez Ctenaru, by Casopis nemél smysl. Jsem
rada, ze od vas dostavam velmi pékné pozitivni
ohlasy na nas Casopis. Preji vam, aby vas ¢asopis
bavil 1 v piistim roce a pokud budete mit aspon
maly pfispévek do Zpravodaje, urCité ho
otiskneme.

Pieji vam krasné proziti vanoCnich svatku, klid,
pohodu a v novém roce 2020 hlavné hodné zdravi,
Stésti a humoru.

Eva Pruchova



