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Podékovani

Na jarni mésice se pokazdé teéSim a to 1 piesto, ze
zima Vv poslednich letech u nas neni typicka bila
smrazy. Rad pozoruji probouzeni pfirody.
Rostliny se méni a od biezna zacinaji nakvétat a
tim lakaji vCely a jiny drobny hmyz. VSe oZziva.
Panuje pozitivni oCekavani a diky prichodu tepl¢ho
pocasi se zlepSuje nalada.

I pres vSechnu kazdorocni pravidelnost, letosni
jaro vSak bylo uplné jiné. Oc¢ekdavanou naladu nam
vsem zkazil prichod nové nemoci. Kazdy musel
zmenit sve zvyky, stereotypy. NaruSeny byly naSe
kazdodenni ritualy. Né&koho vice, nékoho meéné
naplnil strach a obavy znové situace a
budoucnosti. Od zacatku jsem véril, Ze 1 tuto
situaci spolecné zvladneme, pokud kazdy, kdo Zije
a pracuje na Palaté, pfispéje svym dilem. Sazka na
osobni odpovédnost se nakonec ukazala jako
spravna cesta.

M¢ podékovani patifi kazdému zaméstnanci, ktery
svoji osobni odpovédnosti, disciplinou a casto 1
aktivni pomoci v mimopracovni dobé¢, piispél
K spéSnému zvladnuti celé mimoiadné situace.
Dik patti 1 vSem klientim za jejich trpélivost a
pochopeni nutnosti doCasnych zmén a omezeni.



Vzdyt nejistota, samota, stesk jsou nékdy horsi nez
jiné nemoci.
Jestli jsem mél z néceho obavy, tak to z odpovédi
na otazku: Jak dlouho to potrva? Po urcité dobé se
cas stava vzdy nepritelem. Jsem rad, Ze s konCicim
jarem, vSe pfichazi do normalniho stavu a mizeme
se t¢Sit na 1éto. Mame 1 potiebny Cas se pfipravit na
piipadny navrat nemoci. Neni pravdépodobne, ze
tato virova nemoc zmizi. Je potieba se smifit se
skutecnosti, Ze zde bude jako mnoho dalSich jinych
nemoci. Po této zkuSenosti vime, Ze jeji Sifeni jsme
schopni svym chovanim ovlivnit a to nam dava
nadéji, ze 1 pristé uspéjeme.

Jifi Prochazka




Cerven

Jeho jméno asi pochazi od Cervenajiciho se ovoce,
ale mozna taky od Cervce. To je hmyz, z n¢jZ se
vyrabélo barvivo, a lidé ho sbirali zrovna v této
dob&. Ovsem to ovoce zni lépe. Cervnu vladnou
znameni BliZzenci a Rak.

Pranostiky na ¢erven

Netfeba v Cervnu o dést’ prositi, prijde, jak zacnes
Kositi.

Cerven studeny — sedlak kréi rameny.

Kdyz v Cervnu vétry véji, tu se bourky opozdéji.
Jak Cerven teplem zari, takovy bude mésic zari.
Jaky Cerven, takovy prosinec.

Jaka parna se v Cervnu dostavi, tak se 1 prosincové
mraky postavi.

Cervenec

Jméno ziskal priponou, kterd znaci, ze ptichazi po
¢ervnu. VSechno Cervené ovoce, které v minulém
mesici zacalo zrat, uz ma svou dokonalou barvu.
Vsude jsou prazdniny a vladnou znameni Rak a
Lev.

Pranostiky na Cervenec

Svata Anna — chladna z rana.

KdyZ Cervenec pékné hreje, o vanocich se zima
zaskvgje.



V den Mari Magdalény rado poprchava, nebot
svého pana oplakava.

Kolik mra¢en na Jakuba, tolik v zimé snéhu.

Od svatyho Ignaca Iéto se obraca.

Zaplace-li Markyta, bude destt dosyta.

Svata Markyta veli: Lid¢, okopavejte zeli!




Nemohu nenapsat

Moje podékovani bude trosku jine. Jsem zde
opravdu hodné spokojena. Neni zde moment, ktery
by se mne dotykal nepfiznivé. Toto pocituje 1 moje
rodina. Dokonce vnucka HaniCka tekla: ,,Nejlepsi
na svété se ma babicka®. Vitam nejvice to, Ze je
zde naprosta osobni svoboda. Mohu si dé€lat, co
chci ja.

Neda se prehlédnout ani to, jak personal je ke vSem
vlidny a laskavy. Tato skuteCnost ovliviiuje velice
zdravi. Na kazdy novy den se téSim a myslim si, Ze
nejsem sama.

Tedy alespon témito slovy sdéluji sviy velky dik
vedeni 1 vSemu persondlu. Pieji vSem zdravi a
radost z prace pro nas vSechny.

Ruzena Janikova
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Karel Capek na Palaté

Jak 71z vSichni dobfe vime, nejohroZzené;si
skupinou obyvatel z hlediska koronaviru jsou
seniofl. A téch se pravé tykala opatfeni zakazu
navstév v domovech pro seniory. Zakaz navstév
byla pro seniory opravdu tvrda zkouska. Domov
Palata se snazil, stejné¢ jako jine domovy,
zptijemnit seniorum toto nesnadné obdobi. Jednou
Z aktivit, které jsme poradali v Domové Palata
béhem krasného meésice kvétna, bylo 1 ¢teni
z knihy Karla Capka. Cteni probihalo pravidelné
kazd¢ utery a ctvrtek od 10 hodin.

Konkrétné z knihy povidek s nazvem Povidky
Zjedné a druhé kapsy, ktera patti k nejzdarilejsi
casti jeho rozsahlého a Zanrové pestrého dila. Na
kazde strance této knihy se lze presvédcit, ze byl
Karel Capek vybornym vypravééem, ktery dokaze
mistrné namichat humor, detektivni zapletku a
jistou davku mystiky. Nékteré povidky jsou znamé
| Z filmového zpracovani.

Nelehkého ukolu pfedCitani v improvizovaneém
studiu, za které poslouzila mistni vratnice, se ujala
hereCka Mgr. Katefina Bfezinova a mladi adepti
hereckeho femesla Jakub Novotny a Jakub Rezek.

Katefina Bfezinova je Ceska hereCka, rozhlasova
moderatorka a dabingova reziseérka. Po studiich na



prazské konzervatori pusobila v Méstském divadle
v Most¢ a Jihoteském divadle v Ceskych
Bud¢jovicich. V Praze byla napf. v angazma
v divadle Na Pradle, aktudlné ptisobi v prazském
Divadle Kolowrat.

S Domovem Palata se nesetkala poprvé. Uz v roce
2004 se varecalu Palaty natacel film =z cyklu
televiznich  detektivnich pfibéhi o majoru
Bohuslavovi snazvem Vrazda kocky domaci.
V této minisérii ztvarnila Katefina Bfezinova dceru
majora Bohuslava (Jan Kanyza), ktery své pripady
feSi ve spolupraci s ambiciozni mladou kolegyni
(Vilma Cibulkova), k niZ ho pouta 1 osobni vztah.

Hlas Katefiny, ale mohou naSi klienti znat
piedevSim ze sobotnich ran s Ceskym rozhlasem
dvojkou, kde uz delSi Cas moderuje védecko-
popularni porad Meteor. Meteor je asi jednim z
nejznam¢jSich rozhlasovych potfadi. Katefina se
v jednom z rozhovorti svéfila: ,,Meteor je moje
srdeCni zalezitost. Populdrni véda mé zajima.
Kromé toho mdm moc rada rozhlas jako takovy a
jsem moc rada, Ze jsem se sem po letech mohla
vratit.*

Prestoze jsou dalsi aktéfi pravidelného Cteni zatim
studenty dramatického oboru Statni konzervatore,
uz také zacinaji sbirat prvni zkuSenosti. Tak



naptiklad pan Jakub Novotny hned v prvnim
roCniku mél Stésti a byl vybran do predstaveni
Snatky zrozumu Vv Divadle na Vinohradech.
NatoCil  studentské  filmy Od sebe a
(S)bohem, zahral si epizodni roli v serialu Krejzovi
a dostal také prvni velkou filmovou roli ve
Stédrovecerni pohadce Kouzelnik Zito. Velmi
intenzivné se vénuje také hudbé. Pan Jakub Rezek
je zase ¢lenem souboru Cerného divadla Metro,
hostoval v divadle Kuplet a v loutkovém divadle
Frydolin. NatocCil né€kolik reklamnich spotu a
zahral s1 v seridlu Specialisté. Obéma panum
piejeme hodné uspéchl ve studiu a dalsi zajimavé
zkuSenosti at’ uz na prknech, kterd znamenaji svét,
nebo ve filmovych projektech.

Y w7y

dobrovolniku a budeme se s nimi setkavat 1 nadale
pi1 skupinovém cCteni pfimo na nékterém z useki.

Aktivizace seniorli, kterou je napiiklad prave
predcitani, je  nedilnou  soucasti  vSech
poskytovanych sluzeb v Domové pro zrakové
postizené¢ Palata. V naSem Domové ji vénujeme
velkou pozornost. Cilem aktiviza¢nich programi je
udrzet seniory ve fyzické, psychické 1 mentalni
aktivité, rozvijet jejich zachovalé schopnosti a
dovednosti. Proto je dulezit¢é predevSim vybirat
vhodné programy, obmeénovat je a vnést nové



napady, aby nebyly pfili§ stereotypni a klienti tak
oné¢ neztraceli zajem. Hlavnim ukolem pfii
vytvafeni novych programi je dbat na jejich
piiméienost tak, aby pozitivné ovliviiovaly
psychicky stav obyvatel Domova a prispivaly tak
ke zvySovani kvality jejich Zivota.

Vsem tfem umélcim velmi dékujeme za ochotu a
za Cas, ktery ndm vénovali.

Herec Jakub Novotny v pohadce kouzelnik Zito
a herecka Katerina Brezinova

Alena Zahalkova

Zdroje:www.csfd.cz;
www.dvojka.rozhlas.cz/meteor



http://www.dvojka.rozhlas.cz/meteor

Park cafe Palata

Otevreno:
pond¢li-patek 12.00 - 17.00 hodin

Nové prodej zmrzlin, jinak jako obvykle naSe
cukrarské vyrobky, domaci limonady, kava,

chlebicky/bagety, apod.

Vnitrni kiosek Palata pres 1éto

Otevreno:
pond¢li-patek 7.30 - 13.30 hodin

Nov¢ prodej zmrzliny.

TeéSime se na Vasi navstévu.




Hrani pod okny, hrani pred okny, hrani do
oken, ¢i pod balkony, prosté hrani bez naroku...

SeSli jsme se ve venkovnim arealu celkem
Ctytfikrat. Alespon ctyfikrat jsme méli moZnost
slySet Zivou hudbu za dobu od poloviny bfezna do
konce kvétna a to jesté spiSe az pred koncem této
doby. Byla to doba poznamenand nutnymi
opatfenimi, ktera musela bohuZzel omezit
mezilidsky kontakt a s nim samoziegmé 1 naSe
setkavani pif1 hudebni produkci 1 setkavani jina.
Nasla se vSak cesta, a dostalo se nam nabidky, jak
by bylo mozné se piece jen s kulturou v podobé¢
Zivé hudby a zpévu setkat. Pfitom s1 vSak zachovat
bezpeCi bez ohroZeni zdravi. Jako prvni v poradi
nam takovou ,,pomocnou ruku* podal Cesk$1
cerveny kiiz spolecné s muzikanty skupiny Red
Cross Band, ktera funguje pod Oblastnim spolkem
Ceského &erveného kiize Praha 1. Byla to hudba
vétsSim dilem lidova, nebo pisnicky znamych
pisnickari a skupin. Klasické nastroje, vcetné
housli a zpév hned vykouzlily atmosféru. Koncert
trval jen néco pres pll hodiny, ale byla to Ziva
voda pro nase duSe. Béhem dalSich dni se potom
tato aktivita hrani zacala t&Sit obecn¢ oblibé a
Knam pfiSla dalsi nabidka. Koncert détského
péveckého sboru Coro Piccolo Praha, ktery vede
sbormistryné pani Jana Galikova. Vidéli a slySeli



jsme pét skvélych déti, které 1 pres sviy vék 8-10
let maji vedle velkého talentu uz 1 profesionalni
zkuSenost v muzikalech, uvadénych v divadlech.
Bylo to znat, sviyj perfektni zpév doprovazeli take
tancem a dalSi choreografii. V mziku dokazali
navodit vybornou naladu, stejné jako pisnicky
same-pisnicky ze Semaforu 1 z muzikali. Po jejich
vystoupeni navic navazoval koncert Ceske
houslistky Markéty JanouSkove, kde zazné€la hudba
vice klasicka, ale pod naSim Sirym nebem piimo
bozska. S interpretkou jsme se vSichni na zavér
shodli, Ze se kjejim houslim piidavali 1 ptacci
Z okolnich keft, coz bylo mile ismévne. Skvéla
kulturni hodinka. Stranou vlny hrani seniorum
nechtél zistat ani Honza JareS, naS dobry znamy
hudebnik z pravidelnych kavaren. Honza m¢él
obrovskou radost, ze nam mohl zahrat svij
program lidovek a my méli radost z tohoto, jinak
méné obvyklého, venkovniho setkani. Tésné pred
koncem kvétna navstivil nd§ Domov Michal David
se svym programem, vénovanym jako podékovani
piredevSim zaméstnanclim domovil pro seniory, ale
take jejich klientim, ktefi maji vétSinou meéné
moznosti sledovat koncerty po internetu. Byl to
jeho dvacaty paty koncert v fadé v ramci Hrani pod
balkony. A bylo opét veselo. JelikoZz se jedna o
vSem dobfe zndme hity, jako jsou Non stop,



Nejveétsi z nalezu a ztrat, Diskoptibéh, Poupata a
dalsi, brzy jsme se piidali zpévem 1 tancem. Pan
Michal své pisné nejen zpival, ale také do nich
pckn¢ vkladal komentar, jak wvznikly, v kterych
filmech zaznély a jaké scény tam doprovazely.
Hudbu bylo slySet az mimo areal naseho Domova.
Koncert zakoncila symbolicky pisen Par pratel a
take malé prekvapeni pro naSeho milého hosta.
Domaci dort kjeho IletoSnim  Sedesatym
narozeninam. Prekvapen byl a radost m¢l velikou...
Nazvy vystoupeni letoSniho jara se mohou trochu
odliSovat, ale spole¢ny cil byl jasny. Totiz pomoci
alespont trochu odlehcCit napéti a stres ze zvlastni
situace a také podckovat za praci vSem, ktefi
pomahaji ostatnim. Za to zase my velmi dékujeme
malym 1 velkym profikiim a chvalime tento skvély
napad. Martin Priicha

- &) - Shot by Galaxy A7
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Podékovani darcim za pomoc

Dovolte, abychom jesté 1 touto cestou podékovali
za pomoc v obdobi koronavirové krize v roce
2020, ktera postihla nas vSechny.

Je UZasné, ze se naSh lide, ktefi nemysleli v teto
slozité¢ dobé pouze na sebe a snazili se ochranit a
podpoftit druhé. V naSem Domové mame praveé tu
nejohrozengjSi skupinu obyvatel, a o to vice si
vazime pomocli, kterou nam neziStné nabidli a
poskytli.

Jednalo se zeyjmeéna o rousky, Stity, hygienicke
rukavice, ochranné obleky, dale sladkosti pro lepsi
chvilky naSich klientd 1 zaméstnanci, nebo
penézite dary na zakoupeni ochrannych pomiuicek.
Dékujeme jménem klientu 1 zaméstnancu
spoleCnostem Prusa Polymers, DUKANE ZlicCin,
United Bakeries a.s., Mondeléz, dale PhDr.
Miroslavu Macikovi z CVUT, Lucii Klingerové,
Jan¢  Razgove, Jan¢  Moravcove, Zdené
Darmonovové, Andree Strnadové, Klare Zarecké,
Ing. Martiné Turpin, pani Kamile ZnamenacCkov¢ a
jejimu ,Sicimu® tymu, Olze Prokopové, Olze
Rokosoveé, tymu Petry Dresslerove, Gabriele
Kolajté, Laufe Amrichove, Marii Reinové, Milusi
Fialové, Ing. Jané¢ Novakové ze spoleCnosti
Trustav s.r.o., Adin¢ Skalové a spoleCnosti Vileda,



spoleCnosti Scherl&Partner, Katefiné Sommerové
a dal$im darciim 1 z fad zaméstnancti Domova.

Dékujeme, vazime si Vasi pomoci. Marta Dzuarova




Kulturni a spoleCensky program na mésic
Cerven

utery 2. ¢ervna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Petr Benda a
Anna Heroutova.

nedéle 7. ervna v 10.00 hodin

Pro pohodu nedélniho dopoledne zahraje p. Kotas
,, Koty solo®.

utery 9. cervna ve 14.00 hodin

Na kavarné¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

utery 16. cervna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
nedéle 21. cervna ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Stary kong¢.

utery 23. ¢ervna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
nedéle 28. ¢ervna v 10.00 hodin

Pro pohodu nedélniho dopoledne zahraje p. Kotas
,, Koty solo*.

utery 30. ¢ervna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

Vzhledem k soucasné situaci byl vylet parnikem,
ktery se m¢l konat 3. 6., pfesunut na 20.8. 2020.






