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Srpen
Jmeéno ma od nastroje jménem srp, ktery méli nasi
predkoveé pi1 Znich denné v ruce. Latinské jméno
nosi podle cisafe Augusta, ktery ve starém Rimé
reformoval kalendar. Vladne mu Lev a po ném
Panna.

Pranostiky na srpen

V srpnu kdyZz pilnocni vitr véje, bez desté
sluneécko hieje.

Kdyz foukd v srpnu severak, bude dlouho p&kné
pak.

Kdyz je vsrpnu rano hodné rosy, maji z toho
radost vosy.

Rosi-li se vsrpnu siln¢ trava, pékné povéetii se
ocekava.

KdyZz v srpnu naprsi, nez se obéd poji, vSecko
slunce vysusi.

Moc hub srpnovych, moc vanic ledovych.

Kdyz v srpnu moc hiima, bude na snih bohata
Zima.

Zari

Jeho jméno napovida spojeni se zarenim slunce,
ovSem je to jinak. Cesky nazev totiz souvisi se
slovem ,,zaf1), coZ znamenalo ,,za jeleni tije*. Ale 1



tak bude hezky! Astrologicky vlddnou Panna a
Vihy.

Pranostiky na zari

Teple zari, dobie se ovoci 1 vinu dafi.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zim¢ zavat kazdy
strom.

Jake pocasi v zari, tak se 1 bfeznu vydafi.

Jakeé pocasi zatfidi Matous, takoveé trva Ctyti nedéle.
Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
Pfijde Vaclav, kamna pfiprav.

Z bylinkové zahradky



Serial o terapiich, které probihaji na Palaté
Logopedie:

Logopedicka terapie u dospélych klientii probiha
odlisné¢ od détské terapie. Nejde jen o spravné
nastaveni mluvidel pifi vyvozovani jednotlivych
hlasek a dalSi potiZze spojené s détmi. Nasi1 klienti
se potykaji s daleko vaznéjSimi potizemi.

Hlavnim cilem je schopnost jakekoliv komunikace;
dorozumét se s okolim, s rodinou, S personalem;
schopnost fict s1, co potiebuji, co si pieji a nepreji;
neztratit socidlni kontakty.

Vzhledem k primérmému véku klientd (nad 80 let)
z1ji vnaSem domov¢é lide, ktefi prodé¢lali
mozkovou prihodu. V tomto pripadé muze dojit
K ochrnuti  poloviny obli¢eje, Kk potizim
s porozuménim a k neschopnosti se vyjadrit.
VSechny tf1 slozky se mohou, ale nemusi
vyskytovat spolecné. Pak logopedka provadi
masaze v oblasti obliCeje, posiluje jazyk, rty a
mimické svaly, trénuje porozuméni, automatickeé
slovni fady (dny v tydnu, mésice v roce, Ciselna
fada), vyslovnost, pojmenovani predmétn, Cteni
(pt1 zbytku zraku za pouziti dalSich pomitcek, jako
je naptiklad TV lupa), poptipad¢ psani. V kazdém
piipadé logopedka trénuje 1 pamét'oveé schopnosti a



dalsi kognitivni funkce, napf. mySleni atd.
V terapii se vyuzivaji texty lidovych pisni, ktere
naskoCi, prestoze se klient nedokaze bé&zné
verbalné vyjadrit. Logoped vyuziva 1 dalsi prvky
z muzikoterapie (hudba dokaze ovlivnit dychani,
srdeCni rytmus, svalové napéti, bolest, tUzkost,
strach apod.) 1 Zzreminiscen¢ni terapie
(vzpominky).

V jinych pripadech miize byt re¢ klientl setrela az
nesrozumitelna. Pak se logopedicka terapie
zaméeiuje zejmeéna posilovani jazyka, rti, mimiky,
spravnou a presnou vyslovnost jednotlivych slov,
fonaci a spravne dychani.

V ptipad¢ jinych neurologickych potizi se u naSich
klienti setkdvame se syndromy, u nichZ mivaji
klienti potize s polykanim. Vzdy zalezi na stupni
pripad¢ jazyk, rty, mimiku, patrohltanovy uzaver.
Klienti se uci rizné manévry posiluyjici svaly
zodpovédné za polykani, nacvicuji polykani
naprazdno, u¢i se techniky, jak bezpecné polykat
tuhou 1 tekutou stravu atd. Je tfeba mimo jiné
spolupracovat S nutricnim terapeutem z divodu
zmeny stravy.

U lidi s demenci pak miize dochazet k vyhasinani
reCi a projevy onemocnéni mohou byt velmi



podobné jako u lidi po mozkovych piihodach.
Terapie je vzdy individualni podle klienta.
Objevuji se 1 pripady hluchoslepoty. Zalezi, zda
klient ztratil nejprve sluch ¢i zrak a kdy se tak
stalo. Pokud je klient oslaben nejprve v oblasti
sluchu a nauci se znakovy jazyk, pak se pfi ztraté
zraku komunikuje taktilnim znakovym jazykem.
Jde o dotykovou variantu znakového jazyka, ktery
je zaloZen na vzijemném kontaktu jedné €1 obou
rukou komunikujicich. V situaci, kdy ¢lovek ztrati
nejprve zrak, poté sluch a klient neovlada znakovy
jazyk, hledd se jiny zpusob alternativni
komunikace (napf. opisovani tvari jednotlivych
pismen atd.). Logoped pracuje také s Braillovym
pismem, které ovlada v naSem domov¢ jen zlomek
klienti. VétSinou ti, ktefi jsou nevidomi od détstvi.
Klienti, ktefi ztratili zrak v pozdéjSim véku, se bud’
nechtéji u¢it novému pismu, nebo jiZ nedokazou
vytrénovat hmat natolik, aby Braillovo pismo
zvladli.

Logopedické terapie probihaji jak individualné, tak
skupinové a rodinni pfisluSnici maji moznost
konzultace s logopedkou.



Ergoterapie

Cilem ergoterapeutické terapie je podpora klientl
V co nejvetsi sobéstaCnosti a nezavislosti klientl
navzdory jejich zdravotnimu omezeni.
Ergoterapeut v naSem domové podporuje klienty,
aby zvladali bézné denni Cinnosti, vybira vhodné
kompenzacni pomucky (lupy rucni, stolni, stojaci
apod.), nasledné s klientem trénuje jejich ovladani.
Dale pomaha vytvaret bezbariérove prostiedi,
navrhuje a vykonava s klienty vhodné volnoCasové
aktivity. Vyuziva také arteterapie (lécba
vytvarnou tvorbou, napi. malbou, kresbou, kolazi,
modelovanim atd., jejimZz cilem je psychické
uvolnéni, jmmy zpusob komunikace s okolim,
vyjadieni svych pociti a emoci, ale také presnost a
souhra jednotlivych pohybli hornich koncetin,
rozruseni stereotypu apod.).

Jednou z volnocasovych aktivit je modelovani
z keramické hliny. VétSinou pouzivame Kk terapii
Samotovou hlinu, ktera obsahuje malé ,,kaminky*
stimulujici  hmat.  Propojujeme  modelovani
suvoliovacimi a relaxatnimi technikami, s
piedstavivosti, na kterou navazuje samotna tvorba.
Velmi cCasto vyuzivame ,, Axmanovu techniku
modelovani, kterou si vroce 2000 nechal
patentovat Stépan Axman. Je urdena zejména
nevidomym. Technika umoznuje lidem se



zdravotnim postizenim pracovat s hlinou naprosto
samostatné a piitom je jejich dilo trojrozmérnym
vytvarnym projevem, zaloZzenym na vlastnich
femesinych dovednostech klienta.

Dalsi volnocasovou aktivitou je malba, kresba,
kolaz ¢1 prace s fotografii. I tady ma takova terapie
své opodstatnéni. Vychazime ze Zivotniho pribéhu
Klientd (napf. klientka, ktera kdysi byla Svadlenou,
tvori s latkou; klientka, détska ilustratorka, stale
maluje, 1 kdyz jinou technikou; plivodné geolozka
cely Zivot se zabyvala fotografii, stale fotografuje
pies TV lupu atd.).

Cilem je zachovat ¢1 zvysit svalovou silu, podpora
koordinace jednotlivych pohybu, rozcviCovat
svalovou ztuhlost hornich koncetin, rozruSeni
nespravnych stereotypu, trénink jemné motoriky
(hybnost rukou), koncentrace, zvySovani i
udrzovani rozsahu pohybu hornich koncetin, ale
take psychicka pohoda klientu.

Ergoterapeut také organizuje trénink paméti,
pozornosti a dalSich funkci potiebnych pro
vykonavani kazdodennich aktivit.

Ergoterapeutické terapie probihaji jak
individualné, tak skupinové a rodinni ptislusnici
maji moznost konzultace s ergoterapeutkou.

Lenka Hruzova






Oslava 100. narozenin

Nase klientka, pani Zora Vankova, oslavila 19.7.
2020 svoje 100. narozeniny. Gratulanti bylo
mnoho, priSh zastupci Méstské Casti Praha 5, pani
PhDr. Helena Volechova, JUDr. Petr Lachnit a
pani Nadézda Capkovd, za Domov Palata a
zamestnance popral feditel pan Ing. Jifi Prochazka,
gratulovali klienti Domova, ale 1 senator, pan
profesor Jifi Drahos.

Za krasneho nedé€lniho odpoledne probéhla oslava
v zahradé Domova, kterou zorganizoval syn pani
Vankové. Po jeho Uvodnim projevu a pripitku
oslavenkyni poprali nejprve t1 neymensi gratulanti,
pravnuC¢ky a pravnuci, poté vnoucata a nakonec
déti. Jako prekvapeni zahralo Mozart kvarteto jeji
obliben¢ skladby a zavér koncertu byl dalSim
velmi milym ,darkem®, a to kdyz jeji vnucka
zazpivala  pisen Hallelujah svlastnim textem
,,uSitym na miru* prave pro tuto prilezitost.

Hostii bylo mnoho, oslava se vydafila, a my
vSichni doufame, ze si pani Vankova udrzi svou
duSevni pohodu 1 nadale.

Jesté jednou blahopiejeme.
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Prof. Jifi Drahos$ navstivil Palatu




A opét slavime

Asi se kazdy shodneme, Ze doziti se 100 let je
vyznamne Zivotni jubileum. V tomto pfipadé o to
Jaromira Vyhlase. A tak jako minuly rok se tato
jedine¢na udalost nemohla obejit bez nalezité
oslavy.

Tentokrat byla oslava rozd€lena do dvou dnf.
V patek 24.7. se na useku B konala oficialné¢jsi
¢ast, kdy do Palaty zavitaly delegace z MC Prahy 2
a Klubu Ceskych turisti, v némz se pan Vyhlas
celoZivotné angazoval. Kromé srdecnych gratulaci
doSlo 1 k predani vécnych dart jako pamatecniho
diplomu, medaile, tricka a jinych. Obdarovan byl
nejen pan Vyhlas, ale i1 pfitomni, ktefi si mohli
prohlédnout krasné¢ fotografie ¢1 dalsi diplomy,
které pan Vyhlas ziskal za svoji aktivni turistickou
karieru.

V sobotu 25.7. se konala vétsi, neformalné;si
slavnost ur¢ena pro Palatu. PocCasi nam v sobotu
pralo a tak se akce mohla odehrat na terase u
venkovniho kiosku. Po slavnostnim pfipitku a
uvodnim proslovu se serviroval narozeninovy dort
Jestéd,” ktery upekla kolegyné Hanka Lacinova.
Dort symbolizoval oblibené vyletni misto
oslavence a tim 1 celoZivotni vasen pana Vyhlase



pro turistiku. Nechybéla Zivda hudba v podani
maestra pana Jirky Syndka a jeho tahaci
harmoniky. Zaznély obliben¢ pisn¢ oslavence jako
Na ty louce zeleny &i Skoda lasky. Jako pravy
gentleman oslavenec predal pisnickovou volenku
pritomnym damam, takZze o dalSi songy nebylo
nouze. Samoziejmeé doSlo k predani dalSich darki,
K obCerstveni se dale podavaly chlebicky a slané
tyCinky a povidalo se o vSem moZném.

V zavéru tohoto pfispévku se zaslouzi
podékovat kolegynim Hance Lacinové jako vrchni
organizatorce a stvoritelce nebeského dortu,
profesionalni fotografce Tatané Prochazkové a
obsluze Nikole Dolejsi. Diky vSak patfi vSem
zuCastnénym, ktefi spole¢né vytvorili jedineC¢nou
atmosferu a tak prispéli k nezapomenutelnému
sobotnimu odpoledni. A tak jen doufame, Ze se za
rok opét vSichni ve zdravi a v dobré naladé
sejdeme. A panu Vyhlasovi, nejen k narozeninam,
pieyme hodné zdravi a jen to nejlepsi do dalSich
dnd.

Antonin Kupec









Kulturni a spoleCensky program na mésic srpen

utery 4. srpna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodari.

Ctvrtek 6. srpna ve 14.00 hodin

Den otevienych dvefi, pfijd’'te se podivat do naseho
Domova Palata, ptivitame vas od 14.00 do 20.00
hod. Budou probihat prohlidky naSeho Domova a
Vv zahrad¢ tradicni grilovani s hudebnim
programem.

nedéle 9. srpna ve 14.00 hodin
Koncert skupiny Stary koné.

utery 11. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

nedéle 16. srpna ve 10.00 hodin

Pro pohodu nedélniho dopoledne zahraje Duo
Inspirace.

utery 18. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Kotas
,,Koty solo*.

stfeda 19. srpna v 9.30 hodin
Hudebni porad Z. Cernohouze. Pisnicky z Moravy,
Z Cech.

¢tvrtek 20. srpna odjezd z Domovav 7.45a
navrat 12.15



Vylet parnikem po Vltave, tradiéné z pristavisté od
Cechova mostu na lodi Bohemia. S milym
hudebnim doprovodem pana Machy. Vyplouvame
v 9.00 hodin.

utery 25. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné€ k tanci a poslechu zahraje pan Viaclav
Vomacka.

¢tvrtek 27. srpna ve 14.00 hodin

Koncert v zahradé - vystoupi Big Band Prazskeho
salonniho orchestru. Na programu budou filmove
pisné.
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Grilovani na Palaté, skupina Pohodari
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Koné

J4 mam vrané kon¢
a my pojedeme do Tiebong.

Zaptrahneme valnik
a pojedeme na Branik.

Dame s1 pivecko a tanec
a to bude zase mazec.
Kon¢ se splasili

a v piikop¢é me nasli.
Nasli mé zdravého,
konic¢ka mam vérného.

A nikdy nebudu cely Zivot sam,
konic¢ku se§ miy vérny kamarad
a mam t¢ hrozné rad.
Jifi Javrek 7. 7. 2020



