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Prosinec

Nejspi§ se jmenuje podle prosa, které bylo pro
star¢ Slovany dulezité. Nebo podle toho, Ze se od
slunovratu projasniva den. Nebo podle sivych
bledych dni, kdo vi. Vladne mu Stielec a Kozoroh.

Pranostiky na prosinec

KdyZ prosinec bystii, po vanocich jiskii.

Prosinec proménlivy a vlahy — nedéla nam zima
tézké hlavy.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v Cervnu.

KdyZ snih v prosinci hojn¢ lit4, hojnost vSady byva
Zita.

Na Stédry veder hvézdicky — ponesou vajicka
slepicky.

KdyZ je Barborka ucourana, chodi svaty Stépan po
ledé.

L eden

Jeho Ceské jméno pochdzi samoziejmé od slova
,led”, ale praptivodné se mu v Evropé ftikalo
“mésic vlka*. Astrologicky je na jeho zacatku
slunce ve znameni Kozoroha, na konci ve znameni
Vodnare.



Pranostiky na leden

Co leden sn¢hem poprasi, to tUnor s vichrem
odnasi.

Jak vysoko vlednu 1zi snih, tak vysoko trava
poroste.

Je-11 leden nejostiejsi, bude rocek nejplodné;si.
Kdyz vlednu hrom se ozve, hojnost vina je
v oCekavani.

Leden jasny - rocek krasny.

Mnoho sné¢hu v lednu — mnoho htibi v srpnul.
Suchy leden — mokry Cerven.

Rozsviceni vanoc¢niho stromu



VZPOMINANI...

Jednoho klidného rana z naSeho rozhlasu zaznél
hlas, ktery nas zval na posezeni na Velké kulturni
mistnosti na 14. hodinu. Ano, bylo to letos 1. fijna,
a toto setkani bylo zorganizovano jako vzpominka
na prvni vyro¢i umrti naSeho slavného zpévaka
Karla Gotta.

Uvodni slovo prfednesla a cely komponovany
program komentdfem provazela aktivizacni
pracovnice Nikol. Mimo zivotopisu se zamérila
hlavné na jeho dlouholetou uméleckou drahu
V oblasti popularni hudby a zpévu. Uz od svého
détstvi mél zalibu v hudbé a svojyi pili se
vypracoval az na jeji pomyslny vrchol. Dokézal
rozveselovat lidi a rozdavat Usmévy cely svij
umélecky zivot. A nebylo to jen u nas, ale 1
v mnoha dalSich zemich po celém svété. Takeé zde
byl viele vitan a rad se tam vracel. Za své uspéchy
byl mnohokrdt ocenén v hudebni anketé Zlaty
slavik a samozfeym¢é mnoha jinymi hudebnimi
cenami 1 statnimi vyznamenanimi.

Povidani o jeho Zivot¢ bylo prokladano
nahravkami jeho slavnych pisni jako naptiklad
,,OC1 ma sné¢hem zavaté...“, , . KdyZ muz se Zenou
snida...“, ,,Byt stale mlad...“ a mnoha dalSimi.



Posledni uvedenou pisni byla nahravka, kterou
nazpival tésné na sklonku Zivota se svoji dcerou
Charlotou ,,Srdce nehasnou®, jejiz text pozornému
posluchaci napovédél, ze jde o pisenn opravdu
posledni...

Vazeny pane Gotte, m¢li jsme Vas vSichni radi a
budeme na Vas jesté dlouho vzpominat.

Myslim, Ze muzu podékovat =za vSechny
zucastnéne klienty nasim aktiviza¢nim
pracovnikim z oddéleni C: Katefiné, Nikol a
Pavlovi, ktefi toto krasné vzpominani ptipravili, a
téSime se na dalSi podobné akce.

Emilie Boorova
zapsala Hana Lacinova




Snih

Napadal snih.
VSechno

Je jinaci:
Krajina bila,
jak rany

pod faci.

Z rampouchu
lesklych

padaji prameny,
Bélostné ticho
zakrylo bolest:
Rany 1 kameny.

Ruzena Janikova




Z.ahradni nalada

Pasu na zahrad¢ ovecky

Skoda, Zze nemame malé kozicky.
Nemame kozla, ani berana

stale je u nas dobra nalada.

Domov ma novy bily stan,

vV ném tanec a zp€v provazi nas.
U nas mame grilovani

a country je tu vzdycky s nami.

Jsou to nas1 Pohodari,

Skoda, Ze nemohli za nami pi1jit v zafi.
Na Palaté je hezka zahrada,

Zivotni Stésti nam tu pomaha.

Mame vas vérni zaméstnanci radi,

Jste nasi dobii kamaradi

a Palata je tu vzdy s nami.

Jif1 Javurek



Versovanky o Palaté — Pavel Bartos
Chodby na Palaté

KdyZ vzpominka na mladi

V paméti t1 zaradi

A nechces-li i ztratit

Do détstvi, do mladi

Muzes se zas vratit.
Nepotiebujes stroj ¢asu

by vzpominkam dodal jasu..
Staci na Palatu zajit,

Tam lze ten stary svét najit.
Kdo pozorné se zadiva,

Zasne, co kazda chodba ukryva.
VZdyt doma byl tézZ tenhle stil
A na ném lezel chleba, byla stil
A tato kfesla méla moje teta,
Tak pfece po nich neni veta.

A zde u Siciho stroje

Pomahal jsem Slapat vstoje.

A tenhle stary porcelan

V kredenci byval uschovan.

A zde ten psaci stroj

Tatovi urcité patril

To poznal jsem hned,

Jakmile jsem jej spatfil.



A timhle aparatem nas tata fotil.
Byla to fuska, vzdycky se zpotil.

A toto radio rodiCe poslouchali

Za valky, kdyz uz jsme spali.

Ve které jsme dobé, aby bylo jisto

I taticek Masaryk ma zde svoje misto
Vzpominka je tu skutecnosti,

Neni to pouhy sladky sen.

Tim, co Palata zde hosti.

Doufam, ze budes spokojen.




Serial o terapiich, které probihaji na Palaté
Hipoterapie:

JednoduSe feCeno leCba s vyuzitim koni. Nazev
vychazi z feckého slova ,,hippos* znamenajici kin
a ,,terapie® s vyznamem lécba.

Hipoterapie je v odborné rovin¢ fyzioterapeuticka
metoda vyuzivajici pfirozeny pohyb koné v kroku
jako stimul a rehabilitaCni prvek. Pouziva se
piedevSim pro lécCbu pii poruchach v centralni
nervove soustavé zpusobenych onemocnénim, ¢i
urazem. Cilem je spravné zasazeni klienta do
pohybu kracejiciho koné, dosazeni pohybove
souhry klienta s pohybem hibetu koné¢ a jemné
koordinace pripadnych zmén. Toto programovani
pohybovych vzorti, je-i odborné¢ vedeno
proskolenym fyzioterapeutem nebo
ergoterapeutem, ma potom vyznamny pozitivni
dopad na pohybové funkce klienta.

Lécba s vyuzitim Kkoni vSak miZe mit a také ma
mnohem SirSi pole pusobnosti nez jen 1¢cbu
pohybu téla. Jak znamo, Clovék ma také dusi,
kterou je nékdy treba 1€C€it a nebo alespon spravné
povzbudit. Kin a kontakt s nim tedy pomaha také
v rovin¢ duSevniho zdravi. V&k pacient, nebo
klientl, neni pfitom zejména zhora omezen a
pravé v posledni dobé se do setkavani s konmi vice
zapojuji také seniofi. ZastfeSujicim oborem pro



vSechny 1éebné Cinnosti prostiednictvim koni je
Hiporehabilitace, kam vedle Hipoterapie patii
take Aktivity s vyuzitim koni, Psychoterapie
pomoci koni a Parajezdectvi. Diive se také pro
Aktivity a tuto Psychoterapii uzival nazev Lécebné
pedagogicko-psychologické jezdéni. Aktivity s
vyuzitim koni je metoda specidlni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostredi
urCencho pro chov koni, kontaktu s koném a
interakce s nim jako prosttedku k motivaci,
aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim
postizenim a specifickymi potfebami.
Psychoterapie pomoci koni vyuziva specifickou
triadu terapeut-kun-pacient/klient, kdy je IlécCba
zaloZena na pusobeni psychologickymi prostredky
s vyuzitim specifickych vlastnosti koné jako
koterapeuta v psychoterapeutickém procesu k
ovlivnéni  duSevnich poruch a  duSevnich
onemocnéni. Je kvalitni soucasti komplexni pece o
pacienty/klienty vSech vékovych skupin a provadi
ji odborné proSkoleny psychoterapeut, psycholog,
C1 psychiatr. Parajezdectvi je sportovni vyZziti pro
jezdce se zdravotnim znevyhodnénim, kdy se
vyuziva specialnich pomucek a techniky jizdy pro
aktivni jizdu na koni, voltizni cviky nebo vedeni
koné v zaptezi. V téchto disciplinach se také konaji
souteze.



Nasi hipoterapii, kterou s klienty navstévujeme,
bychom tedy zaradili spiSe mezi Aktivity
S vyuzitim koni, uzivané¢ jako metoda prace a
prostiedek slouzici k motivaci a aktivizaci klienti.

Bylo to uz pocatkem léta roku 2018, kdy nas
Domov Palata dostal nabidku spoluprace a
hipoterapie pro seniory v parkurovych stajich
Carrick Stables v Osnici u Jesenice u Prahy.
Projekt setkavani seniorti s konmi byl podporovan
nadaci Krasa pomoci a jednou jeho soucasti byla
pravé moznost hipoterapeutickych navstév ve
stajich. Radi jsme se domluvili na frekvenci jedné
nasi navstévy kazdy meésic po celé¢ 1¢to a v zimé
zase naopak na navstévé konika pfimo v nasem
Domové€. Zpocatku mezi klienty panovaly z Gcasti
na hipoterapii trochu obavy. Predevsim kvili
piedstaveé, Ze se tam na konich jezdi. Kian je velké
zvite a je obtizn¢ a nebezpecné na n¢j nasednout,
natoz pak z n¢j tfreba 1 spadnout. Ostatné vyznam
poyjmu hipoterapie, jak jsme uvedli zpocatku,
vlastné ,,jizdu* na koni znamena. Ne, neni tfeba se
obavat. My na koné nenasedame a navic se
setkavame hlavné s hipoterapeutickymi poniky.
Ano jsou to ponici mensiho vzriistu a jsou to velci
mazli¢ci. Ve stdjich jsou 1 velci kong, ale k tém se
piiblizujeme spiSe vyjimecné a také vyjimecné a
na prani si na velkého koné naSi klienti, zdatni



panove, prece jen jednou nasedli. NaSe navstévy
staji se odehravaji ve velice klidné atmosfére, na
cerstvém vzduchu vonicim konmi, zeminou a
senem. V¢étSinou priijizdime v poctu kolem 4
klienti a 2 doprovodu, ale mize nas byt 1 vice.
Béhem hodiny a pil se vzdy ,pomazlime*
s ponickou Trejsy a dalSimi poniky. Kdo chce
ponika Cesat, miize. Nebo se ho tfeba jen dotykat a
nebo take jen vnimat atmosféru a treba poslouchat
povidani o konich. Setkani vzdy vede Clen tymu
stdji @ kdo s konmi zije, pracuje a s velkymi konmi
také zavodi, napriklad v parkurovém skoku, ten ma
o ¢em povidat.

Vice o hipoterapii pro seniory ve stdjich Carrick
Stables nyni uvadime citaci Casti Clanku Vezmcéte
babicku a dédecka ke konim. Jedna se o rozhovor
pani majitelky stdji Adély Barvinek Hendrychove,
ktery vySel v Casopise Jezdectvi:

»Kolik koni mate pro seniory vyhrazeno

a kterého si oblibili a proc¢?

Beru k seniorim poniky, jednak proto, ze z nich
nejde takovy respekt, jednak proto, Ze babicky a
dédeckové jsou shrbeni, mensi, na vozicku — tak
aby dobfe dosahli na konika a mohli se pomazlit,
piitulit. Nejoblibengjsi je Trejsy, necely metr
vysoka bila poniCka naSeho tfilet¢ho syna
Ondraska, kterd je enormné klidnd a pratelska.



Miluje pozornost, miluje lidi, dava pozor, kde ma
kterou nohu, nikam se nehrne, pamlsky bere nézné
a hodiny se necha Cesat. Jde ji krasné nastavovat u
vozicku anebo naopak o ni opfit Spatné chodiciho
seniora a projit se spolecné s nim. Takeé se necha
vodit z voziCku, to je dalsi krasna véc, dava to 1
upoutanym na vozik kfidla a pocit urcité volnosti.
A je Uzasna 1 z provozniho hlediska — jde do
schodi, nevadi ji hluk ani cokoliv, co potka, kdyby
se nam rozbilo auto, véfim, Ze by neméla problém
pokraCovat tifeba tramvaji... Kdyz se kolem ni
shlukne skupinka seniorti, muzu polozit voditko na
zem — tiskne se k babickam a dédeckiim hlavou a
krkem, krok nebo prudky pohyb ale neudé€la. Je
prosté skvéla. Pristi rok si zaslouzi nominaci
Vv kategori1 Maly kun roku.

Jak takové setkani probiha? Kazd¢ setkani je
jiné. Zakladem je kontakt ruky s teplem koné —
kon¢ si1 seniofi hladi, drbou, zaplétaji  hiivu,
zkoumaji, kde ma jaké fousky, nechavaji si z ruky
brat cukiiky. Nejde ani tak o pfesnou Cinnost, jako
o moznost nechat se obklopit aurou, ktera z kon¢
zari. Stalo se, ze dédecek 85 let témer
nepohyblivou rukou se dvéma funkénimi prsty
hladil Trejsy po plecich a tikal ,,zivot je krasnej* —
coZ jsou praveé ty uzasné okamziky, pro které to
stoji za to. Prozarit den, zprostiedkovat zazitek.



Co vSechno mohou babicky a dédeckové

s konikem absolvovat?

MozZnosti, co dé¢lat, je ale samozieymé plno, od
CiSténi a Cesani, pres asistovani koném pii chiizi,
prochazku s vedenim konika z vozicku, krmeni
pamlsky, polohovani méné pohyblivého seniora na
plochu téla koné€, oblibené je prosté objeti koné
kolem jeho krku... A Casté je povidani: kin zveda
oponu, za kterou jsou vzpominky na détstvi, kdy
byl tazny kiin v kazdé vesnici a nasi senioii — tehdy
déti — s1 je kradmo chodili hladit. Vyplouva z mlhy
spousta a spousta zazitku...

Doporucila byste takovou aktivitu i ostatnim?
Myslim, Ze je to velmi smysluplny zplsob, jak
potéSit ncékoho, kdo o to opravdu stoji. Jak se
podélit o tu kralovskou vysadu, kterou mame — 0
nase kong¢.

Které nezbytnosti jsou k této ¢innosti treba?
Ponik filantrop a velkd davka socidlniho citéni a
empatie... A rozhodné¢ by se meéli obrnit proti
otraveni skeptiky, proti studu a podobnym
zabranam — ty uz prestaly byt podle mé¢ zkuSenosti
ve svété senioru relevantni. Takze hlavné
adekvatni psychicke vybaveni a nastaveni

je dulezité...

Co dava tato Cinnost vam, je pro vas néjakym
prinosem?



Tato ¢innost mne nesmirné, nesmirné obohacuje a
napliiuje — piejit velky parkur nebo vyhrat svou
soutéz je radost a odména za dennodenni diinu, ale
vidét slziCku Stésti u babicky, kterd nezvladne
vyjadrit uz vic nez par slabik, to je magie...*
Poznali jsme pani Adélu osobné a ke vSemu, co
bylo feCeno, se radi pfipojujeme. Mame totiz také
podobnou zkuSenost s naSimi klienty a jsme tak
svédky toho, ze to opravdu funguje. Pro vSechny,
ktefi jezdi do staji, 1 pro ty hurfe pohyblivé, za
je vzdy velice silny emocni zazitek. I kdyzZ se
stane, 7e¢ kdyZz sodstupem cCasu pfindSime
fotografie ze setkani s konmi a klient, ktery na nich
je, si na setkani vibec nevzpomina. To nevadi.
V¢érime, Ze cesta, kterou mezitim usel, byla prave
pro to setkani jina a lepSi. Kdo jednou alespon na
chvili spoji svoji cestu s pritelem, tfeba 1
Ctyfnohym, tomu se jde Zivotem Iépe...

Pro Zpravodaj pievzal a upravil Martin Pricha,
zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace

www.jezdectvi.cz tnor 2018 (zajimavosti,
seniofl u koni, ¢lanek Vezmeéte babicku a dédecka ke
konim, text Zdena Motyginova).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace
http://www.jezdectvi.cz/

Vzkazy pro mladsi generace

Nachazime se v nelehké dob¢, ktera pfindsi mnoho
strachu a nejistot. O to vice je dilezité, udrzovat
mezilidské vztahy, pomahat si, myslet pozitivng,
nebat se a drZet pospolu.

Proto jsme se rozhodli, 1 na nasi Palaté, uskutecnit
mezigeneraCni  projekt ,,Vzkazy pro mladsi
generace®, ktery je celosvétové znamy.

V nasem Domové¢ Zziji seniofi, ktefi se projektu
zuCastnili a vzkazali mladSim generacim Zzivotni
moudra a jejich poselstvi.

Krasné odpovédi nas pohladily na dusi a dodaly
nam optimismus do dalSich dnu.















Akce Laskavec

Tym Nadace Karla Janecka potadal letos jiz 3.
roCnik akce ,,Jsem Laskavec*, do které¢ se zapojilo
628 skol zcelé Ceské republiky. Akce se
z(&astnily kolektivy déti ve véku 3-18 let z Ceské
republiky 1 z jinych stati za ucelem zviditelnéni
tématu laskavosti v soucCasném svété formou
laskavych skutku.

Heslo cele akce zni ,,Konejte dobre skutky*. Akce
se vaze ke dm 13. listopadu, ktery je vyhlasen
Svétovym dnem laskavosti.

V ramci akce Laskavec na Palatu prichazi kazdy
rok déti a ucitelé ze Skoly Jaroslava JeZka, ktera
sidli na Hrad¢anech. Letosni rok byl v mnoha
ohledech diky pandemii jiny a déti museli
vymyslet jiny zpusob akce Laskavec. Proto se
rozhodli upéct vam vSem néco dobreho, vyrobit
dareCky zkeramiky a poslat vam pfanicka
s obrazky. Myslim, ze se jim to opravdu moc
povedlo. Byli tak Sikovni, Ze upekli babovky,
pernik, makovec atd. pro vSech 123 klienti.

Nasim klientim udé¢lali déti velkou radost, a proto
se rozhodli odepsat jim na dopisy a pranicka, které
obdrzeli. A jako bonus upekli klienti tseku B
vano¢ni perni¢ky pro déti.



D¢ékuji vSem, kteti se do této akce zapojili, a vérim,
Ze v této tradici budeme 1 nadale pokracovat.
Eva Pruchova

=)

Klienti s Palaty s darky od déti ze Skoly J. Jezka



