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Unor

je podle gregorianského kalendare druhy meésic v
roce. Ma 28 dni, v prestupném roce ma 29 dni.
Ttikrat v historii mél tnor i 30 dni. Cesky nazev
mesice vysveétluji jazykovédci tim, ze se v tuto
dobu pfi tani ledu ponoruji ledové kry na fekach.

V tfimském kalendafi byl Gnor poslednim mésicem
v roce. Pravé proto tento mésic ma promeénlivy
pocet dnll a pravé k nému se pridaval v prestupném
roce jeden den. Pfi prechodu z julidnského na
gregoriansky kalendar se tento zavedeny postup
nemeénil. Varianty puvodné fimského (respektive
latinského) nazvu Februarius obsahuje vétSina
evropskych jazyku.

Pranostiky na anor

Unor bily — pole sili.

Unorova voda — pro pole $koda.

Unor — umor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a
v kobyle hfib¢.

Netrkne-1i unor rohem, $lehne ocasem.

Kdyz unor vodu spusti, ledem j1 bfezen zahusti.
Lezi-li koCka v inoru na slunci, jisté v bifeznu
poleze za kamna.

Jestli unor honi mraky, stavi bifezen sné¢hulaky.
KdyzZ vétroveé na konec unora uhodi, moc obili se
na poli neurodi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledov%C3%A1_kra
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(lingvistika)

Brezen

Pojmenovani bfezen nam miZze asociovat dva
razné vyrazy - brezi nebo briza a z nich také
vychazeji dvé teorie o plivodu tohoto slova. Jednim
vysvétlenim je, Ze jsou v této dob& samice zvirat
biezi a rodi se mlad’ata. S tim se ndm pripomina
take brezndk - zajic vrzeny v bieznu. Druhy vyklad
fika, ze brezen je mésicem, kdy zacCinaji rasit brizy.
Z evropskych jazykii zname nazvy jako March
(anglicky), Mdrz (némecky) nebo  mars
(francouzsky), které vychazeji z latinského slova
Martius. To oznaCovalo mésic zasvéceny
fimskému bohu valky a ochranci zemédélstvi
Martovi. I ve staroCeStin€é bylo pouzivano
pojmenovani mésice s timto zakladem - marec.

Pranostiky na brezen

Bouika v bfeznu klade na dobry rok.

Biezen bez vody, duben bez travy.

Biezen hfmi — kvéten snézi.

Suchy bfezen, mokry maj — bude humno jako raj.
Bfezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam
budem, maj — vyZenem kozy v haj.

Cerpano z internetu z Wikipedie



Oslava Vanoc

Kazdoro¢né se na Palaté porada vanocni posezeni
ve velké kulturni mistnosti. Tento rok to bohuzel
nebylo mozné¢, proto kazdy Usek oslavil Vanoce po
svem.

Naptiklad klienti ztuseku D, za pomoci
aktivizaCnich pracovnic Ver¢i a Dany, napekli
cukrovi. Na rucCnich pracich klienti vyrabéli
vanoCni vénce a ruzné dalSi vanocni dekorace.
Poté se vSichni seSli v denni mistnosti, kde za
doprovodu klaviru a vanoc¢nich koled spolecné
nazdobili vano¢ni stromek.




Personal 1 klient1 se seSli 23. prosince u stromecku.
Hraly se zde a zpivaly nacvic¢ené koledy, doSlo 1 na
kavu, cukrovi, vajecny liker a spoleéné vzpominani
na jiz prozit¢ Vanoce a tradice. Béhem této
vano¢ni pohody Jezisek nadé¢lil nékolik darka jak
pro klienty, tak pro usek.

Timto moc dékujeme za krasné darky.



Na Palat¢ mame rehabilitaci a to na vysoké
odborné urovni. Stalo se, ze v pokoji netekla voda.
Oprava vodovodniho potrubi si1 vyzadala nékolik
dnu. A tak jsem dostala nabidku vanove koupele
V nasi rehabilitaéni mistnosti. Jenomze jsem nebyla
schopna do t& vany vstoupit. A tak pani
rehabilitatni Marta pfinesla ,,zvedak.“ A to je tak
dimyslné zafizeni. Na zvedak jsem si1 sedla, ten se
dal nad vanu, zvednul me¢, otocil se a ponofil mé
do prijemné teplé vody ve vané. Druhd pani
rehabilitacni Jana pfinesla relaxaéni pénu. Ja se
piijemné vykoupala a pani Jana mi Sampdnem
odborn¢ umyla hlavu. Po vypusténi mydlove pény
jsem se osprchovala a pani Marta mé opét
zvedakem zvedla nad vanu, presunula vedle a tak
jsem si mohla sednout na pohodlnou Zidli vedle
vany. Toto vSe bylo nutn¢ uvést do provozu, aby se
nas postizeny klient mohl pohodiné vykoupat
Vv piipadé, kdy nékolik dnii netekla voda.

Dalsi postizeni mi zpusobilo velkou bolest
ramene. TakZe jsem se bez bolesti ani neoblékla,
ani nemohla cokoliv udélat. A opé&t nastoupila pani
Jana se skoro 4 tydenni rehabilitaci. Pti 1éCeni
tohoto bolavého ramene pouzila tyto procedury:
biolampu, vakuovou pumpu, kafrovou masaz,
runi masaze a raSelinove obklady. To vse bylo
rozvrzeno do pravidelnych casovych intervali.



Takze po 4 tydnech postizena klientka mize bez
bolesti vykonavat vSechny dllezit¢é pohyby
s ramenem. Bez téchto vymozZenosti bych patrné
trpéla bolestmi az do dneska. Pfitom vSem je nutné
obdivovat veskeré odborné vybaveni, pi1 kterém je
pamatovano 1 na estetiku a pobyt na rehabilitaci je
tak o to prijemnéjSi. A nelze opomenout 1
spoleCenské jednani odbornych rehabilitaCnich
pracovnic.

Ruza Kuliskova




Pivo

Pivo je zdravy,

to kazdy Iékar pravi,
Mysl obcerstvuje,
srdce posiluje,

Plodi samou radost,

nepiipousti starost.

Miroslav JeniCek




Oslava pani Hanzlikové 90. let

Dne 5. 1. 2021 oslavila pani Jaroslava Hanzlikova,
vyznamné narozeniny 90 let. Po obédé se ke
slavnostné vyzdobenému stolu na denni mistnosti
dostavili klienti zuseku D a personal. Vsichni
piiSli se srdeCnou gratulaci a pranim. U kdvy a
pohosténi s1 vSichni pfijemné popovidali, poslechli
zname pisnicky, zazpivali a zatancili. Pani
Hanzlikova byla s pribéhem oslavy spokojenad a
my ji touto cestou prejeme hodné zdravi a osobni
spokojenosti do dalSich let.
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Spolecny kulturni zivot v roce 2020

Pandemie, kterda propukla v uplynulém roce 2020,
jeji prvni vlna na jafe a druha vlna na podzim,
ktera jeSt¢ pokracuje 1 vnovém roce 2021,
ovlivnila Zivoty vSech lidi. Ve velké mife byl
zasazen také zivot kulturni. V pripadé naSeho
Domova Palata, kam za nami kultura nejvice
dochazi zvenCi, bylo naSe vyziti doslova
paralyzovano nutnym zakazem navstév
Vv zafizenich socialnich sluZzeb. Na jafe platil tento
zakaz od poloviny biezna az do konce kvétna. Na
podzim potom od poloviny zari az do konce roku a
dale 1 v roce novem. Sec¢teme-li obé doby, bylo to
pul roku a dnes jiz vice. Presto jsme se jeSte
zpoCatku omezeni mohli setkat v naSi velké
kulturni mistnosti alespon na spolecn¢ kavarné
s hudbou z CD, pfipadné jesté 1 se zpévem pana
Vaclava Vomacky, ¢1 Nikoly Svobodové s
doprovodem piana. VSe spolecné se vSak zastavilo
po dalSim nutném opatteni, kdyZ se obyvatelé
Domova museli Uplné prestat schdzet mimo své
useky. Od té doby =zistala kulturni mistnost
prazdna. Jako jiskra nadéje nam vSak v jarnim
obdobi zasvitila moznost poradani akci ,,Zpivani
pod okny“, kter¢ jsme vyuzili celkem CcCtyfikrat.
Namisto pod okny jsme se vSak spolu s Zivou
hudbou setkali v naSem venkovnim aredlu, 1 kdyz



take za omezenych podminek. Mohli jsme tak ale
piivitat muzikanty skupiny Red Cross Band, ktera
funguje pod Oblastnim spolkem Ceského
cerven¢ho kiize Praha 1, spoleCny koncert
détského péveckeho sboru Coro Piccolo Praha a
houslistky Markety JanouSkové a koncert Honzy
JareSe. Nakonec také Michala Davida s
programem, veénovanym  jako  podé&kovani
pfedevSim zaméstnancim domovi pro seniory, ale
1 seniorum Vv nich, ktefi tolik nemohou sledovat
koncerty pres internet. Jaro brzy pieslo do Iéta a
my se mohli kone¢né trochu nadechnout a zazpivat
si. Obnovili se spolecn¢ aktivity, kavarny uvnitf a
obliben¢ grilovani venku. Presto jsme se jesté bali
vypravit s klienty hromadné mimo Domov. To se
podafilo az vsrpnu, kam se piresunul nas
pravidelny cervnovy vylet na parnik na Vltaveé.
Op¢t vnasi zahradé se v srpnu konal také Den
otevienych dvefi, spojeny tentokrat s grilovanim a
koncert Prazského salénniho orchestru. Koncem
I1éta jsme jesté stihli ndvstévu minizoo ve Stanici
ptirodovédcti DDM hl. m. Prahy na Smichové (se
ttemi skupinami klienti) a alespon dvakrat
navStivit poniky v ramci hippoterapie. Potom se
bohuzel zase vSechno uzavielo. Situaci v prubéhu
roku bohuzel velmi utrpélo nase setkavani
s divadlem a poezii, at’ uZ mimo Domov, nebo 1 u



nas a také mnaSe jinak bohatd spoluprace
s matefskymi Skolami. Déti nemohly pfijit k nam
do Domova, ani my za nimi Vv ramci jejich akci.
V Ieté mély prazdniny a tak jsme se vlastné viibec
nesetkali. Jako mirna kompenzace deficitu divadla
pusobilo Cteni hereCky pani Katefiny Bfezinové a
jejich koleghh do naSeho rozhlasu, které mohli
slySet vSichni obyvatelé 1 zaméstnanci Domova.
Jesté pocatkem roku 2020 jsme usporadali pekny
masopustni privod celym Domovem, zakonceny
masopustni kavarnou. Byla to velmi veseld akce,
rej masek a spoleCny zpév. Zustala pékna
vzpominka na spole¢n¢ setkani, kterych jsme diive
zazivali vice. Na konci roku se podarilo alespon
spole¢né rozsviceni vanoc¢niho stromu venku pied
vchodem do budovy, doprovazené zpévem
vanoCnich koled a Domovem takeé prosel Mikulas.
V dobé€ podzimniho uzavieni to byla dalsi spole¢na
jiskticka a véfime, Ze nebude posledni. Jak to jen
situace dovoli a budeme se moci opét spolecné
setkavat, pripravime opét spoleCny kulturni
program. S vétSinou ucinkujicich jsme se spojili
pied Vanocemi a slySeli mnoho pozdravili vSem a
slov nadéje pro budouci setkavani. Ze srdce si
piejeme, at’ se to vyplni a téSime se brzy
nashledanou.

Martin Priicha



Zimni poezie

,, Kdyz poslouchate Skdcelovou poezii, citite, jak
vas hladi a zdaroven se vryvd pod kiizi. Najdeme
V ni vsechno, co nds Zivotem provdzi, co nds trapi
| tesi. Je zde laska, sny, pdbeni, vino, détstvi
| starnuti, samota i stesk, radost i kvety leta. Svet
Skaceliv je jako I[ék, ktery bereme na svou

nemocnou dusi, jez potiebuje uklidnit, pohladit
a nasat zivou energii. * - MIK HERMAN




Vterina v ledu

A den je tichy, kiehky jako skorapka.
Uvnitt je slunce, take celé bilé.

I snih je bily, stromy, stiechy, snih.

I tato vtefina, 1 tato bila chvile.

Chvile
Za 7adnou pravdu na svéte.

Ale jestli chces, za maly pétnik ticha.
Je chvile, ktera puli krajinu.

Pokorny okamzik, kdy né¢kdo za nas dycha.

Pripitek
Jeste si pritukneme a vypijem to tiSe.
Nikomu nepovime, co vino o nas zna.

A spadne hvézda. Tenka jako plisek.
A voda blizko mostu bude stifibrna.



Druhym autorem, kter¢ho Vam chci predstavit, je
spisovatel Jiti Zacek. Jak on sam smysli o poezii,
jsem nasSla na jeho autorskych strankach.

Cim je promne poezie? Zpiisobem myslent,
mysleni hlavou i srdcem. Poezie je permanentni
pokus obnovit ztracenou vnitrni harmonii ve sveté
plnem dysharmonie. V jejim silovém poli taji
ledovce predsudki aZ pouSte vsednosti klici
zdzracna vegetace. Bdsné se piSou mj. z vasnivé
touhy vzeprit se kazdé definitivnosti, protoze co je
definitivni, je mrtvé. Poezie je trvald vzpoura proti
vSemu, co zivot mrzaci a nici. Poezie je — slovy
Halasovymi — , krvi svobody*“. A porad pro mne
ziistava jedinecnou moznosti porozumeét sam sobe.
A skrze sebe svetu.

JIRI ZACEK
Mij pritel yeti
N¢ékdy mé v noci navstévuje yeti.
Ve dne se nikdy neodvazi bliz.

Bila srst voni dalekymi svéty.
Ty o ném nevis, ty uz davno spis.



PriSel sem péSky? Nebo piijel drahou?
Mozna jich svétem bloudi mnohem vic.
Prohlizi s1 té, vonavou a vlahou,

a potom teskné vyje na mésic.



Prechazi bytem, radio ho vzrusi,

z lampy ma hriizu. Uz ho dobie znam.
MIc¢ime spolu v esperantu dusi.
N¢kdy mam pocit, Ze jsem to ja sam.
N¢ékdy mé v noci navstévuje yeti,

miy pritel yeti u me hleda skrys.
Vykouti se mnou dvé tfi cigarety

a zmizi do tmy. Co ty o ném viSs...

BERNARDYNUM TRIKRAT SLAVA
Kdyz je snih a led a jini,

j4sa srdce bernardyni.

V zim¢, ba 1 na jare

zachranuje lyzare.

Vy¢mucha je pod lavinou,

nebojte se - nezahynou!

Vyhrabe je, pfinese,

je to jeho profese.

Nerecni a rovnou jedna,
Je to prace zodpovédna.



Nabidne jim horky grog,
at’ jim zpevni vratky krok.

KaZzdou zimu se to stava -
bernardyntim tfikrat slava!

Pfipijme jim na zdravi,

Ze jsou na nas laskavi.

Doufam, Ze Vam naSe zimni okénko s poezii
alesponn trochu piispélo k pfijemné zasnézene
nalad¢é a zkratilo ¢ekani na ptichod jara. Na dalSi
pokraCovani s poezii se téSte op¢ct na jare.

Cerpadno z internetovych stranek jskacel-poezie.sweb.cz,
Jjirizacek.cz a obrazek z lidovky.cz.

-Alena Zahalkova



Serial o terapiich, které probihaji na Palaté

Canisterapie

Canisterapie, jak nazev napovida, je zpusob 1&éCby
zaloZzeny na kontaktu a komunikaci se psem. Je to
nazev pouzivany jen v Cesku, ve svété se s nim
nesetkate. Tam canisterapin fadi pod obecnési
kategorie se zkratkami AAA, AAE nebo AAT,
coZ jsou cCinnosti, vzdélavani nebo terapie
provadéne za ucCasti zvifat, ktera samoziejmé
zahrnuji 1 psy. V mezinarodnim srovnani nasi
canisterapilt chapeme jako sjednoceni predevSim
AAA a AAT. tedy propojeni aktivizace a terapie.
Treti kategorie, AAE (vzdélavani) se pod
canisterapii zahrnuje vétSinou jen pii aplikaci u
déti.

Canisterapie piinasi lidem prospéch v nékolika
oblastech:

* Pes pfedstavuje komunikacni most mezi klientem
a psovodem, pfipadné¢ v SirSim pusobeni s
oSetfujicim personalem zafizeni, ve kterém se
klient nachazi. Pfitomnost psa motivuje ke kladeni
otdzek, k vzpominani a sdélovani pociti a
zkuSenosti.

* Je Kklinicky doké&zano, Z7e¢ pritomnost psa v
blizkosti ¢lovéka zpusobuje pokles krevniho tlaku,
tepove frekvence a vede k celkovemu zklidnéni.



* Pritomnost psa motivuje k pohybu a pomaha tak
cvi¢it hrubou motoriku. Je to tfeba otoCeni na
posteli, posazeni na posteli, sehnuti ke psovi na
zemi nebo chiize se psem na voditku.

* Komunikace se psem miize pomahat zlepSovat 1
jemnou motoriku. Napriklad pf1 hlazeni psa,
kartaCovani  psa, tahani za  srst nebo
prozkoumavani hmatem. Da se aplikovat 1 bazalni
stimulace psim jazykem. Klient sevie do pésti
pamlsek a pes se jazykem a tlamou snazi jemn¢
ruku otevrit.

* Pes muze pomoci pi1 napliovani potieby tésneho
kontaktu s Zivym tvorem. Tedy alespon do urcite
miry, predevSim pokud neni mozny kontakt s
Clovékem.

* Pes muze pi1 tak zvaném polohovani kontaktné
prohfivat a uvoliovat spastick¢ svaly nebo
artrotické klouby a predavat energii. Pes ma zhruba
0 2°C vyssi télesnou teplotu nez ¢lovek, prohtivani
je proto nenasilné, postupné a prijemné. Klasicke
jsou napiiklad zplisoby pies podkoleni jamky, kdy
klient lezi na zadech a pes leZzi napfi¢ pod jeho
pokréenymi koleny. Nebo poloha pro prohtivani
zad, kdy klient lezi na boku a pes je opreny o jeho
zada svym bokem nebo rovnéz zady.

* Kombinaci vySe zminénych metod miize pes
uvoliovat celkovou tenzi klienta.



* Dobie vycviCeny pes muze ve spolupraci se
zkuSenym psovodem pracovat na odstranéni
kynofobie klienta.

* Pritomnost psa milize vyznamné pomahat pii
odstranovani jinych fobii.

* A poznamka k aktualni situaci - canisterapie
psychosomatickym plisobenim na ¢lovéka dokaze
zlepsit imunitu. Ne nadarmo si loni na jafe v Ciné
vSimli, ze lideé, ktefi maji domaciho mazlika a
piredevSim psa, maji lehci prubéh Covid-19.

Li1dé 1 ps1 se na vzajemny kontakt musi tésit. Pes to
nemuze od zakladu délat jako nauc¢enou ¢innost, to
by nefungovalo, nau¢enou musi mit jen techniku a
ovladatelnost a mit zkuSenosti s hospodafenim s
energii. Proto jsou starSi a zkuSenéjsi psi v terapii
lepsi a mohou ji provozovat déle v jednom kuse.

Dilezity je Cas. Pes by terapii nemél dé€lat déle nez
asi 1 hodinu denné (zkuSeni psi 1,5 -2 hodiny, I
podle druhu prace) a maximalné¢ dvé hodiny za
tyden. Velmi dobré je, kdyz mohou jit navstévy do
ur¢ité miry rdz na raz. Protoze zkuSeny pes uz vi
kam jde, t&Si se na praci a jak télesné tak psychicky
se na nadchazejici Cinnost nastavi. Kazdé cekani,
at uz pfed zaCatkem terapie nebo mezi
jednotlivymi navStévami, pro n¢j neznamena
relaxaci, ale spiS zbyteCné unavovani a plytvani



silami. Idealni je, kdyz zaméstnanec  zarizeni
(ktery pfi canisterapii stejné musi byt) rano obejde
potencidlni zajemce, zepta se jich, jestli v ten den
budou mit zajem o psa, podle predpokladanych
druhti aktivit sefadi klienty do poradi tak, aby se
jednotlive aktivity co mozna stfidaly, a potom,
kdyz pes pfijde, tak jednotlivé navstévy probihaji
jedna za druhou. Jen s kratkou aktivni relaxaci
(tteba potahdanim o hracku, nebo aportem) nckde
na chodbé pii pfechodu mezi pokoji v trvani
maximalné nékolika minut. A nasleduje dalsi
navstéva.

Na druhou stranu, pf1 samotnych navstévach je
treba nespéchat. Je dobré dat té situaci Cas, jak ze
strany Clovéka tak ze strany psa. Ze strany clovéka,
musi mit klient Cas zjistit, kdo to pfiSel, Ze s nim
piiSel 1 pes, a mit Cas naladit se na kontakt se
zvitetem. V Zadném piipad¢ se nesmi na rychlost
kontaktu tlacit, aby se klient nelekl. Z druh¢ strany,
pes musi mit Cas zjistit, Ze klient ho neohrozi, Ze v
n¢)] mize mit daveéru, musi z klienta citit néco
pozitivniho nebo cosi, co vlastni pfitomnosti a
chovanim dokaze néjak zlepsit.

Ve svété se terapeutickym zvifetem muze stat
vétsSinou kazdy domaci mazlik, ktery prokaze, ze
ma dobry vztah k lidem. Pfitom se nedéla velky



rozdil mezi psy a ostatnimi zvifaty. U nas
provadime mnohem peclivéjsi a piisnéjsi testovani
terapeutickych pst - ovladatelnost, socializaci a
specidlni dovednosti. Posuzuje se vzdy tym Clovék
- pes, atestace psa plati jen v pripad¢ spoluprace s
danym psovodem, protoZze s meéné¢ zkuSenym
psovodem by v zatéZovych situacich mohl pes
reagovat zcela jinak, nez predvedl pi1 zkouskach.
Neni tedy mozne¢ terapeutického psa pujcovat.
Zkousky terapeutickych psu (tymil) se na Palaté
konaji dvakrat za rok, v jarnim a podzimnim
terminu.

Canisterapie se na Palaté¢ pravidelné praktikuje
neymeéne od roku 2007. Na zacatku toho roku jsem
zaCal se svymi psy na Palatu dochazet, a to trva
bez preruSeni dodnes. Za tu dobu se se mnou
ucastnili navstév dva moji zlati retrivii, Indy a
posléze Junior, a spolu s nimi postupné 12 dalSich
fenek rtiznych plemen, které jsem v dan¢ dobé m¢l
v asistenCnim vycviku. Pro =zajimavost, naSe
nejhojnéjsi psi terapeutickd navstéva se odehrala
29.9.2015, kdy mé doprovazeli Ctyi1 velci psi -
retrivii Indy, Junior, Betina a labradorka Labi.



V prubchu let se formy a mista konani canisterapie
na Palaté ménily a vyvijely. V soucasné dobé¢ se
ustalily na dvou zakladnich podobach.

Prvni je canisterapeuticka skupina ve velké kultufe
v utery od 9 hodin. Navstévnost byva tak kolem
Sesti klientli. Obvykle zaciname aktivnéjSi Casti,
sedneme si do pulkruhu na zidle, psi se pod mym
dohledem voln€¢ pohybuji od jednoho Clovéka k
druhému a stfidavé komunikuji se vSemi. Mezi
ucCastniky mezitim probiha volna zabava,
vypravime si zazitky z posledni doby, povidame si
o psech a vzpominame na udalosti ddvno minulé.
Pak nasleduje klidn¢jSi faze, kterou pied Iety
mimochodem vymyslel sam Junior. Doprostied
mezi UCastniky postavime stiil a Junior si na n¢j
vysko€i a lehne tak, aby na né&j vSichni pohodlné
dosahli. Nastava libovolné hlazeni, drbani a
probirani psi srsti, jak je komu ptijemne. Povidani
pi1 tom samoziejmé pokracuje. Tieti fazi je
odménovani pst jednotlivymi ucastniky. Junior
seskoCi na zem, kazdy z lidi sedicich kolem stolu
dostane hromadku pamlskii a postupné si piivolava
psy a odménuje je pamlsky. Tim skupina konci.
Celkova doba trvani je asi 45 minut.

Nasleduji navstévy v pokojich u klienti, ktefi maji
o kontakt se psy zajem, ale nechodi do skupiny



nebo tfeba radi prozivaji kontakt se psem v leze.
Forma kontaktu se psy v pokojich je naprosto
individualni podle prani danc¢ho cClovéka. Klient
miize sedét na posteli, pes mu muize leZet u nohou,
nebo po jeho boku rovnéz na posteli. U leziciho
klienta muze pes stat v dosahu na zemi, nebo
rovnéz lezet po boku klienta a dotykat se ho pro
tésnéjSi kontakt. Pes muze 1 na posteli nebo na
zemi provadeét polohovani a prohtivani Casti téla
klienta, jak bylo popsano vySe. Doba trvani
individualni canisterapeuticke navstévy v pokoji je
asi 15 minut.

Tolik k ramcové informaci o canisterapu. Jakmile
to podminky dovoli, zveme vSechny zajemce v
utery dopoledne do terapeuticke skupiny nebo na
individualni navstévu v pokoji.

lvan Benda



Logopedicka chvilka

V srpnovém Cisle Casopisu jsem Vam piiblizila
mimo jin¢ problematiku logopedické terapie na
Palaté. Jen pro pfipomenuti, jsem se zminovala o
odliSné problematice dospélych osob a déti.
Hovorila jsem o potizich, se kterymi se dospéli
mohou potykat. Vyzdvihla jsem hlavni cil
logopedické terapie, a to navodit ¢i1 podporit
schopnost jakékoliv komunikace, ktera umozni
dorozumét se s okolim, s rodinou, S personalem;
zpusobilost fict s1, co potrebuji, co s1 pieji a nepreji
a zejména je dilezité neztratit socialni kontakty.

Logopedicka terapie u dospélych neni dulezita
pouze sekundarné, tedy v dobé, kdy ma cClovék
vyrazné zdravotni potize, ale zeyména preventivné,
kdy je potieba predchazet zdravotnim problémum.
Mam na mysli posilovani a trénovani pamétovych
schopnosti, posilovani a trénovani obratnosti
jazyka, rtil a mimickych svald.

MozZna byste nevérili, kolik legrace s1 muzete uzit 1
v tomto oboru. Jednou z technik podporujici tyto
schopnosti jsou tzv. jazykolamy.



Jazykolam je kratka véta ¢i slovni spojeni, které se
obtizné¢ vyslovuje. Tim, Ze prekonavate na prvni
pohled téZce nevyslovitelné jazykolamy, mizete
ziskat zkuSenosti, které vam napomohou naptiklad
K plynulejsi vyslovnosti, k lepSimu vybavovani
pojmi a jazykové obratnosti. Tuto metodu
pouzivaji také Iidé, ktefi se zivi mluvenim,
napriklad moderatofi, hlasatele, ucitel¢ atd.
Pojdme si1 udélat logopedickou chvilku a par
takovych jazykolamii vyzkouSet. Zpocatku jde o
zapamatovani si1 veéty ¢i slovniho spojeni a
odiikavani  jazykolamu nejprve pomalu a
srozumitelné. Teprve poté zrychlovat.

Jdeme na to.

1.Jazykolam

»Drbu vrbu* — rozdélte si slovni spojeni na
slabiky ,Dr — bu, vr — bu“, az si budete
Jjazykolam pamatovat, zkuste zrychlovat a
feknéte ,,Drbu, vrbu* pétkrat za sebou.



2.Jazykolam

»Nejkulatoulinkatéjsi® — opét si1 slovo rozdélte
na slabiky

»Nej — ku — la — tou — lin — ka — téj — §i Az si
zapamatujete pofadi slabik, zkuste pomalu a
zieteln¢ vyslovit celé slovo. Poté zrychlujte a
feknéte ,,Nejkulat'oulinkaté;si“ pétkrat za sebou.

3.Jazykolam

,Bratre, sties neter* — (stfe znamena setrast) —
op¢t s1 slova rozdélte na slabiky ,,Bra — tie - sties
- he — ter*, pomalu a zretelné vyslovujte a az si
veétu zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
jazykolam vyslovte.

Trénujte se spolubydlicimi, prateli, s rodinou po
telefonu 1 personalem. TéSim se na VaSe
postichy a pripominky.

Vase Lenka, logopedka ©



