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Kachny na nasem jezirku

Vydavéa Palata - Domov pro zrakové postizené, jehoz ztizovatelem je hl.m.Praha



Duben

Ceské jméno ziskal podle toho, Ze v ném zadinaji
rasit duby. ZaCina taky opravdové jaro a na jeho
oslavu se v Evropé ve stfedovéku zacal slavit

svatek April. Cist¢ pro radost. Dubnu vladne
Skopec a Byk.

Pranostiky na duben

Hodn¢-li v dubnu vitr duje, stodola se napliuje.
KdyZ na velky patek hifmi, na poli se urodi.
Pted Jifim sucho — po ném mokro.

Je-li v dubnu teply dést’, hojné pozehnani jest.
Velky patek destivy déla rok Ziznivy.

Jasny Jifi — pékny podzimek.

Kvéten

Cesky se puvodné jmenoval Ma4j, ale od
Jungmanna mame noveé jméno jako novotvar,
samozieym¢ podle kveteni rostlin. (vtipné je, Ze
Polaci ftikaji stejné mésici dubnu.) Kvétnu vladne
Byk a po ném Blizenci.

Pranostiky na kvéten

Mokry médj — v stodole r3j.

Vecerni mlhy v m4j1 hojnost ovoce a sena daji.
Na mokry kvéten prichazi suchy Cerven.
Vecerni rosy v maji hodné sena daji.



KdyzZ se v mdji blyska, sedlak s1 vyska.
Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.
Svata Zofie policka Casto zaljje.




Velikonoce

Puvodné byly Velikonoce pohanskym svatkem
jara. Pred piiblizné 3500 lety dali Zidé tomuto
svatku zcela novy vyznam svym svatkem Pesach
(uchranéni, uSetreni), ten je oslavou vyvedeni a
osvobozeni Zidovského naroda z egyptského
otroctvi. Pfed dvé€ma tisici lety pak Velikonoce
dostaly souCasny vyznam Kristovou smrti a
zmrtvychvstanim. Svatek Velikonoc je oslavou
svatek. Obecné jsou oslavou ptichodu jara, zrozeni
a plodnosti. Velikonoce nemaji pevné stanovené
datum.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym
svatkem zmrtvychvstani Jezise Krista a V zapadni
kiestanske tradici nedéle Zmrtvychvstani pripada
na prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku po
rovnodennosti. Pokud prvni jarni uplnék ptipadne
na nedéli, slavi se Velikonoce az dalSi nedéls.
Pondéli velikono¢ni tak muzZe ptipadnout na 22.
bfezna az 26. dubna. Pravoslavné Velikonoce,
oznaCované¢ jako Pascha, jsou proti katolickym
vetSinou opozdény, protoze pravoslavna cirkev pro
jejich vypocet pouziva starSi juliansky kalendar
nikoli gregoriansky.



Velikonoce maji velky vyznam. Podle katolické
tradice zacinaji vigilii nedéle VzkiiSeni, ktera
zavrsuje velikono¢ni triduum Zelen¢ho
ctvrtku, Velkého patkua Bile soboty. Trvaji
padesat dni az do Letnic, slavnosti Seslani Ducha
Svateho. Prvni tyden Velikonoc se nazyva
Velikonoc¢ni oktav, 40. den Velikonoc je slavnost
Nanebevstoupeni, ktera pripomina JeziSuv vystup z
hrobu a vystoupeni na nebe a jeho oslaveni u Otce.
Kristus byl ukfizovan roku 30 ¢i 33 priblizné v
dobé zidovského svatku Pesach. Tak jako Letnice
jsou 1 Velikonoce tedy puvodn€ svatkem
zidovskym.

- Kvétna nedéle je pripominka JeZiSova vjezdu
do Jeruzaléma, zaCina svaty tyden.

- Modré¢ pondé€li je nenabozensky tradi¢ni nazev.

- Zluté utery je nenabozensky tradi¢ni nazev.

- Sazometna  (Skaredd) stfeda je lidova
piipominka (nendboZenska tradice) PopeleCni
stredy.

- Zeleny cCtvrtek je pamatka posledni vecete
JeziSe.

- Velky patek je den umuceni JeziSe.

- Bila sobota je dnem jeho pohibeni, v noci na
nedéli pak vstal Jezi§ z mrtvych.


http://zpravy.idnes.cz/zeleny-ctvrtek-0gz-/archiv.aspx?klic=481521
http://zpravy.idnes.cz/zeleny-ctvrtek-0gz-/archiv.aspx?klic=481521
http://wiki.idnes.cz/velky-patek-cxb-/temata.aspx?klic=533035
https://www.idnes.cz/wiki/obecne/bila-sobota.K5081809

- Slavnost Zmrtvychvstani Pan¢ (Velikono¢ni
nedé¢le, diive Bozi hod velikono¢ni) je dnem
vzktiSeni, konci svaty tyden.

- Na Cervené pondéli je tradiéni pomlazka
(nenabozenska tradice).

- Bila nedéle (diive také pruvodni) je druha
nedéle velikono¢ni, nové pokiténi toho dne
nosili bilé roucho.

Z iternetu vybrala Eva Pruchova




Versovanky o Palaté — Pavel Bartos
Jaro v parku na Palaté

Na Palaté tulipany
Nedokazi byti samy.

V zahonech se mackaji
K¢z ten naval preckaji.
Snad miluji kolektiv,
CoZz muze mit kladny vliv.
Zato bilé narcisky
Kvetou klidné o samoté
Na slunicku, ba 1 v sloté¢.
Narciska je samotar

AC ma privétivou tvar,
Kolektiv ji nechybi.
Snad se stydi, kdo to vi..
Prekrasny je jara kveét,
KézZ je krasny 1 nas svét.

Kalina

Kdyz zavoni kalina,
Jaro na Palaté pocina.
Voni véru ptijemné
Krokusy laka ze zemé¢.
Pomaha jim petrklic,
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Mezinarodni den Zen s kytickou

Mezinarodni den Zen (MDZ), piipadd kazdy rok
na 8. bfezna. Organizace spojenych narodu
oficialné stanovila tento mezinarodné uznavany
svatek v roce 1975 jako den mezinarodni solidarity
Zen za rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.
Podnéti bylo historicky vice, zminuje se
predevSim stavka newyorskych Svadlen v roce
1908. N¢kolik tisic Zen v New Yorku
demonstrovalo 8. bfezna 1908 za zkraceni
pracovni doby, zvySeni mezd, volebni pravo a za
politicka a hospodaiska prava pro zeny. Svatek Zen
byl potom poprve slaven 28. Unora 1909 po
vyhlaseni Americkou socialistickou stranou. V
Evropé€ byl Den zen zaveden o rok pozdé€ji, v roce
1910, na prvni mezindrodni Zenskeé konferenci
Druhé internacionaly v Kodani. Clara Zetkinova,
némecka socialistka a zakladatelka dé€lnickeého
zenského  hnuti, tam  prosadila  poradani
mezinarodniho svatku za ucelem boje za volebni
pravo Zen. Poprvé se Zeny takto organizované sesly
v roce 1911 v nékolika evropskych zemich, mimo
jin¢ takeé v Rakousko-Uhersku. V Petrohradé se
posledni nedéli v uUnoru roku 1917 konala
demonstrace a protestni akce Zen proti 1. svétové
valce, tésné predchazejici Unorové revoluci. PO
abdikaci cara byla ustavena prozatimni vlada, ktera



schvalila volebni pravo Zzen. Také vyroCni den
unorové demonstrace v Petrohradé¢ odpovida 8.
bieznu podle gregorianskeho kalendare. Tak se 8.
biezen ustalil jako Mezinarodni den Zen. U nas v
Ceské republice je tento den od roku 2004
oficialné stanoven vyznamnym dnem.
Ptipominame si ho kazdoro¢né a v celem staté je
vzdy zaznamenan predevSim zvySenym nakupem
kvétin. Jak by ne, kdyZ kvétiny k Zenam patii a
hlavné vzdy ud€laji velikou radost. Takeé u nas v
Domové jsme letos tradicné udélali radost kvétinou
a to vSem obyvatelkdm a také naSim milym
kolegynim. Milé karafiaty vzdy svazane do malé
kyticky se zelenou travou a dalSi volné drobné
karafiatky byly preddny v pondéli 8. bfezna a tak
jsme si 1 my pripomnéli Mezinarodni den Zen.
Hlavné vSak vSechny velmi potéSili a vykouzlili
mile ismévy. Udé€lat takovou radost je skvéle.

Martin Prucha Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/



https://cs.wikipedia.org/wiki/




Logopedicka chvilka

V tnorovem Cisle naSeho cCasopisu jsem vam
ukazala, jak je mozné vramci logopedického
cvi¢eni posilovat a trénovat pamét'oveé schopnosti,
plynulost vasi vyslovnosti, jazykovou obratnost ¢i
piesnost vasi mluvene fe€i a tim tak predchazet
zdravotnim problémum a pritom si uzivat zabavu.
Nekteti z Vas s1 vzali rady k srdci a piln€ trénovali,
prestoZe zacCatky nebyly Uplné snadne¢. A za to vas
velmi chvalim.

Pro pfipomenuti jazykolamy, které jiz zname:
»Drbu vrbu.*

sNejkulatoulinkatéjsi.«

,Bratre, stires neter.

Nezapomente, ze zpocatku jde o zapamatovani
véty €1 slovniho spojeni a odiikdvani jazykolamu
nejprve pomalejsim, pote rychlejSim tempem.
Pojdme se tedy podivat na dalSi jazykolamy
(kratkou vétu ¢1 spojeni, které se obtizné
vyslovuje).

1. Jazykolam

»Popokatepetl® - rozd¢lte si slovo na slabiky ,,Po
— po - ka — te — pe - tlI*, az si budete slovo
pamatovat, zkuste zrychlovat a  feknéte
,,Popokatepetl pétkrat za sebou.



2.Jazykolam

»<Mad mama ma malo maku“ - rozdé¢lte si
jednotliva slova na slabiky: ,Ma — ma — ma — ma —
ma — |0 — ma — ku*; pomalu a zieteln¢ vyslovujte a
az s1 veétu zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za
sebou jazykolam vyslovte.

3.Jazykolam

»Na klavir hrala Klara Kralova“ - rozdélte si
jednotliva slova na slabiky: ,, Na — kla — vir — hra —
la — Kla — ra — Kra — lo — va*; pomalu a zietelné
vyslovujte a az si vétu zapamatujete, zrychlujte a
pétkrat za sebou jazykolam vyslovte.

Trénujte se spolubydlicimi, prateli, s rodinou I
persondlem. T&Sim se opét na VaSe postiehy a
piipominky.

JeSté bych Vas rada informovala, Ze v pribéhu
mésice dubna jiz budou postupné probihat
logopedické a  ergoterapeutické terapie.
Vzhledem Kk organizatnim zménam mé od
tohoto mésice vZzdy najdete ve tretim patre, na
oddéleni C v mistnosti ¢islo 382 (hned vedle
sttedového vytahu). Telefonni linka (413) je
stale stejna.

Tésim se na Vas.

Vase Lenka, logopedka ©



Narozeniny

Je mi1 76. let a oslavu budu mit okamzité a hned.

Mam vyznamny den a na Palaté je mnoho prejicich
zen.

Nebude to jen skvéla zabava, ale 1 vesela Sarada.
Stésti, zdravi mam a nikdy nejsem sam.
Dostanu dareCky a budu mit usmév malicky.

Pfeji mi 1 zaméstnanci Palaty, ktefi m¢ vZzdycky
vlidnym slovem potési.

Kaficko se slehackou dostavam a krasnou piseil Si
S vami zazpivam.

Krasny den pieji vSem a huraa do prace,
bez ni, nejsou totiz zadne kolace.

Jsem pracovity kluk a zdravy jako buk.

Jif1 Javurek
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April

April je oznaCeni pro prvni dubnovy den — 1.
duben. Pivodem mize byt jiz iransky svatek
Sizdah be-dar. Uz od 16. stoleti je april spojen s
ruznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi, napt. u
novinaifi pak dovoluje tradice piekrocit ramec
serioznosti a vypustit tzv. kachnu, resp. hoax.
Problém pak nastava, Ze lidé neberou vazné ani
nékteré vyloZené seridzni ¢lanky. Predpoklada se,
ze svatek vznikl jako reakce na zménu roc¢niho
obdobi ze smutné zimy na veselejsi jaro. V
nékterych pripadech se april kona soucasné 1 30.
dubna, ale tento den jiz neni tolik rozsiren.

April v Cesku

Nejedna se o puvodni Cesky svatek, ale priSel do
Ceska ze zahrani¢i a rychle zdomacnél. Prvni
pisemna zminka v Cesku april zmifiuje v roce 1690
a zapis pochazi od Bartoloméje Chrystellia z
stavali znami a ptibuzni, kterym se posilaly napady
na nakupy neexistujicich véci jako napt. ohybak na
cihly, bublinka do vodovahy, zavit MO, apod.
Aprilove zerty poslednich let se staly mnohem vice
sofistikované a Casto reagujici na aktualni udalosti
dan¢ho obdobi. Napiiklad v roce 2013, kdy
zastupitelstvo Prahy jednalo o vystavbé trasy D


https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dr%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%ADzdah_be-dar&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/16._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vtip
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novin%C3%A1%C5%99sk%C3%A1_kachna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hoax
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zima
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1690
https://cs.wikipedia.org/wiki/D_(linka_metra_v_Praze)

prazského metra, v Univerzitnich novinach CZU
IZUN se 1. dubna objevila informace, 7Ze
zastupitelstvo  Prahy schvalilo investici na
vybudovani trasy D, ktera na rozdil od ptivodnich
plant nepovede jthovychodni ¢asti mésta, ale bude
vedena mezi stanicemi Stadion Strahov a Suchdol
s mezilehlymi stanicemi StfeSovice a Prazsky hrad
a prestupni stanici Dejvicka pro piestup na linku
A. Tento Zert se autorovi vydaril, nebot’ v ¢ervenci
téhoZ roku byl v Prazském Deniku otiStén ¢lanek,
ktery obsahoval stejné¢ udaje o novém vedeni linky
D, jako Clanek v Univerzitnich novinach.

April ve Francii

Ve Franci se tento den (ale 1 zvolani pfi prozrazeni
zertu) nazyva poisson d’avril podle toho, Ze déti
vystithnou rybu (poisson) z papiru a piipevni ji na
zada nékomu, kdo o vytvoru na svych zadech
nema tuSeni. Tradice ,aprilovani“ ve Franci
vznikla, a to jiz roku 1564 a oproti CR je zde
Zertovani brano mnohem vaznéji. T¢Si se oblibé v
hojné mife nejen mezi pfateli, nybrz 1 v médiich.
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Vstupehka na ﬁkfi;nf »ceremonii myti Ivi* v londynském Toweru, april 1857

Eva Pruchova Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/
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