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Versovanky o Palaté — Pavel Bartos
Ovecky

Tt1 ovecky na svahu
Nelituji namahu

Chodit vzhuru a zas dolu,
To je dfina pro par vold.
Nase trojka chce byt fit
Jak ma spravna trojka byt.

Ptacci

Slyste mili ptacei v Klect,
V parku se ted” d&ji véci.
Muzete se téSit véru

Na tu novou voliéru.

Ze se vam tam bude libit,
To vam mohu uz ted’ slibit.
Na koruny stromil

budete se divat
Navstévnikiim parku
bezstarostné zpivat.

AZ opadne listi stromi,
Nebude se vam chtit domi.



Mala kachna

Mala kachna na prochazce,
TouZi po velike lasce.

Pak se s houskou spokoji.
Sbohem moje velka lasko,
Odpocivej v pokoji.




Serial o terapiich, které probihaji na Palaté.

W e

Vyuziti blahodarnych uc¢inki aromaterapie v
Biografickém modelu péce.

, Ruize rozkvétda a pak opadad, ale jeji viiné trvaji v
mysli naveky.
(David Eddings, americky spisovatel)

Vnimani vuni se spolupodili na naSem prozivani
skuteCnosti, zvlasté pak v oblasti emocionalni -
tzn. ze vuné¢ mohou mit vliv na naSi aktualni
naladu, pocity libosti a pohody. Zaroven nam
pomahaji uchovat s1 v paméti mimoradné chvile a
zazitky a mohou znovu vyvolat pfijemné
vzpominky a pocity.

Pfi  vzniku vhodného  aromaterapeutického
piipravku  pouzivame nejCastéji  kombinaci
tzv. baze, kterou tvoii rostlinn¢ oleje, a
esencialniho oleje (n¢kdy téz oznaCovan étericky).

Olejové baze v tomto piipad¢ jednak plni funkci
ur¢itého "nosice" esencialnich olejli a zaroven se
samy o sob& podileji na vyzivovani pokozky,
nebot” obsahuji celou fadu mastnych kyselin,
vitaminu a minerali. Patfi k nim napf.



slune¢nicovy, sezamovy, mandlovy, olivovy, ale
treba 1 merunkovy nebo hroznovy ole;.

Esencialni oleje jsou pak koncentrovane tekutiny
se silnym uc€inkem, které¢ tvoii soucast wvnitini
struktury aromatickych rostlin. KdyZz napf.
odkrojite velice tenky kousek pomerancove slupky,
na spodni Casti byste méli vidét stovky malinkych
"kuli¢ek", coz jsou pravé meéchyiky s olejem.
Pokud kuru nastrouhate nebo do ni treba jen
nehtem zatlacite, vacky prasknou a uvolni se svézi
pomerancova vuné - esencialni olej - citite tu vuni
exotiky a dobrodruzstvi nebo snad utulnosti
"Ceskych Vanoc"? Asociace, kter¢ v nas ruzné
vuné vyvolavaji, a vzpominky, které se pi1 nich
vynofii, jsou individualni, na nékterych se vsSak
veétSina lidi shodne. Na esencialnich olejich je
pravé fascinujici  jejich  schopnost navodit
atmosféru mist z celého svéta a prave proto jich je
znaCn¢ mnozstvi a je cela tada ptistupu jejich
Clenéni. Ve velice zjednoduSen¢ a zkracené podobé
muze jejich kategorizace podle dosazeni kyZzeného

cile vypadat napf. takto:
ZKlidnujici / relaxaéni - napf.: medunka,
hefmanek, levandule.

Povzbuzujici / stimulujici / energizujici -
napf.: pomeran¢, mandarinka, citronova trava,



mata, jasmin, santalové dfevo, ruze, citron,
eukalyptus, cedrové dfevo, rozmaryn, citronova
trava.

V tuto chvili pravé prichdzi na fadu onen
individualni pfistup, kdy aromaterapeut "namicha
olej klientovi doslova na miru".
Prfestoze aromaterapie byva obecné velmi dobie
snaSena a je to velmi jemna, neinvazivni metoda
podporujici libé pocity klienta, vhodnd 1 jako
soucast paliativni pece, priprava konkrétniho oleje
zaCind vylouCenim pfipadnych kontraindikaci
(napt. alergie). A dale jiZz postupujeme hlavné
podle toho, jaké viiné a zplisob aplikace budou pro
klienta co nejpiijemnéjSi. V teéto fazi vychazime 1 z
biografie konkrétniho klienta, kde aromaterapeut
muze ziskat velmi cenné informace pro skladbu
"toho pravé oleje", napft. lokality, kde v mladi rad
travil Cas a ma na to dobré vzpominky (napf. viiné
lesa). Tento '"pozitivni biograficky predpoklad"
pak kombinujeme s aktualnim stavem a potifebami

klienta - napft. jiz zminéné zklidnéni ¢i povzbuzeni.

Samotnou aplikaci "vonn¢ho oleje na miru"
klientovi dopfejeme nejCastéji formou masaze,
promazanim nebo tfeba inhalaci prostfednictvim
difuzoru.



Povidani o aromaterpii jsme otevieli prihodné
citatem o ruzich, riZemi se miiZzeme pro tuto chvili

| rozloudit®>)

"Vune rize ndm ddva zapomenout na trny. "
(Valeriu Butulescu, rumunsky basnik)

Pavel Pilik

Zdroj: Hardingova, J. Esencidlni oleje od A do Z.
Praha: Metafora, 2016.

,),"

1

2
4




Jaro na Palaté

Jaro pfislo na Palatu,

vSichni radost mame, pisnic¢ky si na zahradé

s ptacky zazpivame.

Slunicko sviti na rozkvetlou louku,

motyli se spolu, honi na palouku.

Véelky z jarnich kvétt, sladky nektar saji,

v jezirku si rybky, na honénou hraji.

KdyZ se vSichni na Palaté k spanku ukladayji,
cvrckove jim na houslicky ukolébavku hraji.
Mésicek jim spanek hlida, zasvit’ 1 ty hvézdicko,
at’ zas rano nad Palatou sviti jarni slunicko.
~__autor: Eva Krbcova

nase vcelky



Koncert péveckého sboru Sluni¢ko a skupiny
muzicirovani

Hudba patii mezi nejlepsi dorozumivaci prostiedky
mez1 lidmi, proto je soucasti 1 naSi Palaty.
Velkou tradici tvori klienti, ktefi se ucCastni sboru
Slunicka a muzicirovani.
JiZ mnohokrat Vas svym zpévem potéSili na
riznych vystoupenich a nyni jsme mohli, po
dlouh¢ pauze uskuteCnit vystoupeni naSich
zpévakl, pod vedenim pana Vaclava Vomacky a
Nikol Svobodové s hudebnim doprovodem pana
Jifiho Synaka.
Spolecné s klienty jsme nacviCili pasmo pisni k
,, Vitani jara,,.
UZ nyni pilné nacviCujeme na dalSi vystoupeni
S nadechem ,, Vitani 1éta,,.
Na vSechny posluchace se téSime a piejeme Vam,
at hudba 1 nadale hraje v srdcich nas vsSech.

Nikol Svobodova




Nasi dobrovolnici

Dobrovolnictvi v Palat¢ ma mnohaletou tradici.
ZpoCatku se sice jednalo spiSe o zajemce
jednorazové pomoci v naSem Domové, navstévy
nékolika pracovnikii z rtiznych organizaci, ale
postupem cCasu se zacala tato Cinnost stdvat
neodmyslitelnou soucasti déni v Palaté. Pocet
individualnich dobrovolnik se stabilizoval a jejich
pocCet se neustale zvySuje. Navstévuji nase klienty,
povidaji s1 s nimi, piedCitaji jim, luSti kfizovky,
doprovazi je na prochazky do parku, at’ jiz na
voziku ¢i ,,péSmo“ a maji moznost se s NiMi
zuCastnovat spoleCenskych kulturnich akci a
vyleth. Né&ktefi pomahaji pi1 terapiich, jako je
muzikoterapie, tane€ni terapie, ruCni prace a dalsi.
Firemni dobrovolnictvi se zaméfuje spiSe na
pomocné prace v zahradé vzhledem k tomu, ze tito
lidé pracuji ve vétsSiné v kancelafich a proto jsou
velmi vdécni za pobyt venku na Cerstvém vzduchu
a jsou vitanou pomoci pro nasi pani zahradnici.

V lonském roce se pocet dobrovolnickych hodin
vyrazn¢ snizil v souvislosti s koronavirovou krizi,
ale 1 tak presahl pocet dobrovolnickych hodin za
tento rok jeden tisic. Byli jsme velmi vdécni 1 t€m
spoleCnostem, ktefi nemohli v této dobé vysilat
dobrovolniky k nam do Palaty, ale zapojili se pro
nas do Siti rousek, poskytli nam dezinfekce,



ochranné Stity, ncéktefi nam poslali dobroty na
mlsani...

Velmi vystizné se vyjadiill o dobrovolnictvi
Mahatma Gandhi, kdyz ftekl : ,,Dobrovolnici
nejsou placeni ne proto, Z¢ jsou bezcenni, ale
proto, ze jsou k nezaplaceni, a my z Palaty to
muzeme jen potvrdit. Dékujeme.

Marta Dzurova




Hura na koSiky

DelSi dobu si naSe prsty odpoCinuly od pleteni
koSik1, tyto vyrobky byly na prezentacich domova
na trzich neziskovych organizaci zadanym a dobie
prodejnym artiklem. Klienti jsou v pleteni koSiku
opravdovymi ,,mistry* a je téZke v jejich vyrobcich
najit chybu. Novinkou je pouzivani barevnych
materialli, z kterého nyni pletou, nové na dekoraci
pouzivaji rovnéz dievéné korale a ruznobarevné
masle.







Logopedicka chvilka

A uZz je tu Cerven a snim dalSi logopedicka
chvilka. V dubnovém cisle naSeho Casopisu jsme v
ramci logopedického cviCeni posilovali a trénovali
pamétove schopnosti, plynulost nasi vyslovnosti,
jazykovou obratnost a piesnost mluvené feci. Je
vas vic a vic, ktefi se do logopedickych chvilek
zapojuji véetné personalu a rodinnych prislusniku.
Op¢ét vas musim moc pochvalit. Za odménu Vam
ukazu 1 jiny zpusob trénovani vasich kognitivnich
schopnosti.

Pro pripomenuti jazykolamy, kter¢ jiz zname:
»Drbu vrbu.*

sNejkulatoulinkatéjsi.«

,Bratre, stires neter.

»Popokatepetl.*

»Ma mama ma malo maku.*

»Na klavir hrala Klara Kralova.*

Nezapomeiite, 7¢ zpocatku jde o zapamatovani
véty €1 slovniho spojeni a odfikavani jazykolamu
nejprve pomalejSim, poté rychlejSim tempem.



Pojdme se tedy podivat na dalSi jazykolamy
(kratkou vétu ¢i spojeni, které se obtiZzné
vyslovuje).

1. Jazykolam
»Bylo-li by libo ryby* - rozdé¢lte si slova na
slabiky ,,By — lo - li — by — li — bo — ry - by*, az si

budete slovo pamatovat, zkuste zrychlovat a
feknéte ,,Bylo-11 by libo ryby* pétkrat za sebou.

2.Jazykolam

,Cisty s Cistou ¢istili ¢in¢ilovy Eepec® - rozdéleni
jednotlivych slov na slabiky: ,,Cis — ty — s — Cis —
tou — ¢is —ti — Il — ¢in — ¢1 — lo — vy — Ce - pec*;
pomalu a zfetelné vyslovujte a az s1 vétu
zapamatujete, zrychlujte a pétkradt za sebou
jazykolam vyslovte.

3.Jazykolam

»wJelen lyrorohy* — rozdéleni slov na slabiky: ,, Je
— len — ly — ro — ro — hy*; pomalu a zietelné
vyslovujte a az si spojeni zapamatujete, zrychlujte
a pctkrat za sebou jazykolam vyslovte.

Jen pro vysvétleni. Jelen lyrorohy je ohrozeny
druh jelena, ktery zZije v Jihovychodni Asii. Jde
o pomérné velky druh, s hmotnosti okolo 100
kg. Nazev ,lyrorohy“ ma puvod v lyrovitém
tvaru rohi, které jelen ma.



A nyni slibena odména

Kognitivni funkce miiZzeme trénovat také
prostfednictvim obrazkl. Podivejte se na obrazek
(nebo, at’ vam ho nékdo popise) a zkuste vytvorit
jedno slovo, které se tyka toho, co pismeno prave
déla.

Ve tretim patre, na oddéleni C na dverich cCislo
382 bude schranka, kam mi muzete dorucit vasi
odpovéd’. VSe je samoziejmé anonymni.
Spravnou odpovéd’ prozradim v dalSim Ccisle
Zpravodaje.

Opét se t€Sim na Vase postiehy a pripominky.
Vase Lenka, logopedka ©



V nasi voliére se urodilo

Rada bych Vas s nasi zahradnici Hankou Krutskou
informovala, Ze se vmnasSi voliéite vylihla nova
generace andulek. S prichodem jara se u naSich
andulek probudily jejich touhy a potieby a zadarilo
S€.

Spolu se zahradnici Hankou sledujeme veskeré
déni ve voli¢fe a pribéhy, které andulky prozivaji,
jsou nékdy opravdu tsmévné. Tak naptiklad, kdyz
se samiCka snazila dostat své nejstarsi mladeé
Z hnizdni budky, aby méla dostatek prostoru pro
ostatni jeSt€¢ mala nebo nevylihla mlad’ata. Mladé
se tak branilo, kii€elo, ze nas az prechazel sluch.
SamicCce chvili trvalo, nez svého nejstarSiho
potomka piesvédcCila, ze je Cas vylétnout z hnizda.
Ukazalo se, Ze se mladé nemusi bat. Od t¢ doby, co
vylétlo od své matky, se ostatni andulky o mladé
staraji. Jsou neustale kolem ného, dokrmuji ho a
chrani pred veskerym nebezpecim.

Néco malo ze 7zivota andulek. Jejich hnizdni
obdobi zaCina piiblizné od bfezna. Samice a samec
st nejprve musi padnout do oka, coz neni uplnou
samoziejmosti. V Palaté si padly do oka Ctyti pary
andulek. Jejich namluvy byly opravdu zajimavé.
Zacinaly predehrou. Samefek se snazil upoutat
pozornost samiCky. Rychle prolétal voliérou a
piistaval v jeji tésné blizkosti. Samicka se zprvu



tvarila, jako by se ji to netykalo. Ale samecek
namluvy nevzdal. Ptiblizoval se k sami¢ce malymi
krucky, kyval hlavickou a Stouchal ji zobackem.
Byl to naprosty tanecni vykon. A nechybéla ani
masaz zad. Samecek vystoupil na zada samicky a
jemné ji zada poSlapaval. Poté doslo ke spojeni
obou jedinc.

Dulezit¢ jsou pro hnizdéni také podminky a
velikost jejich budky. K tomu, aby mohly andulky
hnizdit, potfebuji tzv. hnizdni budku. V obdobi
hnizdéni se zpravidla samec o samici stard a krmi
j1. Nékdy dokonce pomaha s péci o mlad’ata. Coz
zahradnice Hanka vidéla na vlastni oCi. Samecek
se v dob¢é hnizdéni o samicku staral a nosil ji
potravu. Po vylihnuti mlad’at ho samicka skutecné
pustila do budky, kde také pecCoval o sveé potomky.
Samice snasi v budce vajicka obden, sedm dnti po
spareni. Celkem snasi 3 az 6 vajec. Na vajickach
sedi pouze samicCka. Zajimavosti je, Ze oplozena
vajicka byvaji naSedla a neoplozena pak bilad
snazloutlym ¢i naruzovélym nadechem. A
opravdu naSe andulky vyhodily bila vajicka ven
Z hnizda. Nebyla oplozena.

Mlad’ata se lihnou po 18 dnech od sneseni vajicka.
Jsou hola a slepa. Védéli jste, Ze ocCi se oteviraji 6.
den? 7. den rostou ptaCatim andulek letky, coz
jsou dlouha pera kiidel. 8. den mlad’ata cupitaji.



Ocasni pera vyrustaji 9. den. Prachova pefi, ktera
se podileji na tepelné izolaci, vyristaji 12. den. 17.
den vazi mladé andulky asi 30 gramu. Budku
opousti 28. den. Po 10 dnech od vylétnuti jiz
nejsou na rodi¢ich zavisla. Cerstvé vylétlé andulky
jesté nejsou zcela vybarveny a maji nevyrazné
ozobi. Pfepetfena jsou zcela v deviti mésicich.

A jesSt¢ jedna zajimavost. Barevnost andulek je
dana smési barviv a intenzity jejich uloZeni v pefi.
Ma dva typy barviv. Zluté barvivo (lipochrom) a
tmavé barvivo (melanin), které se vyskytuje
vV podobé Cern¢ a hnéd¢ barvy. Pokud andulce
chybi Zluté barvivo, jsou andulky modre. Naopak,
chybi-li jim tmavé barvivo, jsou andulky zluté.
Pokud jsou ob¢ barviva v pefi pfitomna, jsou
andulky zelené. Ale kdyz chybi obé& barviva, je
andulka bila. A takovou jednu andulku méame 1
v nasi voliéfe. Pokud to bude samicka, bude se
jmenovat Albinka a jestli pijde o samecka, bude se
jmenovat Albik.

V soucasné dob¢ se v nasi voliéte vylihlo 8 mlad’at
a mozna se jeSt¢ mame na co téSit. Ale to se
dozvite az v dalSim cisle. Rady se s vami podélime
o nove piibéhy andulek.

Zastavte se nckdy pfi prochdzce zahradou u
voliery a nechte se unaSet jejich Stébetanim a
piijemnym zvukem pi1 letu.



Rada bych touto cestou podékovala nasi zahradnici
Hance a vSem ostatnim, ktefi se o andulky staraji.

Vase Lenka logopedka.

Fotogalerie







Zpivajici housle Alexandera Shonerta

,Housle jsou nejblizSim nastrojem k lidskému
hlasu®. A skute¢né. V rukach houslového virtuosa
Alexandera Shonerta tento nastroj opravdu zpival.
Bylo to 20. kv€tna v naSi velké kulturni mistnosti a
pan Shonert se svoji maminkou Natalii, kterd ho
doprovazi na klavir, nam prednesli svij koncert
Snazvem Zpivajici housle. Tento program
obsahuje slavné operni arie a Italské pisné

G. Verdiho, G. Pucciniho, R. Leoncavalleho, G.
Donizettiho, A. Dvoraka a dalSich skladatelu
klasick¢ hudby. K tomu se ale pridavaji také
motivy z hudby Zidovské a jesté navic také znamé
ceske pisnicky, naptiklad od Karla HaSlera. Tam
vSude to tahne srdce jak houslisty, tak 1 nés
posluchacu. Jeho houslovy projev je ale tak bohaty
na emoce a natolik silnym prozitkem, Ze své
posluchace doslova vtadhne do hudby samé. Neni to
nahoda. Zivotnim krédem A. Shonerta je: ,,Hra na
housle je pouze jeden z prostiedkli k dosazeni
duchovni dokonalosti. Je to filosofie a Zivotni
styl“. Jeho splynuti s nastrojem je potom pii hie
piimo viditelné. Zazitek se jen tézko popisuje
slovy. I kdyz nezazni jedin¢ zpivané slovo, jako
byste vidé€li a slySeli znamou pisni¢ku zpivat.



Vyraznd osobitost Alexandrova interpretacniho
stylu a jeho okouzlujici improvizace si ziskaly take
uznani kritiki a jinych hudebniki. O jeho
Interpretaci  skladeb A. Dvofdka se velice
pochvalné vyslovil Mistr Josef Suk v potadu Ceské
televize: ,Je to genidlni kumstyf, bohem nadany.
Byl jsem dojaty, protoZze miyj slavny pradédecek si
zaslouzil, aby byl takto interpretovan®. Krome¢
zivych vystoupeni se vSak A. Shonert uspésné
vénuje takeé vyuce. Je autorem originalni vyukové
metody tzv. “The Shonert Technique”, ktera je
zaloZzena na znalostech lidské psychologie,
fyziologie a na praci s energii. Nékolik stiipkl
Z jeho zivotopisu. Narodil se na Sibiii. Absolvoval
Novosibiiskou statni akademii (obor housle, prof.
A. Gvozdjev). Od roku 1999 Zije a pracuje v Praze.
Zaroven vede seminare a mistrovske kurzy na
hudebnich akademiich a konzervatofich ve vice
zemich Evropy i1 v USA. Je autorem vyukovych
knih: Pokrocilé houslové techniky a Jak zvladnout
fadové staccato smyky nahoru a doli ve tfech
lekcich. Jiz dfive pracoval se svymi studenty
pomoci online metody. Vedle standardni houslove
klasiky spolupracuje 1 s umélct a autory z
odlisSnych zanrt. Na svych CD 1 jinych projektech
se tak setkal napft. s Vérou NeruSilovou, Michalem
Horackem, ¢1 Karlem Svobodou. Jako uznani za



piinos Ceské kultufe mu bylo v roce 2010 udéleno
ceské obcanstvi. Jako houslovy solista vystupuje
po cele Evropé€ 1 ve Spojenych Statech. Ani u nas
v Domové vSak nekoncertoval poprvé a ani
naposledy. Dalsi splynuti s mistrovymi houslemi
budeme moci opét, jiz tradiCné, zazit letos na
Stédry den. S velikou uctou mu velmi dékujeme.

Zdroj: www.shonert.com, www.shonertacademy.com Martin Pricha



http://www.shonert.com/
http://www.shonertacademy.com/

Kulturni a spoleCensky program na mésic Cerven

utery 1. cervna ve 14.00 hodin
Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje pan Benda.

nedéle 6. cervna v 9.00 hodin
Canisterapeutické zkouSky pejsku ve velké kulturni
mistnosti.

utery 8. Cervna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Vaclav
Vomacka.

streda 9. Cervna v 9.15 hodin odjezd, pfijezd do
12.15 hodin

Hipoterapie- nase navStéva parkurovych staji
v Jesenici u Prahy.

nedéle 13. cervna ve 14.00 hodin

Pro pohodu nedélniho odpoledne zahraje pan Kotas
,, Koty solo*.

utery 15. Cervna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

nedéle 20. cervna v 9.00 hodin druhy termin
Canisterapeutické zkousky pejskit ve velké kulturni
mistnosti.

utery 22. ¢ervna ve 14.00 hodin
Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje pan Kotas
,,Koty solo®.



Ctvrtek 24. ervna ve 14.00 hodin

Vitani léta spoezii a pisnémi sboru naSeho
muzicirovani, Nikol Svobodovou a Vaclavem
Vomackou.

patek 25. ¢ervna v 10.00 hodin

Koncert studentu ZUS Adolfa Voborského (Praha 4
Modfany).Zazni pfedevsim skladby hudby klasickeé.
nedéle 27. ¢ervna ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Stary koné.

utery 29. Cervna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

stireda 30. ¢ervna ve 14.00 hodin
Grilovani v zahradé¢ se skupinou Pohodati.




