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Versovanky o Palaté — Pavel Bartos

Toulavé kachnicky
Kachnicky nam uletély
jak kdyZ do nich streli.
Nezdrzel je ani

Zékaz cestovani.

Asi maji kachni slet,
Pak se zase vrati zpét.
Misto kachen zZaby
Rybnicek ted’ vabi.
Jsou tam take rady
Mezi svymi kamarady.

Zlaté rybky

Malé¢ rybky na Palaté
odény jsou v ryzim zlatg.
Jedna z nich je princezna
A ten, kdo to rozpozna
Polibkem ji osvobodi,

V pohadkach to takhle chodi.
Odejdou pak z vodni fise,
JiZ hastrman hlida tiSe.

M4 1 jiné ukoly,

Tak ho to moc neboli,

kdyz mu jedna rybka zmizi,
Ochoci si rybku cizi.



Léto budiz pochvaleno — Eva Krbcova

Letni vanek ¢echra vlasy,

kolem nas je plno krasy.

Ptackové si prozpévuji, Ze je 1éto oznamuyi.
Nad Palatou slunko sviti, zahrada je plna kviti.
A ta naSe zahradka, ta je jako pohadka.

kviti kvete sladce voni, stejné letos, jako loni.
A my s dobrou naladou, projdeme se zahradou.
Na lavicky usedame, pisni¢ky si zazpivame.

O tom, jak je vSechno hezke,

na t¢ nasi zemi Ceske.




Serial o terapiich, které probihaji na Palaté.

Trénovani paméti

Chté-nechté, lidsky mozek veékem starne.
Clovék se jednoho dne citi, jakoby mél hlavu
déravou, Spatné se soustiedi, nepamatuje si, kde
polozil kli¢e, zda uz bral léky, nebo jaky je den,
nevzpomene si, co mu pied chvili fikali, nebo jak
se jmenuje jeho soused, 1 kdyz si — paradoxné —
dobie pamatuje, co bylo pred padesati lety.

Mozek je jako sval — kdyz se netrénuje,
ochabuje. Pravidelné trénovani paméti je dobrym
pomocnikem v boji proti predCasnému starnuti
mozku a pomaha nejen seniorim, ale 1 mladSim
roCnikiim. Problémy s paméti a soustfedénosti totiz
mohou mit 1 mladi lidi. Lidem s onemocnénim
mozku pomadha zpomalit progresi nemoci prave
pravidelne trénovani paméti a kognitivnich funkci
a nabizi tak ¢lovéku Sanci prozit kvalitné jesté dalsi
roky Zivota.

Kromé trénovani paméti bychom méli svoji
mentalni  Cilost podporovat také pravidelnym
télesnym cvicenim, rehabilitacemi, prochazkami,
konzumaci zdravé stravy, dostateCnym pitnym
rezimem, kvalitnim spankem a optimistickym
pristupem k zivotu: umét se radovat z malic¢kosti,
casto se smat, mit rad prirodu, uméni, Cist, obcas si



zazpivat, poslouchat hudbu aneb mluvené slovo,
setkavat se s prateli a vyhybat se negativnim
mysSlenkam a vlivim z medii.

U nas na Palat¢ vedeni 1 zaméstnanci tyto
kvalitativni hodnoty podporuji a nasi klienti se
vSech zdejSich aktivit a kulturnich akci take radi a
hojné zucCastiuji. Tréninky paméti u nas probihaji
na jednotlivych usecich, nebo také individualné a
provadi je nasi aktivizacni pracovnici.

Nabizime Vam zde par cviCeni na pamét, které
st muzete udélat ve volném cCase.

Adriana Rhode Kabele

Napiste co nejvice slov (podstatna jména i slovesa)
souvisejicich s hudbou:




Jak zni cela jména slavnych svétovych skladatelG?
Spravné spojte trojice jmen ve sloupcich.

Prvni jméno je v 1. sloupci, druhé ve 2. a treti ve 3. sloupci
a vypiste je pod tabulku.

Johann ljlic Bartholdy
Georg Amadeus Lasso
Jakub Mendelssohn | Korsakov

Petr Friedrich Sostakovié
Nikolaj Dmitrijevic Handel
Wolfgang di Cajkovskij

Felix Sebastian Beethoven

Dmitrij van Ryba

Ludwig Rimskij Bach

Orlando Jan Mozart




Vyuziti mnemotechnik na zapamatovani si oper
ceskych hudebnich skladatell

Mnemotechniky pomahaji lidem ke snadnéjSimu zapamatovani si delSiho seznamu rtiznych
véci v poradi, co nemusi s sebou souviset. Pomahame si k zapamatovani vymyslenim novych
vét, ve kterych slova zacinaji vétSinou slabikou, nebo pismenem tak, aby bylo dodrzené
poradi seznamu véci.

v'Devét oper Bedricha Smetany
Branibofi v Cechéch prodali nevéstu, jmenovala se Libuge, koupil ji Dalibor, dal ji hubi¢ku za
Certovou st&nou. Vidéli to dvé vdovy a nebylo to tajemstvi, Ze hréli na viole.

v' Deset oper Antonina Dvoraka (autorska mnemotechnika)

Alfred 3Sel za krdlem a uhlifem, aby mu dali tvrdé palice pro jeho Zenu Vandu, protoZe ji Selma
sedldk Dimitrij ml&ti. Jeji syn Jakobin je jako Cert, a K&¢a zase jeji dcera Rusalka, tvrdi sousedka
Armida.

v’ Devét oper LeoSe Janacka (autorskd mnemotechnika)

Sarka se zamilovala, byl to po¢atek roménu, védéla o tom jeji pastorkyria, Ze je to osud.
Chodivaly na vylety k panu Brouckovi a jeho sestra Kata Kabanova jim vypravéla Pfihody lisky
Bystrousky, ktera vytahla velkou véc Makropulos z mrtvého domu.

Doplrite spravné nazvy pisni:

Ta nase , rolnicky
P&jme pisen Spievanky,
zni zvon jsem koupil kvli tobé
Zvonky Mélnicka polka
Kdyby ty nebyly bubenicek
KdyZz muzika zacne klarinet(
Muzikanti, co Hraly dudy u
Jajsem Skrivanek
Nechte znit AZ budou zpivat

prace Pro (Beethowen)




Slunecni hodiny

Pt1 vystavbé objektu sluzebnich byt vpravo od
budovy Palaty byl pii upravé pozemku pokacen jiz
poskozeny stary strom a ziistal po ném rozmérny
koren, ktery mél byt puvodné také odvezen. Nasi
zahradnici pani Hanku napadlo vyuZiti parezu
K osazeni sukulenty a okrasnymi kvétinami a
doprostfed umistit sluneéni hodiny. V ramci
ergoterapiec pod vedenim Lenky Hruzové klienti
zaCali postupné¢ vytvaret hodiny z keramické hliny,
dokonCeni dila trvalo nékolik tydnu. Hodiny
vyzdobili sklenénou drti a dvakrat v keramické
peci vypalili. Uprostted hodin je umisténa
bambusova tycka vrhajici stin jako ukazatel Casu.
Cisla jsou fimska, vyzdobena zelenou sklenénou
drti. Slune¢ni hodiny jsou na osazeném kofenu
umistény prozatim volné, nez se podafi nastavit
cas, samoziejmé jde pouze o orientaCni nastaveni,
pokud se to nepodafi, budou slunecni hodiny
slouzit jako dekorace.

VSeobecné slunecni hodiny slouzi k urCovani
casu v zavislosti na zdanlivém pohybu Slunce a
pohybu Zem¢ (rotace Zemée kolem své osy a rotace



Zem¢ kolem Slunce). Sluncem ozarovany predmét
vrha stin a podle momentalni pozice stinu miZeme
urcit Cas.
Historie

Prvni  slune¢ni  hodiny  byly  sestaveny
pravdépodobné jiz pred sedmi tisici lety. Drive byl
ukazatelem sluneCnich hodin dfevény kolik
zarazeny kolmo do zemé a pozdéji nahrazen
opracovanym kamenem. Nejstarsi slune¢ni hodiny
pochazeji priblizné¢ z roku 5000 pi. n. 1. z Irska.
Kolem roku 3500 pt. n. I. se v Egypt€, Babylonii,
Indii a Ciné pouzivaly tzv. obelisky (samostatné
stojici  sloup vétSinou ve tvaru Ctyfbokeho
komolého jehlanu). V letech 2000 — 1500 pf. n. L
se pouzivaly stinové hodiny. Vyrabély se hodiny
drevéné, kovové 1 kamenné. Jednalo se o
vodorovna pravitka s hodinovymi ryskami a kolmo
nasazenymi vodorovnymi ukazateli na jednom
konci. Pozd&ji byly sluneéni hodiny opatfovany
ryskami pro rizn¢ ro¢ni doby.

Na zavér vyzva pro vas vSechny. Mate-li kdokoliv
jakoukoliv zkuSenost se slunecnimi hodinami,



piyyd’te se podivat a podélit o vlastni zkuSenost.
Tésime se na vaSe postiehy a pfipominky.

Fotogalerie

Umisténé slune¢ni hodiny 2. vypal hodin

Hodiny pted 2. vypalem Hodiny pted 1. vypalem

Lenka Hruzova, Hana Krutska



Logopedicka chvilka

Prazdniny jsou v plném proudu a s nimi pfichazi
j1z  ctvrteé vydani  logopedické  chvilky.
V Cervnovém Cisle naSeho Casopisu jsme opét v
ramci logopedického cviCeni posilovali a trénovali
pamét'ove schopnosti, plynulost naSi vyslovnosti,
jazykovou obratnost a presnost mluvené feci.
Navic jsme s1 ukdazali dalsi zpusob trénovani
poznavacich funkci. Velmi mé potésilo, ze se do
lusténi obrazkoveé hadanky zapojil také persondl.
Timto musim vyzdvihnout tym na oddéleni C, kde
se ukdazala perfektni tymova spoluprace, ¢imz
velmi motivoval ostatni klienty. Ne&kteti sveé
odpovédi dorucovali do schranky na dvefe
logopedickeé pracovny, jini mi predavali odpovédi
osobné. Dokonce mé potéSila 1 jedna odpovéd
V Braillové pismu. Spravnou odpovéd’ na
obrazkovou hadanku Vam prozradim na konci
tohoto Clanku. Na zavér s1 muZzete vylustit tajenku.
Odpovédi je mozne¢ dorucit do schranky (treti
patro, oddéleni C, dvere Cislo 382) nebo piedat
osobngé.

A ted prejdeme k jazykolamum. Pro piipomenuti
jazykolamy, kter¢ jiz zname:

»Drbu vrbu.*

»Nejkulatoulinkatéjsi.*

,Bratre, sties neter.«



»Popokatepetl.*

»VMa mama ma malo maku.*

»Na Kklavir hrala Klara Kralova.*

»BYylo-li by libo ryby.*

,Cisty s Cistou &istili ¢incilovy ¢epec.

»wJelen lyrorohy.*

Nezapomerite, 7¢ zpocatku jde o zapamatovani
vety €1 slovniho spojeni a odfikavani jazykolamu
nejprve pomalejSim, pote rychlejSim tempem.
Pojdme se tedy podivat na dalSi jazykolamy
(kratkou vétu ¢1 spojeni, které se obtizné
vyslovuje).

1. Jazykolam

~Zamete to ta teta nebo nezamete to ta teta* -
rozdé&lte si slova na slabiky ,,Za—me —te —to —ta -
te—ta-ne—bo-ne—za—me—te—to—ta-te-
ta“, az s1 budete vétu pamatovat, zkuste zrychlovat
a feknéte ,.Zamete to ta teta nebo nezamete to ta
teta® pétkrat za sebou.

2.Jazykolam

»~Je Olivier olivrejovany ¢i neolivrejovany?¢ -
rozdéleni jednotlivych slov na slabiky: ,,Je — O — i
—VvVi—er—o—li—-vre—jo—va—ny—¢i- ne—0-—
i — vre — Jo — va — ny?“; pomalu a zfeteln¢
vyslovujte a az si vétu zapamatujete, zrychlujte a
pétkrat za sebou jazykolam vyslovte.



3.Jazykolam

»Je pripraveno psi Sestisprezi?* — rozdéleni slov
na slabiky: ,, Je — pi1 — pra — ve — N0 — psi — Sesti1 —
spie — 7i?7*; pomalu a zfetelné¢ vyslovujte a az si
spojeni zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
Jazykolam vyslovte.

A nyni odpovéd’ na obrazkovou hadanku

Na obrazku je pismeno K, které¢ pada z utesu do
vody. Vasim ukolem bylo vytvofit jedno slovo,
ktere se tyka toho, co pismeno praveé déla.

Pismeno K pada, takZze vezmeme sloveso ,,pada*” a
piipojime k nému hlasku K a dostaneme spravné
reSeni: ,,padak®.

Na zav¢ér slibena tajenka.
Tajenka se luSti formou osmismérky. Naleznéte
jednotliva prijmeni hercli uvedend pod tajenkou.



Z pismen, ktera zbyla, sestavte vctu, ktera je
vysledkem tajenky.

Ve tretim patre, na oddéleni C na dverich cislo
382 bude schranka, kam mi miizete dorucit vasi
odpovéd’. VSe je samozrejmé anonymni.
Spravnou odpovéd’ prozradim v dalSim Ccisle
Zpravodaje.

Opét se t€Sim na Vase postichy a pripominky.
Vase Lenka, logopedka ©
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Voskovec, Werich, Mandlova, Medricka, Pesek

Baarova, Bohdalova, Haas, Burian, Gollova,
Tajenka
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Palata

Palata, Palata je kazdy den hezka a ja se
projdu po krasné a hezké zahradé¢, jesté dneska.

Zahrada se m1 libi a vzdycky je to jiny.

Rostou tam kefe a kyticky a mame vlastni
vCelicky.

StocCili jsme med a 20 kilo je okamzité a hned.

Kazdy rok se vraci kachnicky a ve vod€ jsou
cervené rybicky.

Cela naSe zahradka, vzkvéta jako pohadka.
Mame tady ptacka dost a zpivaji nam pro radost.

Projdeme se po hezke zahrad€, pfi naSi dobré
naladé¢.

Zahrada je stale hezka, jako vcCera, tak 1 dneska.

Krasny a hezky zivot je a hvézda na nebi se nad
nami, kazdy vecer zableskne.
20. 7. 2021 Jiti Javarek

' .-,




Vylet na parnik — rekordni ucast

Tradice zistala zachovana a tak jsme se 1 letos
vypravili na vylet na parnik. A byla to vyprava
vskutku az nebyvale velika. Autobus, ktery nas
vzdy prevazi, byl letos uplné€ plny. Auta pro prevoz
klient na vozicku jsme vyuzili hned tii a také vice
piibuznych, nez dfive, navstivilo nasi jizdu po
Vitavé. Na palubé nas bylo neuvéfitelnych 80
UucCastniki a snédeno bylo skutecné 80 tizkl
s chlebem a okurkou. JelikoZ mame na plavbu a
prevoz k parniku vzdy stejné Casu, trochu jsme se
bali, jak to stihneme. Navic se autobus s nami
vyjimeéné nedostal blizko ke kotvisti a bylo tfeba
dojit dale péSky. Duvod je vSak tradi¢ni-oprava
kanalizace na naplavce. K prijemnému prekvapeni
se vSak nakonec Zadné zpozdéni nekonalo a v 8:47
jsme byli jiz vSichni usazeni na mistech v lodi. A
to zbyvalo jest¢ 13 minut do vypluti! Asi se
vSichni ucastnici moc t&sili, Ze mohou na vylet a
nadychnout se svéziho ,,fi¢niho* vzduchu. Proto se
vSude pohybovali jako vitr. Stejné tak s vétrem o
zavod uhanéla po vodé lod” Agnes de Bohemia.
KdyzZ jsem hlasil 80 ucastnikil vyletu, posadka mne
uklidnila, Zze na lodi Agnes je 100 Zidlicek
s mistem u stolu. Zadny strach, v§ichni se vejdeme.
Tak se take stalo. A uz se pluje proti proudu pod



Mianesovym mostem k mostu Karlovu. Za nim
kolem tady 34 velkych Zlutych plastovych tu¢naku
do zdymadla. Ti tu¢naci v noci sviti a jsou soucasti
vystavy Re-evolution italské vytvarné skupiny
Cracking Art Group. Jsou tam vSak ale uz mnoho
let... Na vodé¢ se stale pohybuje jen malo plavidel
a oproti lonisku jsme letos nevidéli ani tolik malych
lodic¢ek. Z velkych lodi jela proti nam jen ,linka“
do ZOO. Parnik do ZOO poznate zdaleka. Je
pomalovan zvifaty a na palub€ je v dob¢ prazdnin
hodné¢ déti. Uhani velkou rychlosti a z paluby
vSichni mavaji. Pozdravujte zirafy! Dalsi vetsi lodi
byla uz asi jen lod’ Tajemstvi, kterda nese plovouci
scénu Divadla bratfi Formani. Je to vlastné Sif
tlaCeny remorkérem a plul zifeymé spiSe vyjimecné,
nebot” letoSni sezonu kotvi na Smichovskeé
naplavce, kde kona sva predstaveni. Nas vylet byl
take vesely, s osvézujici hudbou pana Petra Bendy.
V repertoaru bylo hned nékolik ,,namoinich* pisni
a pan Petr doslova roztancil zbyl¢ misto pred svym
saxofon a hral 1 pfi pfistani lodi u vystupniho mola.
To uz bylo tfeba dopit vSechny osvéZujici pohary a
Opustit Agnes, ktera nas vzdy tak pcékné nese
Vltavou. Dobife a rychle jsme se take vratili do
naseho Domova. V¢&ifim, Ze kdo jednou plul, na



Vltavé, nebo jinde, jen tak nezapomene. A pro
pristé zveme opé€t na parnik, 1 kdyby nas 100 bylo..

Martin Prucha
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Kulturni a spolefensky program na mésic srpen

nedéle 1. srpna ve 14.00 hodin
Koncert skupiny Stary koné.

utery 3. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Kotas
,,Koty solo*.

sobota 7. srpna ve 14.00 hodin
Japonské hudebni okénko — dalsi zajimavé

vypraveni pani Chvatalové, tentokrat o japonské
hudbé 1 s ukdzkami skladeb.

utery 10. srpna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje skupina
Pohodari.

utery 17. srpna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

stieda 18. srpna v 9.15 hod. odjezd, ptijezd do
12.15 hod.

Hipoterapie- nase navstéva parkurovych staji

v Jesenici u Prahy.

ctvrtek 19. srpna ve 14.00 hodin - oslava dne
Palaty

Zahradni slavnost spojena s tradi¢nim grilovanim,
s pokracujicim hudebnim programem a
obcCerstvenim.



Srde¢né zveme k tanci, poslechu a Zhavemu
rostu. ..

sobota 21. srpna v 10.00 hodin
Pro pohodu sobotniho dopoledne zahraje pan
Kotas ,, Koty solo®.

utery 24. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné ktanci a poslechu zahraje pan Petr
Benda.

Ctvrtek 26. srpna ve 14.00 hodin
Koncert v zahradé — Swing band Prazského
salonniho orchestru — program lidovych a
taneCnich pisnicek.

utery 31. srpna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Vaclav
Vomacka a pani Jana Perglova - housle.




