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Seri§l o terapi²ch, kter® prob²haj² na PalatŊ. 

Skupinov® aktivity: Arteterapie 

Jednou z mnoha aktivit, kter® n§ġ Domov svĨm 

klientŢm nab²z² a jej²ģ n§zev mŢģete slyġet 

v rann²m hl§ġen² denn²ho programu, je ¼ļast na 

skupinov® nebo individu§ln² Arteterapii.  

   Ale co slovo Arteterapie vlastnŊ znamen§?  

Arteterapie je jednou z takzvanĨch kreativn²ch 

terapi² spolu s Muzikoterapi², Dramaterapi² a 

PohybovŊ ï taneļn²  terapi². Tyto terapie bĨvaj² 

pouģ²v§ny pro pr§ci s klienty spolu s psychoterapi², 

ale i samostatnŊ. 

Slovo arteterapie  vzniklo spojen²m slov:  Arte ï 

tedy umŊn² a terapie ï tedy l®ļba. Oznaļuje se tak 

l®ļebnĨ postup, kterĨ ve sv® praxi pouģ²v§ nŊjakĨ 

vĨtvarnĨ projev klienta k pozn§n² a tak® ovlivnŊn² 

jeho psychick®ho svŊta. Takģe jde zjednoduġenŊ o 

tvoŚivou ļinnost s vĨtvarnĨm materi§lem. Tento 

materi§l  mŢģe bĨt velmi rozmanitĨ -  od obyļejn® 

klasick® tuģky a pap²r, pŚes pouģit² barev pro 

malbu, grafick® techniky, pr§ci se sochaŚskĨm 

materi§lem, keramickou hl²nou, aģ po vġemoģnĨ 



pŚ²rodn² i umŊlĨ materi§l pouģitĨ napŚ²klad pro 

prostorov® objekty. Vznikl§ d²la ï artefakty 

pom§haj² klientovi vyjadŚovat se beze slov, 

komunikovat s n§mi a t²m bĨt jako jedinec pro svŊt 

srozumitelnŊjġ². StejnŊ tak pom§haj² klientovi 

porozumŊt s§m sobŊ. Ļasto totiģ pocity, n§lady, 

z§ģitky jdou slovy vyj§dŚit jen tŊģce. VĨsledn§ 

estetika d²la tedy nen² tak dŢleģit§ jako jeho 

jedineļnost odr§ģej²c² osobnost a osobitost  autora. 

Jiģ samotnĨ z§ģitek tvoŚiv® ļinnosti a jej² 

hmatatelnĨ vĨsledek mŢģe  terapi², nebo se d§le 

psychoterapeuticky zpracov§vaj².  

Pro naġe klienty se z§jmem o vĨtvarn® tvoŚen² jsou 

k dispozici kaģd® pondŊl² dvŊ arteterapeutick® 

skupiny  - skupina SenioŚi od 13.30 a skupina 

Kopretiny od 15.00 hodin. ObŊ vede autorka 

ļl§nku. KlientŢm, kteŚ² maj² z§jem pracovat 

individu§lnŊ se vŊnuje pan² Mgr. Lenka HrŢzov§. 

Naġi klienti maj² pŚi Arteterapii moģnost vyj§dŚit 

se k rŢznĨm t®matŢm ģivota a naġeho svŊta jinak 

neģ verb§lnŊ ï tedy pomoc² vĨtvarn®ho projevu, 

ale hlavnŊ a pŚedevġ²m poc²tit radost uģ jen ze 

samotn®ho tvoŚen² v bezpeļn®m prostoru, kde 

vĨsledn§  Ăkvalitañ vĨtvoru nen² hlavn²m 



mŊŚ²tkem. Naġ²m nejvŊtġ²m mŊŚ²tkem je  ochota se 

jeġtŊ do nŊļeho pustit, pracovat ï tvoŚit,  zkusit 

nov® vŊci, bĨt souļ§st² skupiny, tŊġit se na dalġ² 

pr§ci, dŊlat si pl§ny. V pouģ²vanĨch vĨtvarnĨch 

technik§ch zohledŔujeme zrakov® postiģen² 

klientŢ, pŚednost maj² haptick® ï hmatov® vjemy. 

Z§sadn² je tak pr§ce s keramickou hl²nou, kterou 

m§me moģnost si u n§s i vyp§lit, takģe klienti si 

mohou odn®st sv® hotov® vĨtvory, na kter® mŢģou 

bĨt patŚiļnŊ hrd² a kter® ļasto udŊlaj² radost jejich 

rodinŊ. Nicm®nŊ kdyģ to zdravotn² stav a n§lada 

klientŢ dovol², pracujeme r§di i s mnoha jinĨmi 

materi§ly, nŊkdy i takovĨmi, kter® by jin² 

povaģovali d§vno za odpad, ale naġ² prac² se mŊn² 

v zaj²mav§ vĨtvarn§ d²la. Ty pak zabydluj² 

pŚedevġ²m tvoŚivĨ prostor naġ² d²lny a chodby pŚed 

n², nebo i reprezentuj² n§ġ Domov na prodejn²ch 

vĨstav§ch. Letos pŚed pr§zdninami jsme naġim 

klientŢm uspoŚ§dali vĨstavu dŊl obou 

arteterapeutickĨch skupin i s opravdovou vernis§ģ² 

s pohoġtŊn²m a pŚ²pitkem. Ohlasy n§vġtŊvn²kŢ 

vĨstavy byly pozitivn² a velmi tak podpoŚily autory 

dŊl v jejich  dalġ²m tvoŚen². T²mto bych vġem 

n§vġtŊvn²kŢm vĨstavy chtŊla jeġtŊ jednou 



podŊkovat za to, ģe se k n§m do d²lny pŚiġly 

pod²vat. PŚedevġ²m vġak mus²m podŊkovat 

stateļnĨm a pracovitĨm ¼ļastn²kŢm sezen² 

arteterapie za to, ģe jsou ochotni pravidelnŊ se 

mnou pracovat, neboj² se tŚeba i trochu uġpinit a 

ļasto i v pokroļil®m vŊku dŊlat nŊco ¼plnŊ poprv® 

v ģivotŊ. Moc si t®to jejich odvahy v§ģ²m.  

Bc. Hana Lacinov§ 

 

 

 

 



Na srdce jsou PodŊbrady ï velkĨ z§ŚijovĨ vĨlet 

L§znŊ v PodŊbradech maj² dlouhou historii, mŊsto 

samo vynik§ Śadou pam§tek a zaj²mavost² a tak® 

prameny miner§ln² vody najdeme hned v parku 

bl²zko centra mŊsta. Proto jsme se na letoġn² velkĨ 

vĨlet vydali pr§vŊ do PobŊbrad. Podle pl§nu jsme 

se hned po pŚ²jezdu setkali s pan² M²ļovou, kter§ 

byla naġ² prŢvodkyn² mŊstem. Prohl²dku jsme 

zah§jili v parku u font§ny, na kter® je socha L®dy s 

labut² od sochaŚe BŚetislava Bendy. Plastika je 

inspirov§na staroŚeckou povŊst² o matce Heleny 

Tr·jsk®, kterou svedl bŢh Zeus v podobŊ labutŊ. 

Naġe skupina byla velk§ a cestou parkem 

pŚitahovala pozornost ostatn²ch n§vġtŊvn²kŢ. N§s 

hned na zaļ§tku zaujali robotick® sekaļky 

tr§vn²kŢ, kter® v hojn®m poļtu sami udrģuj² tr§vu 

v parku pŊknŊ sametovŊ n²zkou. Ale potom uģ 

n§sledovala velk§ font§na a kolon§da prof. 

Libensk®ho, kde jsme nŊkteŚ² ochutnali pramen 

Boļek. Voda m²stn²ch pramenŢ prĨ slouģ² sp²ġe ke 

koupel²m, neģ k pit², ale jeden lok urļitŊ zdrav² 

prospŊje. Pramen²c² voda je pŚ²jemnŊ studen§ a pŚi 

kr§sn®m poļas², kter® n§s prov§zelo celĨm 

vĨletem, osvŊģ². JeġtŊ v parku pŚich§z²me ke 

kvŊtinovĨm hodin§m, kter® jsou zde jiģ od roku 

1932. Inspirov§ny byly podobnĨmi hodinami 

v ĢitavŊ. PŚestavbou proġly aģ roku 2006. VĨzdoba 



hodin se skl§d§ z v²ce neģ 7000 kusŢ kvŊtin a 

kaģdĨ rok se jejich vzhled mŊn² jinou vĨsadbou. 

Nav²c kaģdĨ den okolo ġest® hodiny rann² 

zahradn²k mŊn² datum tvoŚen® sazenicemi Eġeverie 

ozdobn® na aktu§ln² hodnotu. Ļas odb²j² trpasl²k, 

kterĨ byl v dobŊ komunismu odstranŊn, ale byl 

naġtŊst² zachr§nŊn a vr§cen zpŊt. My pokraļovali 

k vile KouŚimce z roku 1915, postaven® jako 

l§zeŔskĨ penzion podle n§vrhu architekta Josefa 

Fanty. Jej² n§zev je odvozen od rodiġtŊ prvn²ch 

majitelŢ, kteŚ² tak® stavbu zadali, KouŚimi. Na 

konci parku jsme ochutnali dalġ² pramen a to 

Eliġļin a potom byl klid parku vystŚ²d§n ruġnou 

dopravou na JiŚ²ho n§mŊst², kde stoj² jeho velk§ 

jezdeck§ socha a kde se tak® daj² koupit suvenĨry a 

l§zeŔsk® oplatky. Prohl²dku mŊsta jsme zakonļili 

na n§dvoŚ² z§mku a pŚeġli do m²stn²ho pivovaru na 

obŊd. NŊkteŚ² potom tak® na jeho komentovanou 

prohl²dku s ochutn§vkou. Provoz pivovaru byl na 

dlouhou dobu 50 let pŚeruġen a tak je tam teŅ 

pomŊrnŊ novŊ v provozu tzv. minipivovar. Pivo 

vġak vaŚ² skvŊl®. Nav²c maj² v pl§nu vaŚit pivo tak® 

z vod miner§ln²ch, tak ļas uk§ģe, jak se jim to 

podaŚ². V pivovaru jsme n§ġ vĨlet zakonļili a 

vr§tili se autobusem zpŊt do Domova. N§vġtŊva 

l§zeŔsk®ho mŊsta PodŊbrady jistŊ vyvolala 

vzpom²nky tŊch, kteŚ² v l§zn²ch jiģ dŚ²ve byli. Pro 



vġechny to pak byl kr§snĨ, sluncem naplnŊnĨ 

vĨlet. V pŚ²ġt²m Zpravodaji si jeġtŊ pov²me nŊco o 

historii pramenŢ a l§zeŔstv² v PodŊbradech a tak® o 

z§mku.                                               Martin PrŢcha 

 

 



Nem§m r§da slovo fundraiseré.. 

ĻeskĨ jazyk je malebnĨ, barvitĨ a zvuļnĨ jazyk, 

bohatĨ na slovn² z§sobu a vĨstiģnĨ do nejmenġ²ch 

detailŢ a m§me pr§vo na nŊj bĨt hrd². Nen² snadn® 

se n§ġ jazyk nauļit, jak mŊla moģnost poznat velk§ 

ļ§st cizincŢ, kteŚ² ztroskotali na vysok® mluvnick® 

obt²ģnosti. Z tŊchto dŢvodŢ nech§pu, proļ se tak 

vehementnŊ snaģ²me podŚ²dit tento kr§snĨ jazyk 

jazyku anglick®mu a zejm®na mlad§ generace 

pouģ²v§ slova, kter§ jiģ ani neum² do vlastn²ho 

jazyka pŚeloģit. Ned§vno jsem slyġela jednoho 

mlad®ho Ămanaģerañ pron®st vŊtu Ătyto experience 

budeme dealovat v teamuñ. Kr§sn§ ļeġtina J  

Pracuji na pozici fundraisera v²ce neģ ġest let a 

celou dobu mnŊ n§zev t®to pozice vad². I proto 

jsem ho zamŊnila za prost® a vĨstiģn® 

Ăd§rcovstv²ñ. Ale nechme slova, protoģe aŠ jiģ naġe 

ļesk§ ļi anglick§, bez dalġ²ho snaģen² se penŊģn² 

prostŚedky nez²skaj² a fundraiser nefundraiser, 

pen²ze nebudou.  Za ¼spŊġnou snahou stoj² 

dlouholet® budov§n² kontaktŢ, vytv§Śen² a udrģen² 

dobr®ho jm®na naġeho Domova, urļen² jasnĨch 

c²lŢ, na jakĨ ¼ļel budou z²skan® pen²ze vyuģity a 

prŢkazn® prok§z§n² vyuģit² prostŚedkŢ. Ned²lnou 

souļ§st² t®to pr§ce je spolupr§ce s ostatn²mi 

zamŊstnanci, vŊnov§n² se firemn²m i individu§ln²m 

dobrovoln²kŢm bez ohledu na ļas, ¼ļast na 



rŢznĨch charitativn²ch akc²ch, jako jsou akce 

neziskovĨch organizac², spolupr§ce s ¼Śady   

mŊstskĨch ļ§st²,  nutn®  dlouhodob® udrģov§n² 

dobrĨch kontaktŢ se spoleļnostmi spolupracuj²c²mi 

s Palatou a vyhled§v§n² dalġ²ch a dalġ²ch novĨch 

kontaktŢ. apod.    

BŊhem let se n§m podaŚilo z²skat prostŚedky na 

zveleben² ģivota V§s, naġich klientŢ,  a pŚehled 

poŚ²zenĨch vŊc² a celkovĨch ļ§stek z²skanĨch 

prostŚedkŢ jsou pravidelnŊ uv§dŊny ve VĨroļn²ch 

zpr§v§ch Domova. Sp²ġe neģ vyjmenov§v§n² 

tŊchto  Ă¼spŊchŢñ bych chtŊla podŊkovat vġem, 

kteŚ² se snaģili pŚispŊt, a to nejen ti Ăzvenļ²ñ , ale i 

mnoz² z naġich Śad, aŠ jiģ  od klientŢ ļi ze 

zamŊstnancŢ.  

PodŊkov§n² patŚ² i Vaġim rodin§m, kter® poskytly 

finanļn² prostŚedky a nŊkteŚ² z nich pŚisp²vaj² 

pravidelnŊ. Je to pro n§s v²tan§ pomoc, kter§ V§m 

zpŚ²jemŔuje ģivot v naġ² PalatŊ, zejm®na co se tĨk§ 

poŚ§d§n² kulturn²ch a spoleļenskĨch akc², kter® 

jsou financov§ny pr§vŊ a vĨluļnŊ z darŢ. 

Skonļeme toto pov²d§n² cit§tem pana Jana Krause, 

lingvisty a pŚekladatele: 

ĂBoj²m se o ļeġtinu, ģe se bude pŚizpŢsobovat 

ciz²m vzorŢm i t²m, ģe pŚestane pŚechylovat. A pak 

by mohla pŚestat i skloŔovat.ñ (Zdroj: https: 

citaty.net/citaty-o-cestine) 



A ot§zka pro V§s : 

Co to je pŚechylov§n²? 

         Marta Dz¼rov§ 

 

 


