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Mili ctenéfi,

do roku 2021 jsme vstu-
povali s obavami, ale také
s nadéji, ze se jiz nebude opa-
kovat situace z pfedchozich mésict a do-
jde rychle k celkové stabilizaci. S pfichodem moz-
nosti zvyseni osobni ochrany formou ockovanf
proti nové nemoci se nase oc¢ekavani naplnila. Jiz
v unoru jsme se vratili do ¢asU, kdy Palata nabizela
klientdm moznost smysluplného vyuziti volného
¢asu a obnovili jsme i pofadani kulturnich a spo-
lecenskych akcf.

Ukazalo se také, jak je dilezitd a pfinosnd spolu-

prace mezi Palatou a vzdéldvacimi institucemi. Palata dlouhodobé dava studentdm
moznost ziskani odbornych znalosti a praktickych dovednosti. Velmi si vazim toho,
Ze mnoho z nich ndm pomohlo i nad rdmec svych povinnych praxi, zejména v dobé
vetsiho vypadku zaméstnancd nebo v dobé cerpani dovolenych. | diky jim a zodpo-
vednému pfistupu zaméstnancl prozili klienti cely zbytek roku bez dalSich komplikacf
a omezeni.

Cely rok byl slozity pfedevsim pro nase zaméstnance. Neustalé zmény v mimoradnych
opattenich komplikovaly jejich osobni, rodinny i pracovni Zivot. Osobné jim dékuji, ze
pfi fesenf svych situaci nezapominali na Palatu a jeji klienty.

Velké podékovani patfi zastupclim zfizovatele, ktefi ndm vytvorili dobré finan¢ni pod-
minky pro realizaci pldnovanych oprav a investic. Dafilo se ndm zlepSovat ubytovaci
standard v hlavni budoveé a zkrdslit dalsi prostory v aredlu Domova. Koncem roku byla
ukoncena vystavba objektu sluzebnich bytd, kterd trvala od zahdjenf projekénich praci
do kolaudace pouhé 4 roky.

Cenime si moralIni, vécné i finan¢ni podpory firem, institucf i fyzickych osob, jak z fad
blizkych ¢i pribuznych klientd, tak dobrovolnikd ¢i ndhodnych dércd. Dékujeme za ni.

Ing. Jifi Prochazka
feditel



POSLANIM DOMOVA JE KOMPLEXNI
SLUZBA LIDEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM.

Zfizovatelem pfispévkové organizace
Palata — Domov pro zrakové postizené
je Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1,
Maridnské nam. 2.

Pfedmétem cinnosti dle zfizovaci listiny je poskytovani socidlnich sluzeb dle zak. ¢. 108/2006 Sb,,
v platném znéni, v domove pro osoby se zdravotnim postizenim, a to zejména: poskytovani po-
bytovych sluzeb osobdm, které maj snizenou sobésta¢nost z dlivodu zrakového postizeni a jejich
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a které nemohou nebo nechtéji nadéle
zUstat ve svych domovech.

Palata se pysni nddhernou historickou budovou uprostfed tifhektarového parku, cely aredl dycha
bohatou historif a klidem. O budovu je tfeba se ale fadné starat, aby jeji krasa byla zachovana i pro
pristi generace, a obyvateliim Domova se zde dobre Zilo. O zahradu pecuje zahradnice pani Hanka
Krutskd za pomoci dobrovolnikd, a prace je tu stéle dost.




Navzdory epidemii Covidu se v loriském roce dafilo
provoznimu tseku pokracovat v rekonstrukci budovy,
kde je stale co zlep3ovat a obnovovat. Po¢atkem roku 2021
jsme byli nuceni vyménit lana u stfedového vytahu s hlaso-
vym vystupem a opravit jeho pojezd. Vytahy jsou velmi ¢asto vy-
uzivany a tudiz i jejich opotfebenf je zna¢né. Dalsi ndro¢nou renovaci byly vy-
mény kobercl na ubytovné a v kanceldfi pokladny domova. Tato vymeéna si vyzadala vysté-
hovani vSech pokojl na ubytovné a samoziejmé vystéhovani vieho, co se nachdzi v pokladné,
soucasti je i 300kg tezky trezor.

V podkrovi tseku C byl kompletné rekonstruovan jeden z pokojd, prosel celkovou rekonstruk-
cf a splfuje tak standard ostatnich pokojd. Od 1. dubna byl otevien novy usek ,,C 2" a stavajici
usek C se tak rozdélil na dva mensi Useky s denni mistnosti v kazdém z nich. Nova denni mist-
nost je hojné vyuzivana ke spole¢nym aktivitdm, slouzi i pfi pfilezitosti oslav ¢i ndvstév u klientd.
Na severni strané prosla opravou fasdda hlavni budovy a atria Useku A, bylo nutné opravit po-
praskanou zed i obnovit natéry oken.

Déle se zrealizovala lokaIni oprava stfechy, protoze se ¢astéji objevovala mista, kudy zatékalo
do chodeb a pokojl klientd. Zatékani na chodby sebou neslo nebezpeci pro prochézejici klien-
ty, proto tato oprava byla nutna a urgentni.




V tomto roce pokracovala viceleta investi¢ni akce vystavby sluzebnich bytt na pozemku vpra-
vo od hlavni budovy. Vystavba byla v prosinci ukoncena kolaudaci a do byt0 se jiz mohou sté-
hovat prvni zdjemci. Vzhledem k tomu, Ze ndm v minulém roce koncila smlouva s dodavatelem
na celkovy uklid domova, bylo nutné opét vypsat a vybrat nového dodavatele na uklid. Tato ak-
ce dopadla dobfe a uklid si zachovéva svij vysoky standard.

Domov pofidil novéd polohovatelna I0zka pro klienty se syndromem demence. Vsech 24 [0zek si
jiz naslo klienty na tseku B a skvéle jim slouzi.




Poslednf vice nez dva roky jsou pro vsechny z nés vel-
mi obtizné a ne jinak je to i pro nase zaméstnance a kli-
enty. Probihajici epidemie klade vysoké naroky na zabezpe-
Ceni ochrany zdravi klientd i zaméstnancd. V roce 2021 jsme
za podpory spole¢nosti Unicredit Leasing, kterd ndm zapujcila
automobily, svazeli zaméstnance do a ze zaméstnani, abychom eliminovali
mozZnou ndkazu v méstské hromadné dopravé. Tim se ndm podafilo riziko sniZit na mini-
mum. Pfesto bylo pro zdravotni tsek toto obdobi velmi ndro¢né, neustdle probihalo testovani
dle aktudlnich opatreni vyhlasenych vlddou. V mésicich lednu, dnoru, fijnu a listopadu byli o¢ko-
vani klienti a zaméstnanci, nasledné se provadély antigennf testy zaméstnancd, klientl i na-
vstév. Pro zlepSeni poskytované osetfovatelské péce dvé vieobecné sestry absolvovaly Certifi-
kované skoleni Péce o chronické rdny a tym byl posilen o dvé dalsi vseobecné sestry. Zdravotni
Usek Uzce spolupracuje v kompletni péci o klienty kromé praktického Iékafe, ktery je v Domové
dvakrat tydné, s psychoterapeuty, s o¢ni a zubni Iékatkou, neurologem, diabetologem a psy-
chiatrem. VSichni tito specialisté dochézeji v pravidelnych terminech.
V roce 2021 se do prace na Usecich zapojily i dvé budouci vieobecné sestry z Béloruska, které
prozatim ziskdvaly zkusenosti jako pracovnik v socidlnich sluzbdch a po absolvovani povinnych
zkousSek se budou moci uplatnit na pozicich vieobecné sestry.

Na socialnim useku se v roce 2021 preskupily
a ustélily persondlné pozice socidlnich pracovni-
k& na 3,0 tvazku. Usek A i Usek C ma kazdy jed-
noho socidlniho pracovnika, mensi Useky B a D
maji jednoho dohromady. Mohou se tak vice vé-
novat socidlnimu poradenstvi, novym Zadatel&m
i stavajicim klientdim, a nastupujicim novym kli-
entdim. V roce 2021 bylo pfijato 39 klientd. Pro-
vadeéli jsme prlzkum spokojenosti s nasi socidlnf
sluZzbou mezi pribuznymi klientd. Na zakladé vy-
sledk( dotaznikového 3etfenf bylo svoldno prvni
spolec¢né setkani rodinnych pfrislusnikd a ve-
deni domova Palata, kde probihala diskuze,
setkdni mélo Uspéch a bude probihat vzdy jed-
nou za pul roku.

Kromé toho probéhl expertnf audit spokojenos-
ti klientl u Asociace poskytovatell socidlnich slu-
Zeb, ktery hodnotil 12 oblasti, jako napt. atmosfé-
ru, komunikaci, osobni péci, dostupnost péce,




moznost podavat pfipominky a stiznosti atd. Rozhovory probéhly jak s klienty, tak se zamést-
nanci. Celkové Ize audit spokojenosti povazovat za velmi Uspésny.

Na useku D se provadéla novd vymalba pokojd a denniho centra v retro stylu, byl pofizen no-
vy spordk z financ¢nich darll zaméstnanct spole¢nosti Johnson & Johnson. Klienti tohoto Useku
vyuzivaji spordk k vafenf ,retro” jidel z dob mladi, peceni vanoc¢niho cukrovi ¢i jinych dobritek
k ndslednému posezeni u kavicky. Velkou pomoci ve vybaveni Useku je novy zvedaci pés ke zve-
daku, ktery podepird dolni koncetiny a tim usnadnuje stabilnéjsi postoj klientl pfi jejich pohy-
bu. Darclim dékujeme.




Logopedicka péce

v Domoveé Palata je velkym benefitem pro klienty i rodin-
né pfislusniky. Je ur¢ena tém, kteff prodélali cévni mozkovou

pfihodu ¢i jiné mozkové postizeni, pfi kterém jsou primarné

poskozeny fec¢ové funkce. Piibuzni klienta se tak maji moznost na-

ucit techniky a komunika¢ni dovednosti, které budou pfi styku se svym bliz-

kym podporovat a rozvijet jeho oslabené oblasti v feci.

Hlavnim cilem logopedie je navodit ¢i podpofit schopnost jakékoliv komunikace (napf. nonver-

baIni komunikace), kterd umozni dorozumét se s okolim, s rodinou, s persondlem; vyjadfit sva

prani a zejména neztratit socidlni kontakty. Logopedie je poskytovéna jak individudlni, tak sku-

pinovou formou.

Ergoterapeuticka péce

Ergoterapeut v nasem domové podporuje kli-
enty, aby zvlddali bézné denni ¢innosti, vybird
vhodné kompenza¢ni pomUcky (lupy rucni, stol-
ni, stojaci apod.), nasledné s klientem trénuje je-
jich ovlddani. Dale pomdhéd vytvéret bezbariéro-
vé prostfedi, navrhuje a vykonava s klienty vhod-
né volnocasové aktivity jako jsou napt. trénovani
pameéti, lusténi kiizovek, modelovani z keramic-
ké hliny, malba, kresba a dalsi. Cilem ergotera-
peutické terapie je podpora klientl v co nejvetsi
sobéstacnosti a nezavislosti klientl navzdory je-
jich schopnostem a zdravotnimu omezeni.

Pravidelné pofadani terapii

je jiz samoziejmou soucasti Zivota nasich klien-
t0. Uterni kavarna, pate¢ni mse, nedéini kfestan- |
ska cetba, muzikoterapie, canisterapie, lusténi kfi- 7

Zovek, tanecni terapie, tréninky paméti, vafenf

a peceni s klienty, Ddmsky kosmeticky klub, Pansky klub, ru¢ni prace, kosikareni, tvoreni, kerami-
ka a dalsi. Pro ty, ktefi se nemohou zUc&astnit, se pravidelné pofadajf terapie u I0Zka.




Kulturni a spolecenské akce

v Domoveé ovlivnila opatfeni proti onemocneé-
ni Covid 19, zejména z pocatku roku. Nastésti
jiz v pribéhu Unora jsme se mohli vsichni opét
setkdvat ve velké kulturni mistnosti. Kulturni
program se opiral hlavné o nase stalé ucinku-
jici. S divadelnim predstavenim jednoho her-
ce nas navstévovala pani Hoskova. K tradi¢nim
,Carodéjnicim” na konci dubna jsme usporadali
prvni grilovani a s touto voriavou akci pokra-
¢ovali pravidelné jednou mési¢né po celé 1éto.
Podarilo se ndm také hipoterapeutické setkani
u konf, a to celkem tfikrat. V ¢ervenci bylo moz-
né usporadat velmi oblibeny kazdoro¢ni vylet
parnikem po Vitavé s hudebnim doprovodem.
Na léto se také presunul oblibeny Den Palaty,
ktery jsme dfive pofadali v listopadu. Nové se
pfi ném schazime ve venkovnim aredlu. Kon-
cem letniho obdobf jsme se s klienty vypravili
na dalsi vylet do lazeriského mésta Podébrady.
Prohlidka centra mésta s prlvodcem, ochut-
nadvka pramend minerdIni vody a zavérecny
obéd v pivovaru, spojeny s jeho prohlidkou,
se vydafily. Na podzim se klienti setkali s vy-
jimecnymi hosty, kterymi byli Jitka Zelenkova, Daniel Hulka, Vlastimil Harapes, Ambro$ Ladies
Kvartet a také zaci Skoly Jaroslava Jezka. Pfiznivedim vazné hudby udélal radost napt. koncert
profesora Ivana Strause se zpévem pani Natélie Zmrhalové, konany pod zé&stitou Ustavu Anto-
nina Dvoréka. Po cely rok se schazel klientsky pévecky sbor Sluni¢cko pod vedenim pana Vac-
lava Vomacky. Sbor také pravidelné zpiva pfed publikem, a to s pofady vitajicimi kazdé z ro¢-
nich obdobi. Zpévem a tancem byl pfivitdn také pfichod Mikuldse s certem a andélem, ko-
ledy zaznély pfi rozsvéceni vanocniho stromu a tradi¢ni vanocni besidce s pfedavanim darkd
klientdm. Na Silvestra vie vyvrcholilo velmi péknou oslavou s hudbou a pfipitkem $ampani-
skym, s pfanim, aby byl novy rok 2022 opravdu $tastny a vesely. V roce 2021 jsme usporadali
45 pravidelnych uternich kavaren s hudbou, 45 koncertd, 7 besed ¢i spole¢nych ¢teni klientdm
a 8 navstév divadelnich souborl. S klienty jsme také navstivili dlouho odklddané predstavenf

v

v divadle Karlin ,Cas rGzi* a vyuzili jiz dfive zakoupené vstupenky.

VSechny kulturni a spolecenské akce pro klienty jsou hrazeny vyhradné z finan¢nich pfispévkd
ddrcl. Za rok 2021 se jednalo o ¢astku 179 242 K¢. Dékujeme.




Studenti partnerskych skol
siunasnejen odzkouseliuzite¢nou praxi,ale zaroverinam
v tézkych mésicich v dobé epidemie hodné pomohli. Vroce
2021 to byli praktikanti ze Stfedni odborné skoly svaté Zdislavy,
3. Iékarské fakulty UK, Waldorfského lycea, kurzd pro PSS, VOS Ja-
hodové, VOS Evropské, SZS Ruské, Evangelické akademie a z dal3ich. Celkem
se jednalo o 161 praktikantl. Jednd se o budouci pecovatele, socidlni pracovniky, |ékate, ak-
tiviza¢ni pracovniky ¢i vieobecné sestry. Celkem zde ,odpraktikovali” 9 646 hodin.

Dobrovolnici
nadm pomahajiajsme jim za to nesmirné vdécni. Jednd se nejen o ty, ktefi k ndm chodf jiz po mno-
ho let, ale i o ty, ktefi se k nim pfidavaji . Zejména u klientd, ktefi nemaji rodinu ¢i nikdo z rodiny
neni napf. ze zdravotnich ddvodd schopen svého blizkého navstévovat, jsou jejich névstévy vel-
mi zéddané. V lorském roce byly vzhledem k probihajici epidemii ndvstévy ¢asto nemozné vzhle-
dem k vladnim opatfenim, ale i tak se podafilo realizovat 394 hodin individuainimi dobrovolni-
ky a 1789 hodin firemnimi dobrovolniky. Ti pracovali zejména v zahradé, kde pomahali s udrz-
bou chodnikd a cest v parku,
hrabanim listi, opravou lavi-
¢ek, natirdanim apod. Mezi na-
se firemni stalice” patfi spo-
lecnosti CPP, Ceské spofitelna,
Sanofi, CSOB, Alcon, Tchibo,
T-Mobile, Freudenberg Home
and Cleaning Solutions, Covi-
dien a Medtronic Company,
Unicredit Leasing, IKEA, Sku-
pina CEZ, nové se k nim pfifa-
dily spole¢nosti Cardif, Benefit
management, Eli Lilly, Oracle,
Euro W.AG. LORM, Edwards
a daldi. V této souvislosti dé-
kujeme za spolupraci Byzny-
su pro spole¢nost a Hestii,
narodnimu dobrovolnickému
centru.




Zameéstnanci se neustale vzdélavaji

V roce 2021 pracovalo v Palaté 115 zaméstnanc(, néktefi na ¢astecny pracovni Uvazek — prepo-
¢tené Uvazky 110,25.

Palata dlouhodobé klade dlraz na vzdélavani zaméstnancd, nejen téch nové prichozich, ale
i stdvajicich. Zaméstnanci se v rdmci svého pracovniho zafazeni zucastnili pfiblizné 45 kurzd
a prednasek, celkem absolvovali 4 354 hodin skoleni. Jednalo se napfiklad o seminéaf ,Paliativ-
ni péce”, Biografie klienta, seminaf ,Pfestanite na mé kficet”, kurz ,SIysis, co ti fikdm®, Kinestetika
v praxi, kurz ,Spojenec a smrt”, kurz BazaIni stimulace, VirtuaIni realita, Gerontooblek, Skoleni In-
dividudIniho planovani a dalsi.

Palata jako prvni v CR ziskala Certifikat kvality biografické péce o seniory na zakladé znalosti Zi-
votniho pfibéhu seniora a velmi si tohoto dosazeného Certifikdtu vazime.

N&s Domov klade velkou dilezitost na odpocinek zaméstnancl, minimalizujf se pfesc¢asové ho-
diny a zaméstnanci jsou podporovéni v cerpani dovolené tak, aby si fadné odpocinuli a opét se
mohli vénovat svoji naro¢né praci. Cerpani piispévku na rekreaci pro né i jejich déti se stalo sa-
mozfejmosti.




ticky zaméfenou
vzdéldvaci platformu, diky

niz ziskaj potfebné znalosti pro domaci pé-
¢i o blizkého trpiciho syndromem demence.
Platforma mé podobu podptrnych skupin ro-
dinnych pfislusnikd, v nichz ucastnici pod ve-
denim odborného terapeuta sdileji své zkuse-
nosti, zazitky, problémy i Uspéchy z domaci pé-
Ce. | pres koronavirovd omezeni se nédm béhem
roku podafilo zrealizovat 3 béhy vzdélavacich
skupin v délce 3 az 6 tydnU (celkem se jich zu-
¢astnilo 37 pecujicich). Kromé praktickych do-
vednosti méli Ucastnici moznost vyzkouset si
rdzné obtiZe a situace v Zivoté lidi s demenci
prostfednictvim virtudini reality. Projekt financ-
né podporuje Nadace Ceské spofitelny.

Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu Svétluska
poskytl Palaté Nadacni pfispévek z celona-
rodni vefejné sbirky v rdmci dlouhodobého
grantového programu FK - Volnocasové akti-
vity a seberealizace. Pfispévek je urcen na za-
koupeni pianina pro Ucely muzikoterapif, kte-
ré jsou v Palaté hojné navstévovany. Tato tera-
pie je pro klienty velmi dlleZitd, je nejen spole-
¢enskou a kulturnf zaleZitosti, ale je i vybornym
tréninkem paméti a pianino je prakticky denné
vyuzité. Néktefi z klientl, ktefi za svého Zivota
na pianino hrali, si rovnéz denné udrzujf tech-
niku a cvici si tak pamét. Klienti maji svdj pé-
vecky sbor a pravidelné se schazeji a nacvicuji
za doprovodu klaviru pisné, s kterymi nasled-
ne vystupuji.

Projekt Ceské spofitelny

V roce 2021 jsme druhym rokem pokracovali v projektu
Vzdéladvani neformdlné pecujicich o osoby se syndromem

demence. Projekt nabizi laickym pecujicim bezplatnou a prak-




Svétluska prispéla na zakoupeni pianina —
Weinbach ¢astkou 80 000 K¢, daldi darci pfi- M ° == Nadaéni fond
spéli do celkové ceny 109 000 K¢. svétluska Geského rozhlasu

Dékujeme Nada¢nimu fondu Svétluska a dalsim darctim, ktefi se na koupi rovnéz podileli, spo-
le¢nosti V.I.F, panu Stefankovi a panf Rafoth.

Upfimné a s vdécnosti dékujeme nasim darctim,

ktefi nam poskytli finan¢nf dary a kterymi byli v roce 2021 spole¢nost Sanofi, pan Sandor, pan
Kubes, pan Ing. Domansky, CSc., pani RNDr. Nekvasilovd, pan Jares, spole¢nost V.I.F, Dr. Vodak,
pan Mudra, spole¢nost Trustav, pan Pfleger, pani Doc. Ing. Burketova, spole¢nost Covidien AG
organizacni slozka, panf Vankova, pani Krolova, pan Stastny, pani Lavalova, pani Krpatové, spo-
le¢nost Benefit Management, pan Stefanek, pan Nagaj, spolec¢nost OTTIMA, pan Pektor a dalsf
darci.

Za poskytnuté finan¢ni dary byly uspofadany zejména kulturni a spolecenské akce pro klienty,
déle byl zakoupen kdvovy automat do vestibulu Domova, tonometry pro potieby zdravotni-
ho Useku, difuzéry, potfeby na ru¢ni prace, zvukové hodinky, spordk na Usek D, obracecka se-
na pro potreby zahrady Domova, kosmetické balicky jako vanocni darky pro klienty a rovnéz
byl poskytnut dar na odmény pro pracovniky

Domova. Py

Zaroven deékujeme tém, ktefi pfispéli financni-
mi prostfedky na nas Sbirkovy ucet ¢i pres Na-
daci VIA. Z téchto pfispévkl bylo mozno za-
koupit radiopfehravace, invalidni voziky, slu-
chadla, specidlni kompenzac¢ni pomdcky Pen-
Friend — Ctecky etiket.

Rovnéz dékujeme Ceské spofitelné a.s,, spolec-
nosti Cewe Color a.s., zahradnictvi SINCO Mél-
nik a dalsim ddrcm za vécné dary, Méstské
¢asti Prahy 13 a Prahy 8 za poskytnuti dotace
na spolufinancovani socialni sluzby.




Polozka vynost

Prijmy od uZivatelt
Prijmy za zdravotni péci
Prijmy z pifspévku na péci
Ostatnf vynosy

Viynosy z Urok(

Vlastni vynosy
Neinvesti¢ni prispévek
Statni dotace MPSV
Investi¢ni fond — prevody
Rezervni fond - pfevody
Cizi vynosy

Polozka nakladt

Pfispévkovéd organizace méla v roce 2021 vyrovnané
hospodafeni. Provozni rozpocet byl ve vysi 129 237 tis. K&
a do majetku zfizovatele jsme investovali ¢astku 17 770 tis. K.

Vynosy
(v tisicich Vynosy v %
| 15735] 12,18
| 19420 15,03
| 13809 10,69
\ 718 0,56
\ 46| 0,04
| 49728| 38,48
| 43508 3367
| 31445 24,33
| 3558 2,75
\ 998 | 077
| 79509 | 61,52

Materidlové naklady — potraviny

Materidlové naklady — energie
Materidlové naklady — DHM

Materidlové naklady — spotfebni material

Osobni naklady
Udrzba a opravy
Sluzby

Odpisy

Ostatni ndklady

(v tisicich Naklady v %
K¢)
| 4493 3,48
| 3537] 2,74
| 1486] 1,15
| 3614] 2,80
| 82533 63,86
| 17400] 13,46
| 9470] 733
| 6685] 517
\ 19] 0,01
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