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Besedy se znamymi osobnostmi

Dalsi ztady besed se zndmymi osobnostmi
Vnasem Domové byla tentokrdt vénovana pani
Libusi Svormové. Jeji poutavé vypravéni o svéte
divadla a filmu nas alespon na chvili preneslo do
tohoto prostfedi. A byla to také legrace. Pani
Svormova nam zahrala dvé soudnicky, upravené
pro rozhlas, kde jsme mohli obdivovat rozmanitost
jejiho hlasu. Jak by také ne, kdyz je zaroven
vybornou dabérkou. D¢&kujeme velmi za milou
navstévu.







Damsky klub

Na useku D, daly aktiviza¢ni pracovnice Danka a
Katka hlavy dohromady a vymyslely novu
spoleCnou aktivitu predevSim pro klientky. Jednou
za 14 dni probiha damsky klub. Naplni teto
aktivity je  pfedevSim  pecClivda  manikura
s lakovanim nehtti dle vlastniho vybéru barevnym
¢1 bezbarvym lakem. Dale si damy nechaji oSetrit
plet’, pletovou vodou, maskou nebo krémem v své
oblibené vini. Samoziejm¢ nesmi chybét béhem
zkraSlovani kava nebo vajecny konak. A kdyz je
chvilka tak se rady bavi o médé. Zejména kdo co
rad nosil nebo si sam usil.




Jarni tvoreni na D

VSichni klienti na useku D vyhlizi netrpélivé prvni
slune¢ni paprsky a jarni kvétiny. A protoze letos je
opravdu pocasi aprilové, poprosili klient1 o
napaditou kvétinovou vyzdobu na chodbach. NasSe
Sikovné aktivizacni pracovnice napadlo vyrobit
kvétinove Saty a spojily to s velikonocni vyzdobou.
Nejprve si uSily sukni a poté z organzy vyrabély
barevne kvétiny, které na sukni nasSily. A protoze
K velikonocim neodmysliteln¢ patii vajicka a
kuratka, vyrobili si1 klienti také jedno. Na vyrobu
pouzili stary papir, ze kter¢ho si pomoci balonku
vyrobili vajicko.




DalsSi prani klienti bylo vytvorit v atriu aseku D
vlastni zahon. Klienti spolu se sestfickami zasadili
seminka rajCat, paprik, fedkviek. Nesmi chybét
také par bylin jako mata, medunka nebo pazitka.
Vsichni peCuji o jiz vzeSlé rostlinky prozatim
v kvétina¢ich a nemohou se dockat, az budou moci
rostliny presadit ven.

Radi bychom touto cestou podékovali panu Ing.
Viaclavu JareSovi za necekany dar pro usek D. Do
naSi rozrustajici zahradky nam daroval rostlinu
Sachoru jedlého (Cyperus esculentus). Budeme se
t3it, az spoleéné Sachor zasadime. Dékujeme,
Dana a Katka. | \,&g womir g




Kdyz Palata tanci

Ve ¢tvrtek 5.5.2022 se k nam do Domova po tiileté
absenci opét vratil jiz osmym roCnikem nas
oblibeny tane¢ni den snazvem Palata Tanci.
Celodenni kulturni akce je vénovana tanci, zpévu a
zejména taneCnim vystoupenim jak klienta, tak 1
hostli. Dopoledne se se svym vystoupenim na
motivy Ceské besedy predstavila taneéni skupina
nasSich klientt, hned nasledovana zpévem nasSeho
sboru Slunicko. Poté ndm zatancCily déti z tanecni
skupiny Dance Tance s choreografii na pisen
Klidna jako voda. Nasledovalo velké pasmo se
zpévem, tancem a recitaci naSich milych hostu
Z Klubu duchodcu z Telée s nazvem Ke dni matek.
Tanecni den pokracoval odpoledne spoleCnym
posezenim s obCerstvenim a s hudebnim
doprovodem dechovky Dvofanka pod vedenim
Vaclava Vomacky. Take tady se tancilo a to nejen
vrytmu polky, valCiku, foxtrotu a tanga.
S choreografii Labyrint, inspirovanou obrazy
Ondfeje Pychy, nam zatancily Lenka Zahalkova
s Terezou VancCurovou. VsSichni  vystupujici
obdrzeli diplomy za ucast na obnoveném osmém
ro¢niku a sladkou odménu v podobé celych dortd.
Zenam z Telée dékujeme nejen za skvélé
vystoupeni, ale take za svatebni kolacky a zdobene¢
pernicky v podobé TelCskych domi, které¢ sami



napekly a privezly vSem klientim celého domova.
Skvély taneCni den tak potéSil nejen prime
ucastniky v sale, ale prispél k dobré naladé vSech
obyvatel domova. Dékujeme velmi a téSime se na
dal$i setkavani J. - Martin Prucha







Sahnout si na kopyto pro Stésti...

Nova slibna spoluprace se rozviji v oblasti nasi
konim a to na novém misté. PoCatkem kvétna
jsme navStivili Hucul club v Praze 5, Na
Zmrzliku, ktery se jiz od roku 1972 zabyva
chovem huculského koné€, pfimého potomka
tarpana — divokého evropského koné.
Huculové dfive hojné pracovali v horském
zemeédeElstvi, lesnictvi 1 v armadé. Ted jsou
vSak spiSe soucasti Siroké hipoterapeuticke
pomocl. A jsou velice mili svym vzrustem 1
chovanim. Hned jsme si je zamilovali. Takeé
diky skvélému pftistupu jejich chovatelu. Ti se
tady na statku zaslouzili o zachranu tohoto
plemene, kdyZ v Evropé doSlo v padesatych
letech minulého stoleti k silnému zizeni poctu
huculu az k pouhym 300 Cistokrevnym konim.
Tento pocet se vSak zejména ve vychodni
Evropé nastésti postupné podafilo zvysit ke
ttem tisichm evidovanych koni. Navic byl
huculsky kin diky zdejSimu Hucul clubu
zapsan do svétoveé chranéneho genofondu
FAO. A to je dobfe, protoZze by bylo Skoda
pijit o takové skvélé pomocniky. Nam se na



statku velmi libilo. Dozvédéli jsme se o konich
hodné nového a opét nas v jejich pfitomnosti
ovladla velice pfijemna klidna nalada. Velice
radi se sem k huculim budeme v prubéhu
sezOny pravidelné vracet. Martin Prﬁgha
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Logopedicka chvilka

Do dubnoveho Cisla Zpravodaje jsem nestihla
dodat sviij prispévek z logopedie a tak prichazim
s dalsi ,,Logopedickou chvilkou* az nyni. Blizi se
cas letnich prazdnin, doba volna a odpocinku.
Pojd’te si zpestfit své chvile, zatrénovat pamét,
posilit plynulost vasi vyslovnosti, jazykovou
obratnost a uzit si dalsi davku legrace.

Jazykolamy, které€ jiz zname.

»Drbu vrbu.*

»Nejkulatoulinkatéjsi.*

,Bratre, sties neter.

»Popokatepetl.*

»Ma mama ma malo maku.“

»Na Kklavir hrala Klara Kralova.*

»BYylo-li by libo ryby.*

,Cisty s Cistou &istili ¢incilovy Eepec.

»Jelen lyrorohy.“

»Zamete to ta teta nebo nezamete to ta teta*

»Je Olivier olivrejovany €i neolivrejovany?*

»Je pripraveno psi Sestisprezi?*

wDalajlama v lomu lame slamu?*

wJelen letél jetelem, jetelem letél jelen.«

»Dolar, libra, rubl.*

»Jen jeden den bez beden.*

,»Floutek Franta flamoval ve Floriné fraku.*
,»Jesté Stésti, Ze se nesesli.*



»Kdy mohou splatiti ti tisi hoSi dluh.

,JK0té v byté v boté hbité mota nité.*

L\Nesnese se se sestrou.*

Znovu pfipominam, ZzZe zpocCatku jde o
zapamatovani véty €1 slovniho spojeni a odrikavani
jazykolamu nejprve pomalejSim, poté rychlejSim
tempem.

Pojdme se tedy podivat na dalSi jazykolamy
(kratkou vétu ¢1 spojeni, které se obtizné
vyslovuje).

1. Jazykolam

»Stré prst skrz krk.“ - rozd¢lte si jednotliva slova
na slabiky: ,,Str¢ — prst — skrz — krk*; pomalu a
zietelné vyslovujte a az si vétu zapamatujete,
zrychlujte a pétkrat za sebou jazykolam vyslovte.
2.Jazykolam

»ZviFe zarve, zvire zavie.*“ - rozd¢lte si jednotliva
slova na slabiky: ,,Zvi — fe — zaf — ve — zvi — fe —
za - vie*; pomalu a zfetelné vyslovujte a az si vétu
zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
jazykolam vyslovte.

3.Jazykolam

»Sel pstros s pStrosici a &tyFmi pStrosadaty
pStrosi ulici do pStrosacarny.” - rozdélte si
jednotliva slova na slabiky: ,,Sel — pstros — S —
pStro — Sl - ¢i —a — ¢tyf — mi — pStro —sd — ¢a — ty —



pStro —si — U — Il — ¢i — do — pStro — sa — ¢ar - ny*;
pomalu a zietelné¢ vyslovujte a az si jazykolam
zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
Jazykolam vyslovte.

Pro ty z vas, kteri jsou odvaznéjsi, davam na
vybér cizojazyCné jazykolamy.

SLOVENSKO

Jazykolamy, kter¢ jiz zname.

,,Pan kaplan v kaplnke plakal.*

,Nema Peter ani meter, meria meter ten nas
Peter?*

,,.Zeby zaby zuvali Zuvacku?

»Sago vesia osusku.“ Rozdélte si jednotliva slova
na slabiky: .Sa — 80 — ve — 8ia — 0 — su$ — ku.“
Pomalu a zfetelné¢ vyslovujte a az si slova
zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
Jazykolam vyslovte.

ANGLIE

,,] wish to wash my Irish wristwatch.*

] scream, you scream, we all scream for ice-
cream.“

,, Which witch 1s which?*

»\Nine nice night nurses nursing nicely.*
Rozdélte si jednotliva slova na slabiky: ,,Nine
(najn) — nice (najs) — night (najt) — nur - ses
(narsis) — nur - sing (narsing) — ni —ce — ly



(najsely)*; pomalu a zteteln€ vyslovujte a az si
slova zapamatujete, zrychlujte a pétkrat za sebou
jazykolam vyslovte. V prekladu jazykolam
znamena: ,,Devét péknych nocnich sester pekné
oSetruje.*

NEMECKO

»In Ulm, um Ulm, um Ulm herum.* V prekladu
,,V Ulmu, kolem Ulmu, tady kolem Ulmu*

Opét uvadim vlastni tvorbu jazykolamu pani
RNDr. Nekvasilové.

,Rezbai Rehof vyfezal dievofezbu malého
Rehoiicka.

,Stfevlik s cvrckem diimali pod smrékem.

,,Pro¢ places, raraSku? Uklouzl jsem na hrasku a
roztrhl s1 na kopytku zcela novou podrazku. Uz se
netrap, rarasku. Ud€élame z kiry bfizy rovnocennou
nahrazku.“

V minulé ,,Logopedické chvilce® jsem zadavala
obrazkovou hadanku. Ukolem bylo, najit
V rébusu zvife. Na obrazku byl ocean, ve kterém
pluly kry a bylo na nich napsané¢ pismeno A.

Spravné Feseni je KRYSA (KRY S PISMENEM
A). Tém, co rébus vytesili spravné, gratuluji!



A na zavér mi dovolte se s Vami pod¢€lit o basen
Bogdana Trojaka, polsko — c¢eského basnika,
publicistu a prekladatele zpolStiny. Basen se
jmenuje ,,Syrecky*.

SyrecCky
Bogdan Trojak

Uprostied Han¢ SiroSiré

Vv tovarnikove krasne vile
pachnou dva syry uSlechtilé,
co tfikaji si: Sire syre!

Jeden k druhému uctu chova,
Sir a Sir z hradu Tvaruzkova!

Tyhlety syry uslechtile,
co fikaji s1,,S1re syre*,
vedou hovory znamenité:



'66

,,S1re, omamne zavanite
,,Diky! Vy rovnézZ krasné Cpite
,,oire! My nejsme pouhe syry,
my jsme syrové eliksyry!“

'66

Ano, jsou to dva nafrnénci,
co trini v doze na kredenci,
a jejich nudna rozpravéni

nikdo krom hrabat neoceni.

Vase Lenka, logopedka ©




Vylet do zahrad Prazského hradu

Nas maly dopoledni vylet do Kralovské zahrady
Prazského hradu v kvétnu vzbudil velky zajem.
Pfedchazela mu dubnova pifednaska pani Doc.
PaedDr. RNDr. Milady Svecové, CSc., ktera nas
potom také celou barokni zahradou provazela. V
zahradach hradu se zatim nepohybuje mnoho
turistt a tak jsme si1 mohli vychutnat klidnou
atmosféru téchto mist. Stejné tak 1 velmi zajimavy
vyklad pani docentky. Vidéli jsme mnoho
zajimavych a vyjimecnych dievin a dozvédeli jsme
se mnoho z historie zahrady, kterou uzivali jak
cesti kralove, tak 1 prezidenti. Pékné pocasi
umocnilo zazitky z této prochazky, kterou
symbolicky zahgjila skladba pro dechové nastroje
v podani hudby hradni straze. Zahrada je volné
piistupna a prostorna a je jiz domluveno, Ze se tam
op€t vypravime v zafi.

Dékujeme velmi.

Martin Prucha






Kulturni a spoleCensky program na mésic ¢erven

¢tvrtek 2. Cervna ve 14.00 hodin
Grilovani se skupinou Pohodafi.

nedéle 5. ¢ervnave 14.00 hodin
Koncert skupiny Stary kong.

utery 7. ¢ervna v 9.15 hodin odjezd, ptijezd do 11.45 hod.
Hipoterapie- nase navstéva ve stajich Hucul Club- Sdruzeni
pro zachranu huculského koné na Praze 5.

utery 7. Cervna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Vaclav Vomacka,
pani Jana Perglova-housle a pan Synak-harmonika.

stieda 8. Cervna ve 14.00 hodin
Hodinka spolecného Cteni s dobrovolnikem, tentokrat ve
venkovni zahradg¢.

utery 14. ¢ervna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

¢tvrtek 16. ¢ervnaodjezd v 8.30 hodin, piijezd do 12.30 hod.
Vylet do ZOO Praha. Dopoledni tematicka prohlidka s
ukazkami ptirodnin, vedena priivodcem ze ZOO.

sobota 18. Cervna v 10.00 hodin

Pro pohodu sobotniho dopoledne zahraje pan Kotas ,, Koty
solo®.

utery 21. ¢ervna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Petr Benda, dnes
duo Skymusic.

¢tvrtek 23. ¢ervna ve 14.00 hodin
Vitani léta s poezii a pisnémi se sborem Sluni¢ko, Nikol
Svobodovou a Vaclavem Vomackou.



utery 28. ¢ervna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pani MikeSova a pan
Bartos.

stireda 29. ¢ervna ve 14.00 hodin
Grilovani se skupinou Pohodafi.

Slet ¢arodé€jnic na Palaté.



