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Vybor obyvatel

V dubnu probéhly v Palaté¢ volby do vyboru
obyvatel. Zde uverejiiujeme jména novych c¢lent
vyboru obyvatel.

Vybor obyvatel — duben 2022

- P. Pflegerova Anna

- p. Jarolimova Zdenka
- p. JareS Vaclav

- p. Kralova Antonie

- P. Hillebrand Vaclav

- p. Bechynova Vaclava
- p. Kovacikova Eva Ing., CSC.
- p. Vackova Jitka

- p. Méchova Marie

- P. Mikeska Svatoslav
- p. Strejcova Jarmila



Léto, kter¢ pravé zacCalo, jsme privitali veselym
setkanim a vystoupenim sboru naSich klienti. Jak
vime, jmenuje se Slunicko a to uz zkratka k 1étu po
vSech strankach patti. Nicméné dnes 23.6. bylo
venku slunce az priliS a vysoka odpoledni teplota,
takze jsme 1éto museli privitat uvnitf, v kulturni
mistnosti. Pfesto jsme si vSichni pékné zazpivali
pisnic¢ky, které k l1étu patfi hlavné svym namétem.
Byly to jak trampské, zejména z pera Jarky Mottla,
tak vétSinou lidové o postupné zrajicim ovoci
v prubcéhu Ieéta, az po dechovku. Zajimavym
programem nas tradiné¢ provedl jeho autor,
sbormistr a hlavni protagonista v jedn¢ osobé¢, pan
Vaclav Vomacka. S pranim pékného 1¢éta a veselou
naladou se téSime se sborem Slunicko zase prisSté a
to na vitani podzimu.
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Ze 7zivota naSi zahrady, aneb ze Zivota hmyzu
v Palaté

Hmyz hraje v ptirodé¢ velmi dtlezitou roli. Vcely
jsou zname jako Vyznamni opylovaci, ale nejsou
jediné. Také tfada dalSich druhtt hmyzu pomaha
opylovat rostliny a na mnoha mistech dokonce
dokazi vcely =zastoupit. Jiné druhy jsou
piirozenymi likvidatory skudct rostlin, takZe se na
zahradé¢ diky nim obejdeme bez chemickych
postiikii a zajistime s1 vySSi urodu. Obyvateli
hmyzich hoteli muzou byt vcely, slunécCka
sedmiteCna, Skvofi, zlatooCky nebo tzv. solitérni
vosy, které jsou podobné vosam (jsou dravé, lovi
drobny hmyz a pavouky).

Jednoduché hmyzi hotely mohou byt vytvoreny
Z kvétinaCe, star¢cho kmene, roury, trubky apod.
Vnitiek je mozZn¢ vyplnit rakosovymi stébly,
klaciky a suchou travou.

Nase zahradnice Hanka jeden takovy hmyzi hotel
vytvorila. Najdete ho kousek nad volierou andulek
u zdi. PySni se krdsnym nazvem ,,Hmyzi hotel“, o
ktery se zaslouzila zahradnice Hanka spolu
s dobrovolnici Renatou.

Piijd'te se pokochat naSim hmyzim hotelem. Je
Opravdu moc krasny.

Vase Lenka, logopedka ©







Ergoterapeuticky koutek

Na oddéleni C (smérem ke klubovné) byly
vytvoreny dva panely pro trénink jemné motoriky
hornich koncetin.

Jemnda motorika neboli obratnost se tyka
jednotlivych prstl, zapésti, lokte 1 ramene; rozsahu
pohybil (to, jak vysoko dokazeme zvednout ruku,
abychom si1 naptiklad zapnuli knoflik u koSile nebo
se dokazali ucesat). Jemna motorika je fizena
aktivitou drobnych svali ruky, diky nimz
zvladneme precizni pohyby. Nesmirné vyznamna
je pozice palce, kterda umoziuje uchopovat
nejruznéjsi predméty (pribor, hrnek, zip).

Prace rukou zahrnuje mnoho pohybt, je diilezité se
na provedeni ukolu soustfedit. Neékteré jemné-
motorické Ukony vyZaduji drobné¢ a precizni
pohyby, jindy je dalezité naucit se spravny uchop,
odhadnout spravnou miru stisku a mnoho dalsich.

Nutno dodat, ze obratnost ruky je Uizce spojena
S obratnosti jazyka, mluvidel a tudiz 1 feci.
Neznamena to, Ze kdyZ nehybete rukou, nebudete
mluvit. Jde o spojitost mezi pohybem a psychikou.
Naptiklad pohyby jako je Gsmév, mavnuti ruky,
vyplazeni jazyka ¢1 mnuti rukou vyjadiuji naSe
duSevni pochody. VSimnéte si, Ze kdyZ hovofime,
dopomahame s1 pohybem ruky.



Ergoterapeutické panely jsou zaméfeny na vSedni
denni ¢innosti a sebeobsluhu.

V koutku také nechybi ergoterapeuticky zebrik,
Ktery slouzi k procviCovani pohyblivosti prsti,
zapésti, lokte 1 ramenniho kloubu. Veskerée postupy
naleznete hned vedle Zebtiku, ktery je povéSeny na
levé strané¢ ergo koutku.

Uprostred koutku stoji stil, na kterém najdete
polystyrenovou hlavu s parukou dlouhych vlasi.
Cesanim, zaplétanim copu ¢1 tvofenim drdolu
miuiZete rovnéZ trénovat jemnou motoriku.

Trénovat mlize kazdy 1 ten bez potizi. Piijd’te a
vyzkousejte si ©.

Vase Lenka, logopedka ©
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Hipoterapie

Spoluprace s Hucul Clubem - Sdruzenim pro
zachranu huculského koné na Praze 5 pokraCuje
naSimi pravidelnymi navStévami kazdy mésic.
Tentokrat jsme se mimo jiné koné setkali take
s klisnou, ktera ma pravé nemocne¢ oko a tak nosi
ochrannou masku. Dobfte pies ni vidi, ale maska ji
chrani predevsim pred hmyzem. Byla tak celkem
spokojena. S nadsazkou by se dalo fici, Zze muze jit
na maskarni bal za zebru. Dékujeme za setkani a
téSime se zase priste.

Martin Prucha




Kulturnéhistoricky cyklus vénovany statnim
svatkim Ceské republiky
"Dvoudomé Cervencové' statni svatky

V &ervenci v Ceské republice slavime hned dva
statni svatky, a to 5. a 6. Cervence. Tyto vyjimecné
dny maji leccos spole¢ného, ale zaroven ledacos
rozdilného. SpoleCcnym "jmenovatelem" obou
svatki neni jen letni mésic Cervenec, ale jista
podobna duchovni a cirkevni podstata obou svatkii,
nebot’ vSechny 3 osobnosti - svaty Konstantin,
svaty Metod¢; a mistr Jan Hus - kterych se
dulezite dny tykaji — byly knéZského stavu a své
zivoty zasvétily duchovédnym, vzdélanostnim a
cirkevnim c¢innostem. DalSi shodu obou svatkl
nalezneme rovnéz v roce, ve kterém oba svatky
byly piijaty za "statni" v dneSnim slova smyslu, a
to podle § 1 zakona Cislo 245/2000 Sb. A tento
zakon z roku 2000 nam tyto statni svatky vymezil
takto:

- 5. Cervence — Den slovanskych veérozvéstii
Cyrila a Metodéje (863 — prichod bratrii, ktefi
pfinesli kiestanstvi a vzdélanost na Velkou
Moravu);

- 6. Cervence — Den updleni mistra Jana
Husa (1415).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/5._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_slovansk%C3%BDch_v%C4%9Brozv%C4%9Bst%C5%AF_Cyrila_a_Metod%C4%9Bje
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_slovansk%C3%BDch_v%C4%9Brozv%C4%9Bst%C5%AF_Cyrila_a_Metod%C4%9Bje
https://cs.wikipedia.org/wiki/863
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_up%C3%A1len%C3%AD_mistra_Jana_Husa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_up%C3%A1len%C3%AD_mistra_Jana_Husa
https://cs.wikipedia.org/wiki/1415

Koho napadne mysSlenka jisté '"konkurence"
cervencovych svatkli a zda je to vlastn€ nahoda, Ze
nam vychazeji v kalendari tak pekné za sebou, Ze
pokud "nepfipadnou" na vikend, miZeme si doprat
hnedle o dva dny odpocinku od prace navic, ten se
uz dotyka urcité rozdilnosti ptivodu svatkii. A opét
budeme vychazet od hlavnich protagonisti, ktefi
nam cervencove svatky personifikuji.

Tu jistou "konkurenci" a rozdil ptvodu svatki
bychom nasli piredevsim Vv oblasti
cirkevni. Cesko i Slovensko slavi svatek Cyrila a
Metod€je 5. Cervence, stejné tak fimsSti katolici v
nékterych zemich. Poprvé byly na tento den na
zadost olomouckého  arcibiskupa Bedficha  z
Fiirstenberka stanoveny papezem Piem [X. oslavy
tisiciletého vyroci prichodu bratii v roce 863. Toto
datum, ackoliv nema zfejmou souvislost s Zivotem
Cyrila a Metodéje ani s cyrilometodéjstvim
obecné, se od té doby zadalo pouzivat v Cechéch,
na Moravg, v Chorvatsku a nakonec i
na Slovensku. Mezi divody pro piesun byla
bfezna a také vzrlstajici kult Jana Husa, jehoz
svatek pripada na 6. Cervence. Okruznim listem
,,Grande munus“ ze 30. zarfi 1880 wvyzdvihl
papez Lev XlIl. zasluhy obou bratii a rozsitil jejich
svatek na celou fimskokatolickou cirkev.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcidiec%C3%A9ze_olomouck%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_z_F%C3%BCrstenberka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_z_F%C3%BCrstenberka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pius_IX.
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cechy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chorvatsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgick%C3%A9_obdob%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Hus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lev_XIII.
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj
(oznaCovani n¢kdy jako solunisti bratii, apoStolove
Slovant ¢i slovansti vérozvesti)

Oba muzi byli kiestansti misionari, knézi, mnisi a
bratfi ze Soluné, ktefi v rdmci své misie na Velké
Morav¢ prosadili staroslovenstinu jako bohosluzeb
ny jazyk, pro ktery Konstantin vytvoril take pismo
nazyvané hlaholice. V roce 1981 je papez sv. Jan
Pavel Il. prohlasil ,,spolupatrony* Evropy; jsou
take hlavnimi patrony Moravy.

Svaty Konstantin, zvany Filozof, (827, Solun —14.
inora 869, Rim) byl mladsi neZ jeho bratr Metodg;.
Patfil k nejvyznamnéjSim ucenciim své doby, byl
vynikajicim teologem a fecnikem. Puasobil  jako
profesor filosofie v Konstantinopoli a aspésné vedl
nékolik zahrani¢nich nabozensko-politickych misi
a mnoho teologickych disputaci. N¢kolik let zil


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btec
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mision%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kn%C4%9Bz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mni%C5%A1stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Staroslov%C4%9Bn%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovansk%C3%A1_liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovansk%C3%A1_liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlaholice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pavel_II.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pavel_II.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patron#Sv%C4%9Btci_jako_patroni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Cyril
https://cs.wikipedia.org/wiki/827
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/14._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/14._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/869
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teolog
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9torika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Disputace

Vv klastefe spoleCné se svym bratrem. V tomto
obdobi zacala jejich spole¢na Cinnost. Mnichem se
stal az kratce pfed svou smrti v Rimé, kde vstoupil
do klastera a pfijal feholni jméno Cyril (misto
jmena Konstantin).

SvatyMetodéj (813, Solun 6.dubna 885, Velkomo-
ravska tise) byl starSim bratrem Konstantina. V
mladi pracoval jako byzantsky statni ufednik.
Béhem spolecného pobytu v  klaStefe s
Konstantinem se stal patrné jeho nejblizSim
spolupracovnikem, se kterym se pak ucastnil
zahraniCnich cest ve sluzbach Byzance. Po
Konstantinové smrti se ujal vedeni velkomoravské
misie a zavrSil jejich spolecné dilo, kter¢ hajil az
do své smrti. Jednim z jeho nejvétSich uspéchi
bylo zfizeni moravsko-panonské arcidiecéze, v niz
se stal prvnim arcibiskupem.

Mistr Jan Hus
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mnich
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Metod%C4%9Bj
https://cs.wikipedia.org/wiki/813
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/885
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Byzantsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Panonie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diec%C3%A9ze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Magistr

Byl timskokatolicky knéz, Cesky stfedoveky
naboZzensky myslitel, vysokoskolsky
pedagog, reformator a kazatel. Jan Hus byl,
poJohnu Woycliffovi, jehoz mySlenkami a
argumentaci byl inspirovan, jednim z prvnich
reformatortt cirkve, ktery téméi o jedno stoleti
piredbéhl sve nasledniky-
reformatory Luthera, Kalvina a Zwingliho. Jan Hus
od roku 1398 vyucoval na prazské univerzité a v
letech 1409-1410 byl jejim rektorem. Ve svych
nabozenskych pracich kritizoval mravni Gpadek, v
némZ se ocitla katolicka cirkev. Katolicka
cirkev ho oznacila za kacire, jeho uceni za herezi a
v roce 1411 jejexkomunikovalaze svych fad.
Dne 6.Cervence sipak pfipominame upaleni kazate-
le areformatora mistraJana Husa, ke kterému
doslo v roce 1415 v ramci kostnického koncilu.
Uzakonit tento den jako Cesky svatek byl pomérné
velmi tvrdy a dlouhy proces, zaroven se k odkazu
Jana Husa hlasili husité a pozd¢ji 1 dalsi cirkve a
spoleCnosti vzesle
Z Ceské I protestantské reformace.

At uz je naSemu srdci bliz§i jakykoliv z
protagonistt  dneSniho  "svatkove"  pftibchu,
pusobeni vSech 3 zminénych vyznamnych muzu
nam nabizi mimo jiné 1 skvéle typy letnich


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kn%C4%9Bz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reform%C3%A1tor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kazatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Viklef
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Kalv%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ulrich_Zwingli
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hereze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Exkomunikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Up%C3%A1len%C3%AD_na_hranici
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reform%C3%A1tor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Hus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostnick%C3%BD_koncil
https://cs.wikipedia.org/wiki/Husitstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_reformace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reformace

destinaci, kde muZzeme prozit sviyj "volny" cas -
Staromé&stské namésti, Velehrad, Kozi hradek ¢i
snad fecka Solui... ©

PouZité zdroje:
Ustava a ustavni 7ad Ceské republiky

Zakon ¢. 245/2000 Sb., o statnich svatcich, o
ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a 0 dnech
pracovniho klidu

Zdkon ¢. 48/2019 Sb., kterym se méni zdkon C.
245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich
svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech
pracovniho klidu, ve zneni pozdéjsich predpisu.
CORNE]J, Petr. Velké déjiny zemi Koruny ceské.
Praha: Paseka, 2000.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_%C4%8Cornej

Oslava 102. narozenin naseho obyvatele pana
Jaromira Vyhlase

V pondéli 25. 7. 2022 v odpolednich hodinach
probchla u nas v Palaté na denni mistnosti useku B
vyznamna oslava 102. narozenin naseho klienta
pana Jaromira Vyhlase. Sesli se na ni v hojném
poCtu prevazné obyvatel¢ z useku B, ale 1 z jinych
usekl, které s panem Vyhlasem poji vzajemné
pratelstvi. Dale jsme se seSli my, zaméstnanci
Palaty. Zde musim vzdat hold personalu useku B
za pripravu a servis vSemoznych podomacku
vyrobenych a pfipravenych pochutin v ruznych
druzich. TreSnickou nebo spiSe lanovkou s
vysila¢em na dortu byl podomacku vytvoieny dort
Hankou Lacinovou ve tvaru Jestédu (oblibenym
vyletnim mistem pana Vyhlase). Ta lanovka na
dortu byla opravdu pojizdna. Nechybély
samoziegm¢ formdlni 1 neformalni pfipitky,
gratulace a predavani dard. Oslava se nesla ve
svateCnim,  zpoCatku  vazném a  pozdéj
V uvolnéném duchu, kdy se hodovalo, pilo a take
hodné pélo...

Tak tedy jesSté jednou Vam pane Vyhlasi prejeme
hodn¢ zdravi, vitality a radosti ze zivota.

Jakub Zdarsky






Tradicni vylet na parnik se konal i letos...

V lété vzdy jezdime na velky vylet na parnik a
podafilo se to 1 tento rok. Nebyli jsme uSetfeni
problémii, protoze jak vime, doba je finan¢né
napjatd a nejen to. NaStésti plavebni spoleCnost
Prague Boats je nam pfiznivé naklonéna. Jak pro
plavbu, tak pfi prodeji to¢eného piva na palubg.
Slava, muzeme plout! DalSi piekdzka vSak piisla
Vv podob¢ defektu naseho tradicniho autobusu a to
sotva tyden pred plavbou. Ajaj! Letos v 1été je o
dopravu velky zajem a tak jsme méli spiSe Stésti,
nez cokoli jin€ho, Ze jsme nesh k Vitaveé pésky... |
kdyz jsme se museli presto pésky vypravit alespon
Z nasi budovy doll k bran¢ a potom takeé z nabtezi
Klodi a zase zpét. Na lodi Agnes de Bohemia
(Anezka Ceska) vsak jiz panovala skvéla nalada.
M¢l1 jsme Cas na tradi¢ni kdvu 1 nas obéd. Pan Petr
Benda doprovazel plavbu uZasnou hudbou, kdy
jsme mohli jak poslouchat, tak 1 tanc¢it. A pocasi?
Dalsi zaludnost tohoto Iéta. NaSe dopoledne na
parniku vSak bylo 20. cCervence jeSté teplotné
pfijatelné a to vcetné posezeni na primém slunci.
Na lodi je vSak vzdy moznost uchylit se do stinu,
C1 kabiny s klimatizaci. Vylet se nakonec po vSech
strankach vydafil a sradosti muzeme dckovat
vSem, ktefi se o to zaslouzili. SrdeCné dékujeme a
ptisti rok opét na palubé¢! Doufejme... M. Pricha






Navstéva v ZOO Praha s priuvodcem

Podivat se za zvifaty do Zoo je vzdy dobry napad.
V predchozich letech jsme navstivili néktera mini
Z00 V Praze a okoli. Prazska Zoologicka zahrada
vTroji nas letos prilakala nabidkou sluzeb
placen¢ho pruvodce, ktery se vam pi1 prohlidce
hodinu a ptl vénuje. Nabidku jsme vyuzili hned
dvakrat. Jednou v cervnu a znovu s druhou
skupinou Vv Cervenci. Vzdy se jednalo o wvelice
pékneé dopoledne, kdy neni venku jesté velké teplo
a take jeSt€¢ nebyva v Zoo mnoho navsStévniku.
Chtél1 jsme vSak na misté stravit vice Casu nez
hodinu a pul a tak jsme si jesté¢ predtim prosli
Rakostv pavilon s exotickymi ptaky a podivali se
Knovému pavilonu Darwinlv krater. Potom se
vzdy setkali s fundovanou pruvodkyni pro
prohlidku dolni ¢asti Zoo. A to teprve nastal
vV obou pfipadech hotovy prival informaci a
zajimavosti ze zivota ptaki a zvirat, kolem kterych
jsme prochazeli. Navic jsme dostali do ruky také
mnoho takzvanych pfirodnin, coz bylo ruzné peri,
zelvi krunyft, rohy a parohy, bodliny od dikobraza,
klize mnoha zvirat a dalSi. K tomu vSak také vzdy
patficny vyklad o tom, jak a proC to maji prave ti
ptaci, C1 zvifata tak uzplsobeno. Ptaci aby Iétali.
Vydry se mohli potapét ve vodé a podobné. Neda
se ani tlumoc€it, co vSechno jsme se dozvédéli.



Velky obdiv pred nadSenim pro Zivot vSech zvirat
a znalostmi, ktery ob¢ naSe privodkyné maji. Po
uziteCne prohlidce vzdy zbyl 1 ¢as na zmrzlinu.
V¢éfime, Ze se 1 v pristich letech opét do Troji
podivaime a to nejen za gorilami, Zelvami a
tucnaky. Velke diky. M. Priicha




Cervenec - thavé léto

Horko nds nuti odpocivat, ale pro nase piedky
mesic Cervenec odpocCinkovy rozhodné nebyl.
Dtive se v tuto dobu spolecné pilné pracovalo na
poli, byl to Cas, kdy se vSe schylovalo k zadvérecné
sklizni. Proto takeé vznikly Skolni prazdniny, aby
déti mohly pomahat pi1 skliznich. Ptfirodni
pohroma, mohla snadno zhatit veskere usili, a tak 1
mnohé zvyky -procesi a pouté -sméfovaly k
ochrané urody.

CYRIL A METODEJ, Den slovanskych
verozvestl S.Cervence

Pro¢ maji vSichni volno, a nic se pfitom
neoslavuje?

Coze to vlastné slavime?
Bratii1 ze Soluné, ucenci Cyril a Metod¢j, prisli na
Velkou Moravu na jafe roku 863. Byli sem vyslani
byzantskym cisafem Michalem, ktery tak vyhov¢l
zadosti knizete Rostislava, jenZz chtél na Velke
Moravé vybudovat zaklady nové, nezavislé cirkve.
Latinske¢  kfestanské  texty  prevedli  do
staroslovénstiny a v tomto jazyce vykonavali
bohosluzby. Cyril -ptivodnim jménem Konstantin,
také vytvoril nejstarsi slovanské pismo -hlaholici.
Oba svym pusobenim na Velké Moravé prispeli k
prohloubeni vzdélanosti, k Sifeni kiestanstvi 1




zaloZeni ceskeho statu.
Dnes jsou oslavovani, jako hlavni patroni Moravy
a spolupatroni Evropy.
V souvislosti s budovanim kapli a kosteli
zasvécenych vérozvéstim byly také zaloZeny
mnoh¢ tradice pouti a slavnosti.

JAN HUS, Den upaleni mistra Jana Husa
6.Cervence

....hledaj pravdy, slyS pravdu, u¢ se pravdé,
milyj pravdu, prav pravdu, drZz pravdu, bran
pravdy, az do smrti
(Jan Hus, Vyklad viery 1412)

Mistr Jan Hus, byl stfedovéky ftimskokatolicky
knéz. vysokoskolsky ucitel, reformator a kazatel.
Jako jeden z prvnich kritizoval mravni Upadek
katolické cirkve a chtél j1  zreformovat.
Cirkev jej oznacila za kacife a poté, co jej cisar
Zikmund Lucembursky vydal kostnickému koncilu
a Jan Hus odmitl své nazory odvolat, byl v
Kostnici odsouzen a v roce 1415 upalen na hranici,
coz nasledné¢ s dalSimi politickymi dé&ji vedlo k
husitskému hnuti.
Jan Hus je vyznamnou osobnosti ¢eské historie a



dodnes je symbolem STATECNEHO BOJE ZA
PRAVDU.

PROCESI

Pfi parném cCervencovém pocasi byvaji cCasté
bourky, kroupy, jindy zase velké sucho.
Nasi pfedkove si neustale uvédomovali, Ze 1 kratka
pohroma muZze znicit celé jejich dlouhodobé¢ usili.
Proto byvala na polnich cestach wvidét jejich
hromadna procesi, pi1 kterych se snazili vyprosit si
vodu a ochranu pred bourkami a kroupamu.
Jak vidime, vyznam vody vystupuje napfi¢ celym
jarnim 1 letnim obdobim, jako zasadni Zzivotni
starost, a tedy 1 téma mnoha zvyklosti.
Privody za zpévu prosebnych nabozenskych pisni
putovaly Kkposvatnym a pamatnym mistim,
K poutnim kostelim a k zazraCnym pramentim-
podobné tradice jsme potkali uz u letni¢nich svatku
a CiSténi studanek na jare.

SVATA MARKETA, 13.¢ervence

Markyta vhodila SIp do Zita.
Tato pranostika na svatek Markéty souvisi s tim, ze
okolo  poloviny  Cervence  zalinaji  Zn¢.
Pro nasSe predky byla tato ¢innost vrcholem prace
na poli. A to znamenalo spoleCcnou a velmi




intenzivni dfinu, shon, ale 1 zabavu a pospolitost.
Celda  vesnice tdhla za jeden  provaz.
Dnes tuto ¢innost muizeme nazvat
mechanizovanym  procesem, vSude vidame
kombajny a traktory, ale dfive se do prace
zapojovali vSichni, pi1 praci se zpivalo a tim

VVVVVV

SVATY JAKUB, 25.¢ervence

Do Jakuba zelicko, po Jakubu zeli.

Svaty Jakub patiil ke Kristovym aposStolim a jako
prvni  znich podstoupil mucednickou smut.
Kolem jeho ostatkil, pfenesenych udajné andély do
Spanélska, bylo vybudovano poutni misto Santigo
de Compostela, ve stfedovéku nejvyznamnéjsi
poutni misto a dodnes cil poutnikii z celého svéta.
Symbolem jejich putovani je tzv. svatojakubska
musle, kterd jako znacka lemuje 12 poutnich cest
vedoucich kolem kapli, klaSter a kosteli az
Kk svatojakubské katedrale.

SVATA ANNA, 26.¢ervence

Svata Anna —chladna zréana.

Jedna z pranostik, které si bézné pfipominame i
V dnesni dobé, se vyskytuje 1 v meéné znamych
variantach, napriklad ,,Okolo svaté Anky chladn¢
poranky,,. VZzdy se odkazuje na typicky zlom léta.




POUTE
Tento pojem ma vice vyznamu, zakladnim prvkem

je vSak urcita cesta.
Obvykle na svata mista, ale 1 tfeba k sobé sameému,
COZ byva casto propojeno.

Pout’ ma 1 svou druhou stranku, jako udalost na
uréitém misté, coz zname z détstvi, jako udalost
plnou =zabavy, atrakci, rodinnych setkdni a
spole¢ného hodovani.

SRPEN — Vaviinec a_jerabiny —létajici hvézdy-
doZinky a oslavy sklizne

Srpen- rana jsou chladnéjsi, 1€to 1 pfiroda jsou na
vrcholu. Od mladistvého bujeni a kveteni se
pfiroda prfesunula do jiné krasy — je to obdobi
zralosti, ale jesté plné sil, dokoncuje se, co ma —
vSe dozrava a sili.

MEZINARODNI DEN KOCEK, 8.srpna

Tento den byl vyhlaSen v roce 2002 Mezinarodnim
fondem pro ochranu zvirat. Slavi se po celém svéte
a m¢l by pfipominat, jaky vyznam hraji kocky
V Zivoté lidi.
,,Neni duleZité, zda si chcete pohrdt s kockou -
rozhodujici je, zda si ona chce hradt s vami.,, Emily
Bronteova




MEZINARODNI DEN PSU, 26.srpna
U nas jesté nejsou svatky zvirat tak hojné slaveny,
ale 1 nas1 ¢tyfnozi vérni kamaradi psi maji svij

mezinarodni den.
Slavi se teprve od roku 2004.
,,Neni na svete lepsiho psychiatra,

nez je Stené olizujici vam oblicej,,Ben Williams

SVATY VAVRINEC, 10.srpna

Jak Vavrinec navari, tak se podzim vydari.

Svaty Vaviinec, ochrance pied ohném ( a tedy
patron hasicl, kuchaii a vSech ostatnich, co
pracuji s ohném), zemiel ve 3.stoleti v Rimé jako
kiestansky mucednik, uplaneim na rosStu.
Poprvé byl od toho uchranén diky jerabinam —témi
totiz jeho souvérci oznacili vSechny své domy, aby
zmatli vojaky, ktefi meli podle nich poznat dim,
kde byl uveéznén.
Jetfabiny se staly symbolickou ochranou pred
bleskem a v den Vaviincova svatku lidé tradi¢né
zaveéSovalil jefabinoveé véneCky napiiklad do Stitu
chalup, aby je ochranili pfed ohném.

Perseidy _aneb __ Slzy  svatého Vavrince
Létajici hvézdy, neboli roje meteoriti, byvaji
pravidelné¢ k vidéni od konce cCervence, vrcholi
obvykle 12.srpna.




Jde o prach z periodické komety, ktery se pred
dopadem na Zem zcela odpafi. Vypada to
nadherné, lidé s1 pi1 padajici hvézdeé néco preji a
takovych pfani muize byt docela hodné.
Je tézké zazit jeSt€ neosvétlene nebe, svételny
smog je vSude a stale narusta. NejtemnéjSi mista
v republice najdete v Jizerskych horach, ale také u
Manétina ¢1 v Beskydech.

NANEBEVZETI PANNY MARIE, 15.srpna

V tento den se pripomina smrt a nanebevzeti Panny
Marie, matky Jezise Krista.
Legenda, podle niz byly v hrobce Panny Marie
misto téla nalezenykvétiny,umoznila splynuti
kiestanskych oslav s pfed —ktest’anskymi lidovymi
zvyKky.V den Nanebevzeti Panny Marie probihalo
zehnani- benedikce raznych bylin, travin 1 semen
obili jako zarodkt budouci sklizné€. Ty pak rolnici
piidavali do osiva, svécené proutky zapichovali do
poli ¢i pokladali do wvinic. Pozehnan¢ rostliny
chranily i domy, nebo poméhaly 1é¢it. Casto se
konaly pouté a procesi.

SVATY BARTOLOMEJ, 24.srpna

K tomuto apostolovi, mucednikovi a svétci se vaze
obdobna legenda jako ke sv. Vaviincovi, ktere
odpovida_ 1 stejna vyzdoba domu jerabinami.




ProtoZze podle legendy Bartolomé) uzdravil
armeénskou princeznu posedlou zlym duchem, byl
v lidovem lécitelstvi vzyvan pii1 neurologickych a
psychickych chorobach. Je také patronem
kozeluht, kozesnikl, Sevcu rukavickaru, kniharu,
krejcCich, feznik.
Bartolom¢&juv svatek byl podobné jako svatek sv.
Vaviince, povazovan za jeden z pocatktl podzimu.
Na sv. Bartolom¢je byvaly také terminy prvnich
posviceni v daném roce.

Nikol Svobodova — ¢erpano z Tradinare



