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Babi 1éto

Za okny vypada, ze je 1éto uz definitivné pryC. A
babi I¢to v nedohlednu. Kdy babi 1éto zaCina? Kde
se vzal nazev a co to vlastn¢ je?

Babi 1éto zaCina na samém konci 1éta a zaCatkem
podzimu. Tedy kolem 21. zafi — 2. fijna. Venku je
sluneCné a teplé pocasi s teplotami pies 20°C.
V noci a rano teploty klesaji pod 10°C a nékdy az
K bodu mrazu. Pro toto obdobi jsou Casté ranni
mlhy. Je proto potfeba se na takové pocasi
pfipravit a pocitat stim (vice vrstev obleceni,
viditelné prvky). Babi léto je take nékdy nazyvano
pozdni léto nebo Svatovaclavské 1éto. A to proto,
ze v kalendafi najdeme svatek 28. zafi, ktery je
spjaty se sv. Vaclavem.

De¢lka babiho I¢ta neni kazdy rok stejna. Jsou
piipady, kdy trvalo 1 7 tydnu. Béhem babiho léta
kvetou sluneCnice topinambur, ibiSek trojdilny,
vies obecny ¢1 zvonek klubkaty. Dozravaji
posledni plody, jako jsou ostruziny, jablka, hrusky,
ofechy. Je jiz vidét celkova pfiprava pfirody na
Zimu, listy na stromech Zloutnou a opadavaji, take
miiZzeme pozorovat migraci st¢hovavych ptak.
Proc¢ se tika babi 1éto?

O tomto pojmenovani se vedou diskuze jiz dlouha
Iéta. Plvod tohoto souslovi neni zcela jisty.



Nicmén¢ fada znalci odvozuje poymenovani
babiho 1éta podle: Poletuyjicich pavucin, které
piipominaji Sed¢ ,babské“ vlasy. Jini zase
vyvozuji poyjmenovani babiho léta podle
chladnéjSiho pocasi tedy ,,zestarlého® 1éta, které uz
neni v nejlepSi kondici. 'V neposledni tadé se
nazev odvozuje od Plejad. Oteviené hvézdokupy
v souhvézdi Byka, zvané lidové Baby. Plejady jsou
vidét na obloze pravé v tomto obdobi.
https://www.rexter.cz/rubriky/zajimavosti/co-je-to-
babi-leto-a-kdy-zacina_483.html
https://www.coopclub.cz/tipy a_rady/co-je-to-
babi-leto/
https://www.magazinzahrada.cz/nostalgie-babiho-
leta-aneb-co-kvete-v-zari-na-zahrade/

Tento Clanek vzeSel na ptrani klientky useku D,
pani Jaroslavy Cerné. Pokud Vam chybi sluneéni
paprsky, prijdte se podivat na vyzdobu useku D
babi 1éto.
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Vylet na zamek Kozel

Nas celodenni vylet na bezbaricrovy zamek Kozel
se vydafil. Dostupnost prohlidky vyuzilo hodné
klientii s vozicky. Na prohlidku jsme Sli ve dvou
skupinach a 1 tak nas bylo vSude plno. Vyklad pani
privodkyné byl ale srozumitelny a také jsme méli
moznost si nékteré exponaty osahat. Pocasi stalo
pi1 nds, malou piehanku jsme prestali zrovna
uvnitt. Hezky den pokraCoval obédem v Cafe
Kozel s naSimi fizky a mistni kavou. Léto pomalu
kon¢i, kulturni program ale slibuje take pékny
podzim. Nashledanou priste.
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Kralovské zahrady Prazského hradu

Ve stiedu 14. zafi bylo uz od rana destivo, ale nas
to nikterak neodradilo od dopoledni navstévy
Kralovske zahrady Prazského hradu. Podobné jako
V kvétnu jsme si1 velmi radi poslechli vyklad o
architekture staveb a rostlinstvu v celé zahradé¢, za
ktery vdé€ime pani Doc. PaedDr. RNDr. Miladé¢
Svecové, CSc. Sebrali jsme malé Sisticky
Metasekvoje ¢inske, obdivovali sochy a renesancni
sgrafity na severni sténé¢ MiCovny a mozna
nevérite, Ze v zahrad¢ rostou na jednom misté 1
bambusy. Pani docentce velmi dcékujeme za
obétavost a vybornou spolupraci nejen pii této
navsteve.




Beach Help Cup 2022

LetoSni ro¢nik Beach Help Cup byl pro nas velkym
zazitkem. Na§ Domova si vybraly tymy, které
hraly splnym nasazenim a 1 kdyz se néco
nepovedlo, velmi dékujeme za jejich usili a chut’ za
nas bojovat. Podafilo se obsadit 6. a 13. misto, coz
V konkurenci, ktera byla silnd, je velkym
vitézstvim. Pro na§ Domov vybojovali 2,5 %
Z celkoveého vytézku turnaje.

(b Qk Klasicky voleibal OBRACENE MIKY

CHARITATIVN] TURNAJE=00POR . S VTOVATELD SEBHICH SLUZER




Ukonceni grilovaci sezony

Posledni grilovani, ale prosim nelekejte se,
posledni jenom pro letoSni letni sezonu! Bylo 22.
zafi odpoledne. A jako bychom se uz letos venku
nacestovali dost, poCasi ndm tentokrat vystavilo
stopku a vSichni museli do vnitiniho salu. AvSak
gril vzdy rozpalujeme venku a tak se toho dne
nosily dobroty z atria. Trochu vyjimecné to byly
skuteCné Spekacky a trochu vyjimecné se do
kelimku toCila dvanactka misto jedenactky. Ale
jinak jsme se drzeli tradice. Urcité na ni z jara opét



navazeme a doufam, Z¢ se zase sejdeme ve
venkovnim aredlu. A kdo chce, tak si prosim
zapiste: Ctvrtek 27. 4. 2023 prvni grilovani nove
sezony! Srdecné zveme jiz ted’, vSem velké diky.

Martin Prucha




Kulturnéhistoricky cyklus vénovany statnim
svatkim Ceské republiky

28. zari - Den Ceske statnosti

aneb sejdeme se "‘ma vdclaviku nahoie pod
vocasem ©"

Casto pouZivany zlidovély frazém nejen
Prazakii v podtitulku naSeho clanku ptihodné
vyjadiuje blizky vztah Ceského naroda ke svému
zemskému patronovi, sv. Vdclavovi, jehoz
jezdecka plastika sochafe Josefa Vaclava
Myslbeka se stala orientatnim bodem jak
domaciho obyvatelstva, tak turist. Tento fakt jen
posiluje pravoplatnost umisténi Dne ceské stdtnosti
v kalendafi ve stejnou chvili, kdy vSichni
Vaclavové, Vaskové, Vencové, Vasové, Vasici
apod. slavi svij svatek.

AC je svatovaclavskd tradice kontinualné
nejstarsi Ceskou historickou tradici, nebot’ jiz od
10. stoleti se knize Vaclav stal stfedovékym
, vécnym panovnikem* Cech, ochrancem ceského
statu na nebesich, pozdéji i symbolem ceského
bojovnika (svatovaclavske kopi byvalo neseno do
boje v cele cCeskych vojsk), samotny soucasny
statni svatek 28. zafi patii k tém nejmladSim -



vyhlaSeni dne statnim svatkem bylo navrzeno na
zaklad€ usneseni vyboru pro védu, vzdélani,
kulturu, mladez a  télovychovu Poslanecke
snémovny Parlamentu Ceské
republiky z 24. biezna 2000.

Nejprve se ale vratme o vice nez 1000 let v
case zpet, konkrétné¢ do dne 28. zari 935 (935 -
zvlasté podle historika DuSana Trestika; nékdy
uvadén 1 rok 929 zvlasté podle historika Josefa
Pekare) do Staré¢ Boleslavi. Rano, jeSté pred
rozednénim, se premyslovsky knize Vaclav vydal
na ranni poboznost ke kostelu svatého Kosmy a
Damiana a pravé v tuto chvili ho napadl jeho
mladSi bratr Boleslav, ktery nesouhlasil s
Vaclavovou zahrani¢ni politikou a sam se chtél
chopit moci. Boleslavovi druzinici pak knizete
Vaclava zabili piimo pifed kostelnimi dveimi.
Viaclavovo télo bylo v kostele svatétho Kosmy a
Damiana uloZeno 3 roky, poté bylo pfeneseno do
baziliky svatého Vita.

V tento zavrzenihodny okamzik zemfel
premyslovsky knize Vaclav a souCasné se zacal
rodit svaty Vaclav; k tomu podle cirkevnich
zvyklosti a legendistiky potfebné zazraky se mély
zaCit dit bezprostfedné¢ po atentatu na cCeského
knizete - Vaclavova krev na misté ¢inu byla umyta
a utfena, ale druhy den byla sténa 1 zem znovu



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pobo%C5%BEnost

potfisnéna krvi - o dalSich podivuhodnych
udalostech ve spojeni s posmrtnym plisobenim
kniZzete Vaclava nas pak spravuje hlavné
Kristidnova legenda.

Nemeén¢ dulezité pro kanonizovani knizete
Vaclava bylo ale 1 jeho konani béhem jeho zivota
pozemskeho - podle legend mél skute¢né mnoho
ctnosti potfebnych k prohldseni za svatého — kdcel
Sibenice a mucirny, utésoval sirotky a vdovy, sytil
hladove, pohibival mrtve, ukazoval bloudicim
cestu pravdy; Vi politickohistorického
hlediska dokézal zachovat suverenitu ¢eského statu

Y ew/

co ale Ceskému lidu dokazal na rozdil od svého
bratra Boleslava zajistit, byla na tehdejsi pohnute
pom¢ry opravdu velka porce miru a klidu v zemi.

Ne nadarmo je na hornim obvodu podstavce
jeho nejznaméjSi sochy z kamene vystupujici
bronzovy napis SVATY VACLAVE VEVODO
CESKE ZEME KNIZE NAS NEDEJ ZAHYNOUTI
NAM I BUDOUCIM.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rotunda_svat%C3%A9ho_V%C3%ADta
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Pavel Pilik


https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/408/nln-nakladatelstvi-lidove-noviny/

Koncert VVokal-klubu

V sobotu 24. zati odpoledne k ndm zavitalo témér
tricet Clenit Vocal-klubu pod vedenim sbormistra
Pavla Menharta. Vocal-klub je jednim z klubt
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
(SONS), jejiz Clenové, zpévacky a zpévaci, tvori
v ramci klubu jedine¢ny pévecky sbor. Praveé tento
sbor u nas vystoupil s velmi péknym koncertem. A
veérte, Ze 30 hlasu za doprovodu piana, nebo take
solove flétny, uz se vnaSem sale pékné ozve.
Repertodr sboru je Siroky a tak jsme s1 mohli
poslechnout skladby z pera klasickych autori, ale
také lidoveé pisnicky, kdy jsme s1 mohli zazpivat
spoleCné. A nalada byla opét uvolnéna, nejen
pii¢inénim humoru pana sbormistra, a navstéva u
nas byla jako doma. Zpévaci k nam docestovali
doslova zcelé republiky, protoze organizace
pusobi na celém uzemi statu a jeji Clenove byvaji 1
z daleka. Koncert navstivilo také  vedeni
organizace, pan prezident SONS Mgr. LuboS$ Zajic
a vykonna tfeditelka pani Mgr. Veronika Pokorna a
dalSi spolupracujici Clenové. Zajem vSech o nas
domov byl veliky a kdo mél Cas, rad absolvoval
prohlidku domova, kterou jsme si pro né¢ spolu
s malym obcerstvenim pripravili. Dobroty den
predtim nachystala nase oddéleni a tak jsme se



zpévakim za krasny zazitek také sami odvdécili.
Za obétavost vSem dékujeme a budeme velmi radi
za dalSi spolupraci jak s Vocal-klubem, tak 1 za
dalSi moznosti kultury prostiednictvim organizace

SONS.

Martin Prucha




Tyfloart 2022

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
CR, z. s. pofada jiz od roku 1993 piehlidku
zajmové uméleckeé Cinnosti zrakoveé postizenych
umeélca Tyfloart. Zde se prezentuji nevidomi a
slabozraci  hudebnici, divadelnici, vytvarnici,
rukodé€lci, recitatofi a dalSi lidovi umélci se
zrakovym postizenim. Hlavni mySlenkou festivalu
je, jak uvadi SONS na svém portalu, vzajemne
piedavani svych dovednosti a schopnosti bez
ohledu na vék, vzdélani a zdravotni postiZeni.

Letos se ve dnech 29. — 2. 10. uskutecnil jiz 29.
roCnik  celostatniho  festivalu ve  Vsetiné.
Vystupovali zde amatérsti umeélci v ruznych
kategoriich a Palata se jiZ podruhé jednoho dne
zucastnila.

Spolu s Martou Vachovou (piima péce odd. C)
jsme prezentovaly obrazy pani Evy Bartakové,
které mély obrovsky tspéch. Slo o obrazy z cyklu
,Prastény vobrazky*“, kter¢ pani Eva malovala
technikou zapusténych anilinovych barev do
klovatiny doplnéné o hmatovou konturu. Dale byly
vystavovany obrazy pana Jifiho Syndka, které pod
mym vedenim vytvorfil technikou Braillova pisma
na Pichtové stroji. Tématicky jsme se zaméiili na
souhvézdi, dopravni prostfedky, vesnicku a



obli¢eje. VSechny obrazy a popisky byly doplnény
Braillovym pismem, aby si nevidomi mohli pfecist
veskeré informace o autorech a jejich dilech.
Nevidomi navstévnici se pro obrazy tak nadchli, Ze
se tvorily u vystavovanych dél zastupy. Dokonce si
1 nase obrazy prohlizela nevidoma sleCna ze
Slovenska, ktera si1 dila 1 popisky velmi
pochvalovala.

Posledni zajimavosti byly ergoterapeuticke panely,
kter¢ slouzi v naSem ergoterapeutickém koutku na
oddéleni C pro trénovani rozsaht pohybu hornich
konCetin, svalové sily a uchopi. I tam si
navStévnici nadSené zkousSeli svou jemnou
motoriku a predhanéli se, kdo zvladne vic tkonu.

Nechybéla ani regionalni vsetinska televize, ktera
nase dila natacela.

Na zavér jsem prednasela navSt€évnikim o
arteterapeutick¢ a ergoterapeutické pé€i u nas
v Palaté. Velkym podékovanim byl potlesk vSech
zuCastnénych, ktery nas velmi potésil.

Timto prispévkem a fotografiemi bychom vam
S Martou chtély prenest alesponn kousek nadherne
pratelské atmosféry z festivalu spojené s krasou
lidové umélecké tvorby.

Lenka Hruzova



Cetba Braillova pisma nevidomé sle¢ny Ukdzka z tvorby pani Evy Bartakové



Ergoterapeutické panely

Vyklad pouzité techniky malby trénink jemné motoriky u pana
pani Bartakové s ochrnutou horni koncetinou



