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Eva Krbcova — Podzim

Podzimni vecer nad Palatou se sklani
usycha trava na loukach a stranich
zvonecky letu na rozloucenou zvoni
astry a jifiny uz podzimem voni
stromy a kefe barvami hraji

do teplych krajin ptaci odletaji

1 1éto uz odeslo zadnimi vratky

aby se vratilo za Cas kratky

slunce se vice za mraky schovava
vzdyt uz je podzim a rana chladna a mlhava
na nasi vinici vino uz dozralo

aby nas dobrou skleni¢kou zahtalo

a kdyz k té sklenicce zazpiva slunicko
pisniCka zahteje 1 naSe srdicko




Na podzim je vzdy vhodna doba pro kulturni akce
V nasem sale a mezi n¢ patii také mila setkani se
znamymi osobnostmi. Navazujeme na podobna
setkani z pocatku roku pi1 besedach moderovanych
Jakubem Horvathem. Tentokrat nas s timto
poradem navSstivil pan Jiti Krampol. Od prvni
minuty se vSichni v sale smali, protoZze hned prvni
slova zaznéla na téma stafi. A o tom uz vSichni
zuCastnéni néco védi... Velice zajimavé bylo také
vypraveéni o nataeni v cizin€ za minulého rezimu,
které¢ se pry diky prevratu v pivodné zamyslené
destinaci africké republiky muselo pifesunout do
pousti Karakum a Kyzylkum. Tyto zazitky tenkrat
bohuzel nebyly zrovna dobré. Vyborné vzpominky
ma pan Krampol naopak na herecké kolegy. Téch
byla cela fada. Jak by ne, kdyzZ statistika pfipisuje
panu Krampolovi za vice nez padesatiletou kariéru
vice nez 70 filmu. K tomu navic praci na dabingu a
pies 400 dild Nikdo neni dokonaly a dalsi pod
titulem Nikdo neni perfektni. Nezapominejme také
na divadlo Semafor. VSechna Cest! Skvéla hodinka
vypravéni s humorem, ktery je panu Krampolovi
prosté vlastni, opét rychle ub¢hla. Jako vzdy pii
dobré¢ zabavé. Dékujeme velmi.
Martin Priicha



Sbor Slunicko

Slunicko, sbor naSich klienti, se schazi
K pravidelnym vystoupenim pied posluchaci v nasi
kulturni mistnosti Ctyfikrat do roka. Kazdy takovy
koncert je vZzdy vénovan nadchéazejicimu roCnimu
obdobi. Sbor zpiva pisnicky, které se k tomu vazi,
C1 pfipominaji nékteré obyceje téchto casti roku.
Dnes jsme si zazpivali mimo jin€ o posviceni, nebo
take, jak ftikaji na Moravé, hodech. Zkratka
barevny podzim uz je tady.

Martin Prucha




Listopad

Nas stary dobry kalendar
nam odkryl jedno okénko.

A pravil ,,Lidic¢ky, je tu zase listopad,
nejkrasnéjsi malit prirody!“.

Nyni s1 odpocine par meésic,
nez znovu oble¢e svij novy plast’.

To bude na jare, kdy na zahrad¢
se rozvine krasné kviti
a budou zase kvéty obalené.

A my vSichni z Palaty se téSime na odpoledne,
vidét ten krasny zahradni svét.
Po kazde¢ je radost na néj pohledét.

JindriSka



Kulturnéhistoricky cyklus vénovany statnim
svatkim Ceské republiky

17. listopad nejen v ceskych déjinach

Toto datum patfi v naSi zemi mezi nejcastéji
piipominané a vaze se hned ke dvéma roktim, a to
1939 a 1989, které se nesmazatelné vepsaly do
historie, a to nejen Ceske.

17. listopadu 1939 jiz byvalé Ceskoslovensko
neexistovalo, misto n& Cesi zili v nedavno
ziizeném Protektoratu Cechy a Morava, ktery byl
podfizen hitlerovskému Némecku. VIna odporu
proti némeckému fasSistickému rezimu, ktera se v
ceskem narod¢ rozsifila, vyvrcholila masovymi
demonstracemi 28. fijna 1939, tedy na 21. vyroci
vzniku Ceskoslovenska. V Praze byl pii srazkach
demonstrantii s okupacni moci zastielen délnik
Vaclav Sedlacek a smrtelné zranén student
mediciny Jan Opletal, jehoz pohifeb konany 15.
listopadu se zdroven stal protestem proti
okupanimu rezimu. V reakci na tyto udalosti
nechal Hitler 17. listopadu 1939 uzaviit Ceské
vysoké Skoly, bez soudu bylo popraveno 9
studentskych predakt a na 1200 vysokosSkolskych
studentli bylo odvleceno do koncentra¢niho tabora.



17. listopad se pak stal pod vlivem téchto udalosti
Mezinarodnim dnem studenstva.

17. listopad 1989 je datum, kter¢ je v Ceskeém
prostiedi nejvice spojovano s pocatkem procesu,
pro ktery se pozdéji vzilo oznaleni sametova
revoluce. Toto obdobi revolu¢nich zmén,
odstartovan¢ udalostmi 17. listopadu a koncici 29.
prosincem 1989, vedlo ke konci socialistického
rezimu v Ceskoslovensku a pfeméné politického
ziizeni na demokratické principy.

Ceskoslovensko bylo od roku 1948 soudasti
zemi tzv. vychodniho bloku (socialistickeho),
v jehoz cCele stal Sovétsky svaz. Socialistické
ziizeni v t€chto zemich se ale v roce 1989 zacalo
hroutit. V Ceskoslovensku  nesouhlas se
socialistickym  reZzimem  vyvrcholil  pravé
v listopadu.

Na 17. listopad 1989 Dbyla studenty
naplanovana pietni akce k 50. vyro¢i uzavieni
ceskych vysokych Skol nacisty a ucténi pamatky
Jana Opletala. Pietni pruvod se v odpolednich
hodinach vydal z Albertova na VySehrad ke hrobu
Karla Hynka Machy (ptivodné mélo byt cilem
trasy Vaclavské namésti — to ale nebylo povoleno).
Na VysSehradé se postupné seslo priblizné 10 000
lidi, ktefi svou ucasti zaroven davali najevo
nesouhlas stehdejsi spoleCenskou situaci. Po



ukonceni oficidlni ¢asti demonstrace se dav vydal
smérem na Karlovo namésti. Privod demonstrantt
se pak po nabtezi Vitavy dostal az na Narodni tfidu
a pokraCoval smérem na Vaclavské nameésti.
Slozky Sboru ndrodni bezpecnosti (SNB)vsak
mély rozkaz zabranit privodu cesté na Hrad ¢i na
Vaclavskeé namésti.

Priblizn¢ 10 000 demonstrantii uzavrely z obou
stran policejni kordony. Demonstrujici pokracovali
v pokojné a nenasilné demonstraci za provolavani
hesel jako Mdme holé ruce.

Slozky SNB vSak po n¢jaké dobé zacaly
demonstranty surové bit obusky. Demonstrace tak
byla nasilné rozptylena a néktefi ucCastnici byli
nasledné zatCeni.

Tvrdy zéasah slozek SNB proti mladym lidem

pohnul celou spoleCnosti, kterd naslednymi
stavkami a demonstracemi dala najevo nesouhlas
s pokracovanim socialistického rezimu.
Jiz 24. listopadu odstoupilo dosavadni vedeni
komunistické strany. 7. prosince rezignovala
federalni vlada a 10. prosince piijal posledni
socialisticky prezident Gustav Husak slib nove
vlady a sam abdikoval.

29. prosince se stal prezidentem spisovatel a
disident Vaclav Havel a volby konan¢ v roce 1990
vyhralo v Cechach s drtivou pievahou Obcanské



forum (politické hnuti odmitajici socialisticky
rezim) a na Slovensku Verejnost proti nasiliu.

Pouzita literatura:

Durman, K. Uték od praporii. Praha: Karolinum,
1998.

Deéjiny zemi koruny ceske I1. Praha: Paseka, 1992.
Hartman, D. 17. listopad 1939 - 17. listopad 1989.
Suk, J. Labyrintem revoluce: aktéri, zapletky a
kriZovatky jedne politické krize: (od listopadu 1989
do cervna 1990). Praha: Prostor, 2009.

Pavel Pilik
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Pleteni z pedigu

Do Vianoc jiz nezbyva mnoho casu, proto se
néktefi nasSi zruCni klienti — s podporou
aktivizaCnich pracovnic — vrhli do pleteni kosSika
S vanoCni tematikou. VétSina z nich poslouzi jako
darky svym nejblizZSim, nebo vyzdobi prostory
Palaty.




Ty-ja-tr

V sobotu 19. listopadu u nas vystoupil divadelni
spolek Ty-ja-tr u ZUS Praha 7, ktery pod vedenim
Radky Tesarkove vystoupil s hrou ,,Lentilka pro
dédu Edu®, podle knizky Ivony Bfezinové. Déti
take zarecitovaly nckolik basnicek a na zavér si
vSichni zazpivali obliben¢ lidové pisnicky. Porad
se vSem moc libil.




Cinsky ¢ajovy obfad — o¢ima laika

Cajova kultura je vyznamnou soudasti ¢inského
kulturniho dédictvi. Caj se po dlouh4 staleti pil v
buddhistickych klasterech. Nad Salkem kvalitniho
caje filozofovali a skladali verSe cinsti ucenci.
Nejkvalitn€jsi Caje byly urCeny k piti na cisarském
dvofe. Dnes €aj piji vSechny spolecenské vrstvy od
téch nejnizSich v lidovych €ajovnach méstskych
parkii az po elitu v luxusnich ¢ajovnach, kde za
kvalitni Caj plati zlatem. Na pocatku stalo usili a
pozornost pi1 pfipravé Caje a nasledné jeho piti
s pokorou. Cajovy obiad tak vznikl ptedevsim jako
vysledek respektovani a vzdavani svych dikl
prirod¢é. Co se vlastné pod pojmem Cajovy obrad
skryva? Jedna se ve své podstaté o setkani hostl
pozvanych na Caj, kdy hostitel pripravi a podava
¢aj ptimo pred hosty. Ti ho vypiji. Mohou pfi tom
dostat lehky pokrm, nebo zakusek. Tato zdanlive
jednoducha véc miize ale byt, jak urCité tuSite,
rozvinuta do mnoha podob. Navic miZe mit a take
ma hlubsi filozoficky rozmér. Kazdé setkani pii
¢aji ma pro hostitele 1 hosta sviij vyznam. Je a ma
byt jedineCnym zazitkem. Je to také forma, jak
vyjadiit to, co s1 vzajemné hostitel a host chtéji
sdélit... Prvni zminky o provadéni tradicniho
cajoveho obfadu se ndm dochovaly z dynastie
Tchang, ktera vladla v letech 618-907. Cajovy



obfad se stal velice popularni diky muzi Liu Yu
(¢tt Lu Ju). Tento mudrc (zil 733-804) je stale
uctivan lidmi Ciny jako jeden ze tii &ajovych
bozstev Cha San. Jako dité byl Liu Yu adoptovan a
vychovavan mnichy 2z budhistického klastera
Lungai. Byl cviCen, aby psal znaky, meditoval, Cetl
a studoval tak, aby v budoucnu vedl ¢ajovy obiad.
Ve véku dvanacti let utekl s potulnymi umeélci a
hodné cestoval. Cely Zivot se vSak vénoval studiu
caje a sbirani zkuSenosti o ném, jak svych, tak 1 od
jinych lidi. Od 21 let se stal poustevnikem a usadil
se v horach Bas-Shan. Tam zacCal psat tridilné dilo
nazvan¢ "Kanyon c¢aje", které dokoncil roku 778.
Liu Yu poskytl mnoho poznatku jak Caj péstovat,
piipravovat, podavat a pit. Také popsal Cinsky
cajovy obrad, ktery zahrnoval 27 polozek. Kromé
toho mudrc nalezl témér 7 tisic znaki. Pozdéji bylo
jeho dilo pteloZeno do mnoha jazyku. V pojednani
C’a Cing popsal metodu piipravy &aje, jiz se do
jisté miry stale podoba 1 dneSni metoda podavani
caje pii ¢ajovych shromazdénich pod Sirym nebem.
Kdyz byly cajové listky otrhany, wvrstvily se,
tvarovaly a lisovaly do formy a potom suSily tak,
ze vytvarely tvrdou hmotu, podobajici se cihle. Pi1
piipravé napoje se cihla vystavila zaru a rozdélila
nad ohném. Rozdrtila se v hmozdif1i a pak se
V konvici smichala s horkou vodou. Odvar se



popijel, kdyz se listky v konvici usadily... Takove
lisované cCajove listky v riznych formach se
mimochodem 1 dnes prodavaji, napi. ve tvaru
podobném vétsim kola¢iim. Tato, feknéme hmota,
je skuteCné tvrda a musi se pred pripravou silou
odlomit... Zlaty ¢ajovy vék nastal v obdobi od
roku 960 do roku 1279, kdy byl ¢aj obzvlasté
popularni. Bylo to obdobi, kdy zemi vladla
dynastie Song. DoSlo ke zméndm metod vyroby
¢aje a jeho podavani a to zeyména v souvislosti s
vyvojem keramiky. Pozdé¢ji, v obdobi 1368-1644,
kdy wvladla dynastie Ming, byly vyrobeny 1
zaruvzdorne keramicke Cajniky. Nadobi a ostatni
potfeby hraji pii provedeni obfadu obrovskou roli.
Symbolizuji tradici a byvaji Zivotné spjaty
s majitelem, s hostitelem. Tradi¢ni ¢ajovy obtad se
nazyva téZ Gong Fu Cha. Gong Fu v priekladu
znamena ,,pfiprava s namahou a uUsilim*“. V tomto
pripad¢ se Caj piipravoval pomoci mal¢ konvice ze
zishy (jarni jil). Jeji objem byl jen 150 ml. Tradice
Gong Fu Cha je povaZzovana za predchudce vSech
dalSich rituali, které se rozsitily po celem svété. K
nezbytnému vybaveni patii Cajové more. To je
podnos jako nddoba nahofe s mfizkou, na niz stoji
vSe ostatni nadobi a dovniti které se pres miizku
sléva nepotirebna voda a ¢aj. Dale Cajova konvicka
udrzujici teplo, misky na piti, vysoké Cichaci Salky



stejného objemu jako misky a Cajove propriety —
lopatka, trychtyt a pinzeta. K dalSimu nacini,
kterym muZete svlj obfad vylepsit, patii slevacek,
cajova soska, prezentacni miska zvana Cha-He,
cajova utérka a Stétecek. Jeden z postupu pripravy
caje stylem Gong Fu Cha pravi nejprve nalit do
prazdné¢ konvicky, misek 1 cichacich §alka
samotnou vielou vodu a vylit do Cajového mofte.
To je forma ritualu ocisty 1 predehiati nadobi. Poté
nasypeme listky Caje na prezenta¢ni misku a spolu
S pinzetou ji pfedame hostim, aby si je mohli
prohlédnout. Nasledné listky presypeme do
konvicky, maximalné do 1/3 objemu a to pomoci
cajove lopatky nebo pinzety, dle zvolen¢ho druhu
caje. Velka lopatka je na velke cCajové listky,
naopak mald na jemné¢ a mensi listky. Pokud jsme
st zvolili malou ¢ajovou konvicku, pomuze nam
Gajovy trychtyt. Caj zalijeme pfevaienou vodou tak
do poloviny konvicky. Teplotu vody urcuje
samozieym¢e pouzity ¢aj. Po kratké chvili, max. 30
sekund, opét vylijeme. Tento prvni nalev se podle
tradic nepije. Je to ritual ocisty Caje a navozeni
vjemu vuné. Potom jiZ prichazi prvni pravy nalev
vodou do poloviny konvi¢ky. Caj louhujeme cca
jednu minutu. Nasledné ho slijeme do slévacku,
odkud jej nejdiive miizeme nalit do cCichacich
salka. Ty se priklopi miskami, obrati vzhiiru a pfi



stejném objemu ¢aj naplni misky. Z nyni
prazdnych cCichacich §alkt si nejprve vychutname
jeho vuni a nasledné z misek jeho chut’. Poté jiz Caj
ze slévacku rozlijeme do vétSich misek k popijeni.
Pokud nemame slévacek a lijeme rovnou do misek,
snazime se 1dedlné¢ docilit stejné chuti v kazdé
misce tim, Ze nalévame s krouzivym pohybem
konvicky. DalSi nalevy opakujeme stejnou
metodou, pouze doba louhovani se s kazdym
nalevem prodluzuje, napt. o 10 vtefin. Pokazdé
muzeme trochu z nalevu obé&tovat politim Cajovée
sosky, kde se StéteCkem nalev roztira. Tim na ni
casem docilime Cajove patiny. Na konci ¢ajoveho
obfadu vyprazdnime konvicku od Cajovych listk,
kter¢ s1 miuzeme prohlédnout a oplachneme
vSechno nadobi horkou vodou. NejCastéji se
pouzivaji zelen¢ Caje oolongy a Pu Erhy, jsou to
vicenalevove Caje s bohatym chutovym a vonnym
spektrem. Cely ¢ajovy obfad je provadén v duchu
harmonie se sebou samym a s celym vesmirem. Pti
tomto obfadu byste se méli naucit relaxovat,
myslet pozitivné a naucit se pokofe a snaze.
Pokora a snaha je pro Cinany dalezitou sloZkou
jejich Zivota. Pro navozeni takové atmosféry by
mél Cajovy obfad probihat na klidném a tichém
misté. Technika pfi obfadu by meéla ukazovat na
velkou snahu a usili, kter¢ jsou velmi dualezité.



Take vybér Caje a vody pro obrad je velmi
dileZity. Z obojiho musite citit kvalitu. V Ciné je
spousta tradic pozivani Caje. Nékteré z nich se vSak
obvykle provadéji pi1 zvlaStnich pftileZitostech.
Symbolizuji je jiz ndzvy, jako naptiklad: "Rodinné
setkani", kdy se dospéle déti setkavaji s rodici pri
caji v restauraci, ziidkakdy doma. Nebo nazev:
"Omlouvam se", kdy se naléva Salek Caje osobg,
které se chtéji omluvit. Nebo "VdéCnost starSim na
svatb¢", kdy nevésta a Zenich davaji Salek Caje
svym rodiCim na znameni uUcty. RodiCe potom
davaji nevésté a Zenichovi Cervenou obalku jako
symbol Stésti. DalSim ¢ajovym obfadem na svatbg¢
je  "Rodinné shromazdéni", ktery propaguje
znamost novomanzelskych rodin.

M.Prucha

Zdroje: https://cz.ezo.tv/meditace/cinsky-tradicni-
cajovy-obrad.html

https://www.konfucius-vsfs.cz/kulturni-workshopy-a-prednasky/cinsky-cajovy-obrad/
https://cs.puntomarinero.com/chinese-tea-ceremony-the-story/
https://www.oriental.cz/a/cinsky-cajovy-ritual-gong-fu-cha-a-jeho-provedeni



https://cz.ezo.tv/meditace/cinsky-tradicni-cajovy-obrad.html
https://cz.ezo.tv/meditace/cinsky-tradicni-cajovy-obrad.html
https://www.konfucius-vsfs.cz/kulturni-workshopy-a-prednasky/cinsky-cajovy-obrad/
https://cs.puntomarinero.com/chinese-tea-ceremony-the-story/
https://www.oriental.cz/a/cinsky-cajovy-ritual-gong-fu-cha-a-jeho-provedeni

Vanocni vyzdoba

Na vano¢ni vyzdobé se podileli Klienti i
zameéstnanci, abychom prvni adventni nedéli mohli
oslavit jiz s vanocni vyzdobou. Za krasnou vanocni
vyzdobu vSem dékujeme.
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Mikulasska

Mikulase s andélickem poslalo ndm nebe
aby jednoho pekelnika vzali mezi sebe

My se Certa nebojime my ho radi mame
béha s nami po Palaté

a tak ho dobfe zname

Do pekla nas neodnesl

my jsme hodni byli

a tak ndm and¢l s Mikulasem darky nadélili
My jim za né dékujeme a budem se tesit zas
ze k ndm za rok o adventu

pi1jdou opét mezi nas.

Eva Krbcova




Rozsviceni vano¢niho stromu

28. prosince jsme rozsvitili vanoCni stromy na
Palaté. Byl to stromek ve vestibulu domova a jeden
velky prfed Palatou v zahradé. S vano¢nimi
koledami a pisnémi z muzikalli ndm pfisla zazpivat
zpévacka Magda Mala. SpoleCné sni jsme
stromeCky rozsvitili a zahdjili adventni Cas, ktery
jako tradi¢né bude na Palaté¢ v duchu kulturnich a
spoleCenskych akci.




Den Palaty

Oslava zaloZeni Palaty, takzvany Den Palaty, se
konala 24. listopadu 2022. Po letech, kdy nam
pandemie Covidu zabranila tuto kaZdorocni
podzimni oslavu uskutecnit, jsme se odpoledne
radi opét seSli v nasi velké mistnosti. S chuti si
poslechli nejprve pisnicky naSeho sboru Slunicko.
A muzikalovymi 1 jinymi hity hned pokraCovala
Prazska Ctyrka. SlySet tento kvartet zpévaku pod
vedenim pana BroniSe je jedineCny kulturni
zazitek. Po prestdvce veénované obcerstveni
pokraCovala zadbava tancem 1 poslechem u dalSich
nestarnoucich melodii a to v podani Honzy JareSe
s doprovodem na kontrabas a bici. Honzovo Trio
bavilo cely sal az do pozdéjsich hodin. Tak jsme
vesele oslavili letosni 129. vyroci zalozeni naseho
Domova a udrzeli tak tuto milou tradici. Za rok
op¢t nashledanou! Martin Priucha




Ptiprava na vanoce je v plném proudu. Na vSech
usecich peCeme vanocni cukrovi, zpivame koledy a
ladime se do vanoc¢ni atmosféry.
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7. prosince v Domové Palata zaznéla Ceska mse
vano¢ni od Jakuba Jana Ryby v podani studenti
SOS pedagogické a Gymnazia Evropska. Msi
zpivalo 80 studentii a doprovazelo je 12
muzikantii. K nam na Palatu pfisla jen ¢ast tohoto
velkého uskupeni, protoze bézné vystupuje cca 200
studenti. Dékujeme za tento prekrasny zazitek a
téSime se na dalsi setkani.




Mili klienti, zameéstnanci, pratelé a pfiznivcl
naseho domova. Za redakci Casopisu Zpravodaj
vam preji krasne proZiti vanoCnich svatka. At je
tento Cas naplnén radosti, laskou, klidem a
pohodou. A toto vSe at’ se prenese 1 do nového
roku 2023, kdy si vSichni pfipomeneme jiz 130.
vyroci zaloZzeni naSeho Domova Palata.

Pfeji nam vSem, abychom cely rok 2023 byl
hlavné zdravi a plni energie na oslavy tohoto
krasného vyroci.

Eva Priichova



