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Masopust

Snad zadny jiny svatek neni tak spojen s jidlem
jako masopust. Toto obdobi je zasvécené
hodovani, zabijaCkdm, popijeni a vubec veseleni
se. PotéSi hlavné milovniky masa, ale 1 dalSich
dobrot.

Masopust je pohyblivy tridenni svatek, ktery je
znam také pod nazvy faSank, ostatky, konCiny ¢i
voracky. Celé masopustni obdobi je ale mnohem
delsi a trva od TFi krali az do Popelecni stredy,
ktera letos pripada na 22. unora.

Po ni pak nastava obdobi pustu, jez trva az do
Velikonoc. Oslavy pfipadaly na posledni tfi dny
tohoto obdobi, trvaly tedy od nedéle do tutery pred
Popelecni stfedou. Pravé vt¢ dobé chodily
pruvody masek, Slo o obdobi nejvétsich radovanek,
probihaly rtizné zabavy a tancovacky, poradaly se
zabijaCky a lidé si debuzirovali na samém tuc¢ném,
sladkém a nezdravém jidle. Pro nasSe predky to
byla ostatné posledni moznost se poradné nacpat.
PopeleCni stfedou totiz zacCal cCtyFicetidenni
predvelikono¢ni pust — Cas tich¢ho rozjimani a
hlavné odrikani vSeho dobrého.

Dnes si kazdy pri zmince o masopustu predstavi
hlavné pravody maskar, které¢ jsou dodnes
popularni atrakci hlavné na venkové nebo ve
skanzenech, v minulosti se ale s masopustem pojily
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i dalsi zvyklosti, pfiCemz vétSina z nich souvisela
s jidlem. Jak jiz nazev masopust napovida, lide se
po jeho skonceni museli vzdat masa, proto bylo
treba si jej jesté dostatecné uzit a vychutnat.

Pravé to byl duvod, pro¢ se na venkové konaly
veprové hody a zabijaCky. K tradiénim
zabijackovym specialitdm patfily jitrnice, jelita,
klobasy ¢i tlaCenka. Hned prvni specialitou, na
niz si lidé pochutnavali, byl mozeCek na chlebu,
dale se pripravovala polévka s krvi a kroupami
zvana prdelacka, chleba se sadlem a Skvarky a
ovar.

I kdyz hlavni masopustni oslavy pfipadaly az na
nedéli, pondéli a utery, jiz v tydnu pied Popelecni
sttedou se slavil Tuény ¢étvrtek. Pravé v tento den
vrcholily zabijaCky. Béhem n¢&j se totiz lidé méli
co nejvic nacpat hlavné masem a tu¢nym jidlem.
Rikalo se dokonce, Ze si tak ¢lovék zajisti dostatek
sil na cely dalsi rok. Jedly se proto hlavn¢ jitrnice,
sadlo a bucek szelim a s knedlikem a vSe se
vydatné zapijelo pivem.

Velkd hostina se ostatné konala 1 v ned¢l.
Masopustni nedéli se rikalo tane¢ni, coz m¢lo
jeden prosty divod — chodilo se na tancovacky.
Ptfed tancovaCkou se Casto varila hutna polévka
gerstl sestavaji Z poctivého vyvaru zahusSténého
Kroupami. Vzhledem ktomu, ze po zabijaCkach
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byl dostatek sadla, pouzivalo se ke smazeni
pievazné riznych sladkych dobrot, ktere se pak u
muziky rovnéz podavaly. Hospodyné na sadle
smazily hlavné koblihy ¢1 bozi milosti, sadlo se
pouzilo 1 na 8i18ky nebo k zadélani tésta na buchty a
kolace. VSechny tyto dobroty se pak davaly take
jako vysluzka pro koledniky.

S dobrym jidlem byly spojené i1 obchiizky maskar.
V kazdém staveni totiz méli pro privod masek
pripravené pohosténi - obvykle opét koblihy,
kolace, ale takeé Cerstvé vyuzené maso z komina
nebo klobasky. Vysluzky vybirala hlavné maska
Zida, a sice do velkého pytle, ¢erti a kominici pak
sbirali po stavenich vejce, mouku a hrnce se
sadlem.

Masopust probéhne 1 u nas v Palaté. MliZzete se na
né) t&Sit 28. 2., kdy béhem dopoledne projde
maskarni privod Palatou a na odpoledni kavarné
se muzZete zapojit do maskarni tancovacky.

Z internetu ,,Masopust 2023 Zvyky a tradice
zpracovala Eva Priichova
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Kulturné historicky cyklus — ,,vyznamni
oslavenci®

Minuly rok jsme se v kulturné historickém
cyklu naseho ,.Zpravodaje* ,toulali minulosti
statnimi svatky Ceské republiky. Pro rok 2023
jsme si pro Vas piipravili ,,putovani® Casem za
naSimi vyznamnymi osobnostmi v kalendarni
dobé, ktera nam pifipomind datum jejich narozeni.

Mam velkou radost, ze nas serial medailonku
vyznamnych osobnosti muzeme otevfit lednovym
oslavencem, kterym je Karel Capek.

Rad bych se Vam zde pokusil Karla Capka
piibliZit nejen jako ,,nesmrteln¢ho literarniho
velikana®, jimz jisto jisté je, a pomoci vyctu jeho
celozivotniho dila, a¢ ani o tuto rovinu s1 Vas
nedovolim ochudit a pro uplnost v zavéru Clanku
nalezit¢ uvedu bibliografit jeho zasadnich
literarnich pocinu; zaroven bych se v Clanku
formou jistého biografického modelu chtél zamérit
na jeho Zivotni pfib&h, ktery podobné jak sam
autor ve svém genidlnim romanu ,, Obycejny
zivot” uvadi, ze zadny lidsky zivot vlastné neni
vibec tak ,,obycejny®, jak by se na prvni pohled
mozna mohl zdat, ale naopak Ze zivot kazdého
z nas mize byt velkolepé dobrodruzstvi...



.Na sveté nejsou nejkrasnejsi veci, ale
okamziky. “ — Karel Capek

Karel (vjapek aneb ,,Clovék proti zkaze*

Cesky spisovatel, intelektual, novinaf, dramatik,
prekladatel, fotograf, doktor Karel Capek se
narodil 9. ledna roku 1890 v Malych Svatonovicich
(tedy v obci v severovychodnich Cechach v
Kralovehradeckém kraji v okrese Trutnov); letos
by tedy oslavil své sto tfiatficaté narozeniny.
Skutecné se vSak dozil jen
,pouhych* osmactyficeti let, nebot’ zemiel 25.
prosince roku 1938. O to vétsi respekt a tctu si tato
ceska persona zasluhuje, kdyz vezmeme v potaz,
ze na jeho vskutku obdivuhodné dilo zndme 1
daleko za hranicemi naseho statu mu muselo stacit


https://cs.wikipedia.org/wiki/Češi
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Intelektuál
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novinář
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dramatik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Překladatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotograf

jen nckolik par desitek let zjeho produktivniho
veku.

Antonin Capek, tatinek Karla, byl v celém kraji,
kde pusobil jako 1ékaf, vSeobecné uznavanou a
respektovanou osobnosti; zvlast¢ pak pro jeho
vysoce vyzralou socialni inteligenci a smysl pro
spravedlnost. Maminka BoZena se vénovala sbirani
slovesného folkloru.

Karel byl neymladsi ze tfi sourozencu. S bratrem
Josem spolupracoval na umélecké 1 vefene
cinnosti. Sestra Helena, znama predevSim
vzpominkovymi knithami o svych bratrech, byla
z déti nejstarSi a jako jedind ze sourozenct zajistila
pokraCovani ,,Capkovske® rodinné linie.

Bratr Josef (1887 — 1945), cesky malif,
spisovatel, grafik, knizni 1ilustrator a Celni
piedstavitel Ceského kubismu, byl Karlav
celoZivotni spolupracovnik; UcCastnili se spolecné
uméleckeého Zivota; zajimali se 0 moderni umeéni,
zvlasté kubismus, byli Cleny Skupiny vytvarnych
umélcu, spolecné podnikli cestu do Pafize. A byl to
pravé Josef, ktery, jak dosvédcil bratr Karel,
vymyslel slovo ,,robot“, jehoz puvod je od slova
,robotovat” — Karel tento ndzev pro umélého
cloveka pouzil ve hie ,,R.UR. ", pozdéji se slovo
.robot” stalo celosvétov€ prejatym a uzivanym.
Jejich spolecnd literdrni tvorba zahrnuje ku
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prikladu divadelni hru ,Ze Zivota hmyzu*.
NejznaméjSim samostatnym literdrnim  poc¢inem
Josefa Capka je pohadkova knizka ,,Poviddni o
pejskovi a kocicce: jak spolu hospodarili a jesté o
vselijakych jinych vécech “.

Vratme se ale do détstvi dnesni hlavniho
protagonisty, Karla. Rodina Capkovych se brzy
prestéhovala do Upice (Podkrkonosi) a zde byl
maly Karel v mistnim kostele pokitén v katolickém
ritu, v Upici také absolvoval zdkladni $kolu Na
Blahovce, ktera byla pozd&j prejmenovana na
Z4kladni $kolu bratii Capku.

Z gymnazia v Hradci Kralové musel po odhaleni
jim  organizovan¢ho protirakouského spolku
piestoupit na gymnazium v Brn€. Pro svou nemoc
— t€zkd vada patefe — se neucCastnil 1. svétove
valky.

Roku 1915 wukoncil studium na Filosoficke
fakult€¢ UK v Praze a ziskal doktorat; studoval
filozofii,, dé&jiny vytvarného uméni, estetiku,
francouzskou, anglickou a némeckou jazykovédu.

Od roku 1917 pusobil jako redaktor v
,INdarodnich listech®, ze kterych vroce 1921 na
protest proti vylouCeni sveho bratra Josefa
z redakce a proti politickemu
(protimasarykovskému) smérovani listu odesel.
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Vletech 1918 — 1920 spolené s bratrem
Josefem piisobil v Casopise ,,Nebojsa“. Od roku
1921 pusobil v Lidovych novinach, kde zustal do
konce svého Zivota.

Dva roky (1921 — 1923) byl dramaturgem
1 reziserem Vinohradského divadla. A mezi lety
1925 az 1933 byl prvnim  piedsedou
ceskoslovenskeho odboru PEN klubu.

26. srpna 1935 se na vinohradske radnici oZenil
s Ceskou spisovatelkou a hereckou Divadla na
Vinohradech a dlouholetou pritelkyni Olgou
Scheinpflugovou (1902 —1968). Jako svatebni dar
od bratra Olgy dostali dim na Strzi u Dobfise,
ktery s1 Karel velice oblibil a zde take travili
posledni chvile svého spoleCného Zivota; dnes je
zde pamatnik obou manzelu a novinafe Ferdinanda
Peroutky.

Na podzim 1938 byl francouzskymi spisovateli
navrzen na Nobelovu cenu za literaturu, na kterou
byl vletech 1932 aZz 1938 nominovan celkem
sedmkrat.

» Mnichovska dohoda® a nebezpeCi faSismu
znamenaly pro Karla Capka zhrouceni jeho
dosavadniho sv€ta a osobni tragédii. Po abdikaci
prezidenta BeneSe se vSak stal jedinym viditelnym
symbolem prvni republiky a casto plnil roli
,,obétnitho beranka®; soucasti této nenavistné
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kampané proti Karlu Capkovi se tak stavaly nejen
cetné urdzlivé anonymni dopisy a telefonaty, ale
i vytloukani oken Capkova domu apod.

25. 12. 1938, tedy na Bozi hod vanocni a
slavnost Narozeni Pane, zemiel na zapal plic; bylo
to ncékolik mésicu pred planovanym zatCenim
gestapem. Je pohiben na vySehradském hibitove
v Praze.

Vyznamnou  spoleCenskou  ulohu v dobé
prvorepublikového Ceskoslovenska hrali tzv.
,Wpdatecnici, coz bylo oznaCeni skupiny kulturnich
a politickych osobnosti z okruhu spisovatele Karla
Capka, ktefi se u n&j v patek odpoledne setkavali.
Tato ,,pateCni setkavani“ se stala zavedenou
,instituci kolem roku 1925, kdy si Karel Capek
poridil vilu na Vinohradech, v Uzké ulici, v dnesni
ulici Bratii Capkd, a néazev ,pdtecnici se
vSeobecné vzil roku 1927. Mezi ,,stalé pateCniky*
patiili naptiklad: Karel a Josef Capkové, T. G.
Masaryk, Edvard Benes, Josef Kopta, Ferdinand
Peroutka, Eduard Bass, Karel Polacek ¢1 Jan
Masaryk.

Karel Capek byl i mimofadné dobrym
amatérskym  fotografem; znamé jsou jeho
fotografie portreti znamych osobnosti
(mj. prezident Masaryk a dalSi patecCnici) nebo je 1
autorem nejprodavanéjSi fotografické publikace
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obdobi prvni republiky — Ddserika cili Zivot Sténéte
z roku 1933.

V roce 1989 byl uveden do kin zivotopisny film
.Clovek proti zkaze“, ktery reZiroval étép_én
Skalsky a Jaromir Pleskot. Hlavni postavu Karla
Capka ztvarnil Josef Abrham, jeho bratra Josefa
hral Frantiek Rehak, Olgu Scheinpflugovou Hana
Maciuchova, postavu T. G. Masaryka Svatopluk
Benes.

Vybér z literarni tvorby Karla Capka:

o Hovory s TG.M.

= Vzniklo na zaklad¢ poznatkul

z pravidelného pate¢niho setkdvani.
o Novinarstvi:

" O vecech obecnych cili Zoon politikon
(napt.: O demokracii nebo Proc¢ nejsem
komunistou), Zahradnikiuv rok, Italské
listy, Anglicke listy, Obrazky
z Holandska, Vylet do Spanél, Cesta na
sever

o Pohadkaf:

» Devatero pohadek — a jeSte jedna od
Josefa Capka jako privazek

= Ddserika cili Zivot §ténéte

o Povidky:

» Povidky zjedné kapsy, Povidky z druhé

kapsy, Bozi muka, Trapné povidky



https://cs.wikipedia.org/wiki/Člověk_proti_zkáze
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Štěpán_Skalský&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Štěpán_Skalský&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaromír_Pleskot
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Abrhám
https://cs.wikipedia.org/wiki/František_Řehák
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hana_Maciuchová
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hana_Maciuchová
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatopluk_Beneš
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatopluk_Beneš

o (Ant1)Utopicke romany a dramata:
= R. U. R (1920), Tovarna na absolutno
(1922), Krakatit (1924), Vec Makropulos
(1922), Valka s mloky (1935)
o Noeticka trilogie romant:
» Hordubal (1933), Povétron (1934),
Obycejny zivot (1934)
o Protifasisticky zamérena dila
" Bild nemoc (1937), Matka (1938)

Pouzité zdroje:

. V. Cerny: Karel Capek (1936)

. H. Capkova: Moji mili bratri (1962,
1986)

. L. Klima: Karel Capek (1962)

. F. Burianek: Karel Capek (1978, nové
zpracovani 1988)

. M. Sulcova: Capci (1985, upravené
vydani 1998)

. P. Janousek: Karel Capek a divadio

(1990) ’
- K. Scheinpflug: Muij svagr Karel Capek
(1991)

. Fr. Danes: O Capkovych Hovorech s T.
G. Masarykem (1994)
- O. Malevic: Bratri Capkové (1999)



Pavel Pilik



Eva Krbcova — ,, Piedjairi“
Kripéje rosy na trave se tipyti
sluni¢ko ze spanku budi jarni kviti
SnéZenky, bledulky 1 Zluty petrkli¢
jaro je za dvermi

zima jde od nas pry¢

Stromy si daly Sit zelené kabatky
na jaro, na l¢to, patky 1 na svatky
Ptackové ve vétvich pisnicky pé&ji

a celé Palat¢ prichod jara oznamuji




Spolecny kulturni Zivot v roce 2022 - navrat tradic i
nové zacatky.

KdyZ jsme si na konci roku 2021 ptali, aby byl novy rok
2022 jesté veselejsi a kulturné bohatsi nez roky minulé,
byli jsme vyslySeni. Tentokrate jiz kulturni Zzivot
neomezovala zadnd opatieni souvisejici s pandemii a to
ani v zimnich meésicich. Mohli jsme tak jiz v lednu
piivitat pana Jana Pfeucila na milé besedé, potom
vdubnu i pani Libusi Svormovou. Po cely rok se
pravidelné schazet na uternich kavarnach. O vikendech
si prilezitostné doprat koncerty. A take divadelni
vystoupeni, jak jednoho herce - pani HoSkove, tak 1
veétSich soubortt v ramci uskupeni Ty-ja-tr. VSechna
vystoupeni se odehrala v naSi kulturni mistnosti, nebo
aredlu. Mimo kavarny vznikla nova tradice setkani pii
caji, kde jsme si vychutnali vice druht Caju pi1 Zivé
hudbé pana Vomacky. Takova setkdni budou 1 nadale
vzdy na jafe a na podzim. V tutery 1. bifezna 2022 proSel
naSim domovem, také jiz tradi¢ni, vesely masopustni
privod, zakonCeny odpoledni kavarnou. Na vSech
dennich mistnostech se tancilo s, medvédem® a bylo
velmi veselo. Pravidelné vystupoval nas pévecky sbor
Slunicko s vitanim kazdého roc¢niho obdobi. Opét se
K nam vratilo nase oblibené setkdni tanecnich seskupeni,
kdy je cely den v domové vénovan tanci a zpévu. Ano,
byl to den s ndzvem Palata tanc¢i! Nechybéla pi1 ném ani
navstéva z klubu duchodcu z TelCe, ani odpoledni
dechovka. Leto pattilo jednak pravidelnému grilovani a
také naSim vyjezdim mimo domov. Venku jsme byli



v kontaktu s huculskymi konimi v ramci hipoterapie.
Dalsi akce venku byly pro velky zajem zdvojené a to
navstéva Kralovské zahrady Prazského hradu a navstéva
Z0oo Praha, kde jsme vzdy méli pravodce. Zistala
zachovana tradice vyletu na parnik, kdy jsme pluli po
Vitavé s hudbou pana Petra Bendy. V srpnu se konal
Den otevienych dvefi, kdy provazime zajemce celym
domovem a odpoledne griluyjeme a pokraCujeme
s hudbou ktanci az do vecernich hodin. Konec I[éta
patiil vzdy velkému vyletu, tentokrat to byl Statni
zamek Kozel v zapadnich Cechach. Po¢asi nam ptalo.
Chvili prselo, ale jen pfi prohlidce uvnitf. Skvél¢ bylo
posezeni s kavou v zdmeckéeé kavarn€. Na podzim jsme
se zase vice schazeli uvnitf. Opét jsme privitali milé
hosty na besed¢ a to pani Tatjanu Medveckou a jindy
zase pana Jifiho Krampola. Ani v podzimnim a zimnim
obdobi nam nic nebranilo ve spoleném setkavani.
V ramci nové spoluprace s organizaci SONS nas
navstivil pévecky sbor Vocal-klub. Na jeho koncertu
vladla skvéla nalada. Clenové sboru i vedeni Organizace
si potom pii té prilezitosti prohlédli také na§ Domov.
Slibili jsme si, ze se opét setkame a to 1 pfi jinych
spolecnych akcich. Tak jako tanecni setkani na jafe,
vratil se k ndm opét nas tradicni podzimni Den Palaty.
Odpoledni vystoupeni zpévakiu Prazské Ctyiky s hity z
muzikalll nas vyborné naladilo. Po obcerstveni vecer
pokraCoval hudbou Tria Honzy JareSe a to uz byl na
fad¢ 1 tanec. Op¢t jsme tak mohli oslavit vyroci zalozeni
Domova Palata a to 129. Také Cas adventu byl naplnén
nasi pospolitosti. Rozsviceni vano¢niho stromu s pani



Magdou Malou, mikulaSska zabava s Honzou JareSem,
velkolepé vystoupeni vice nez 80 studenti SOS
pedagogické a Gymnazia Evropskd s Ceskou msi
vanoCni Jana Jakuba Ryby, vano¢ni besidka s darky. Na
samem konci roku tradi¢ni oslava Silvestra. Rok 2022
piinesl opravdu mnoho moznosti spole¢ného kulturniho
vyZiti. Pro pfiznivce statistiky mizeme uvést nékolik
cisel. V roce 2022 jsme u nas poradali 50 pravidelnych
kavaren, dalSich 47 pfevazné hudebnich koncertl, kde
je zahrnuto naptiklad 1 grilovani a 12 divadelnich
predstaveni. K tomu vylety mimo domov. Znamena to,
ze kazdy tfeti den je moZné navstivit spoleCnou akci.
Prani spole¢né¢ kultury ziistava 1 pro rok 2023.

Martin Prucha




Vikendové aktivity na useku B

Klienti iseku B si mohli jednu lednovou ned¢li
vyzkouSet muzikoterapii se specidlnimi nastroji,
které zapuj¢ila pani Erika Cepelova a s aktivitou ji
pomahal pan Stépan Perk. Klienti si vyzkouseli
tibetské misy, gongy, zvonky, kalimbu a handpan,
ktery mél u klienth velky uspéch, je to nastroj
S tzv. pentatonickym ladénim. Toto ladéni v praxi
znamena, 7€ na nastroji mize vytvaret zajimavé
melodie kdokoliv, protoze vSechny tdény jsou
K sobé harmonicky vyladéné. Odvaznéjsi klienti si
troufli I na piano.

Tato aktivita méla u klienti velky uspéch a to diky
zajimavosti neznamych hudebnich nastroju, které
vzbudili v klientech nevidany zajem.

Stejn¢ popularni je u naSich klientu 1 cviceni oCni
jogy a prstovy cchi kung pro podporu motoriky a
Stim souvisejici stimulact vnitfnich organt a
nervové soustavy pod vedeni Eriky Cepelové.







Schranka diuvéry

Vite, ze v domov¢ Palata mame schranku davéry?

Je to schranka, kde milZete davat své naméty,
piipominky popfipad¢ stiznosti. Schranku Ix tydné
vybira pani personalistka a pfeddva panu fediteli.
Schranky jsou v domové dvé. Jedna je u recepce ve
vestibulu a druha v 1. patie proti velke kulturni
mistnosti smérem k useku B.




Svaty Valentyn

napsala: JindiiSka

Je tnor, sv. Valentyna,
muz sveé zen¢ ruce liba.
Nese j1 nadhernou kytici ruzi
za vareni, Zehleni, uklizeni 1 prani,

taky nézn¢ pohlazeni.

Zatimco jsou mladi
sportem zaujati,
nam dfive narozenym

zbylo jen vzpominani.

Roky utikaji jako voda,
ale ndm to nevadi,
my si budeme prat,
at’ slunce konecné

zaCne hrat.






