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Eva Krbcova

130 let na Hfebenkach
stoji krasna vila

nikdy by mé nenapadlo
Ze bych tady zila

AV té vile na Palaté
z1jem vSichni jak ve vaté
Jsou zde hezké pokojicky
pro dédy 1 pro babicky

Personal je mily, hodny

a tak tu ubiha den po dni
VSichni se tu dobfe mame
a tak kila pribirame

Pak cviime, tancujeme
marn¢ je vSak shazujeme

KdyZ nas boli nohy, zada
sestfiCka pomuze rada
prasek od ni uzdravi
vlidny hlas nas pohladi

Jsou zde rizné aktivity
které nas moc bavi



pi1 nékterych posilujme své dusevni zdravi

Na jin¢ zas potiebujem
mit Sikovné ruce

a pak muzeme vyrabét
1 darky na Vanoce

Délame zde keramiku
pletem kosSe, malujem
na hezke koberecky
fetizky tu hackujem

Na vylety, na besedy
na kavarnu chodime

Vv 1été se pak na parniku
po Vltavé vozime

Ten, komu by pejsek schazel
muiZze s1 ho pohladit
vZzdyt nas chodi kazdy tyden
na Palatu pozdravit

Kdyz Vam mala Megynka
do naruce vyskoci

srdicko hned pookieje
slzy vstoupi do oci



Ten, kdo si rad zanotuje
tomu staci malicko

ten se muze prihlasit

do souboru Slunicko

Na lavickach na zahradé
usedame radi

a vSichni s1 vzpominame
na to naSe mladi




OCNI JOGA a prstovy CCHI KUNG

Jedna z vikendovych aktivit na useku B je oc¢ni
joga a prstovy ¢chi kung. Tyto aktivity vede Erika
Cepelova — Hubackova, ktera klientim po celou
dobu cviceni individudlné pomaha, aby cviky
provadéli spravné dle svych moznosti a zodpovida
piipadne otazky klientu.

O¢ni joga je soubor jednoduchych casove
nenaroénych pohybu oc¢ima, kter¢ funguji jako
prirozena masaz oka a urychluje latkovou vyménu
voku a jeho okoli. Toto cviCeni pokud je
provadéno spravné a pravidelné uvoliuje ocni
svaly a trénuje akomodaci oka (akomodace =
schopnost oka vidét ostie ruzné vzdalené
predméty, ofni sval pfi tomto procesu meéni
optickou mohutnost oka vyklenutim nebo
zploSténim CocCky, timto dochazi k zuzeni ¢i
rozSifeni zornice). KaZzdodenni cviéni oCni jogy
pomaha predchazet o¢ni tnave.

Jde tedy o soubor cviku, kter¢ jsou vedeny skrze
krouzive pohyby, pohledy riiznymi sméry, nahoru
a doli a do rliznych stran. Patii k tomu 1 mrkani,
coZ Jje prirozeny zpusob pro  zajiSténi
rovnomérného rozlozeni slzného filmu v oku.

Pfed cvicenim se vzdy provadi uvoliovaci cviky,
cvi¢i se bez bryli. Mezi cviky a na konci cviceni
klient1 vZzdy o¢1 na 5 — 10 vtefin zaviou a uvolni.



Kazdy cvi¢i ve svém prirozeném rytmu. Béhem
cviceni se pridavaji 1 slozit¢jSi cviky, napr. se
ofima piSou velkd pismena a slova. Na zavér
aktivity spolecné sdilime, jak cviCeni klientum Slo,
jake slovo kdo oCima napsal, jaké to bylo a
Inspirujeme se navzajem.

Po kratkém odpocinku navazuje prstovym cchi
kung. Tato kratka prstova cviCeni pisobi
preventivné a pi1 akutnich stavech ovliviuji celé
télo, uvolnuji strnulou §ij1, pomahaji pti horecce,
nachlazeni, poruchach traveni a mohou dokonce
zmirnit  zdravotni potize pifi  chronickych
onemocnénich a v neposledni tadé zlepSuje
obratnost prsti a uvoliiuje ruce. Diky tomuto
cviceni se rovnéz procvicuje pameét’ a schopnost
se koncentrovat. Kazdy prst souvisi s urCitym
organem v nasem téle a my muzeme takto
snadnym cvi¢enim zmirnit potiZze, které nas
aktualn¢ mohou trapit. PfedevSim se timto
zlepSuje motorika, stimuluji vnitini organy a
nervova soustava. Toto cvieni je pro klienty
zajimave tim, Ze 1 sami mohou pracovat na tom,
aby se citili 1épe.

V zavéru aktivity klienti vzajemné sdili své
pocity ze cviCeni, kter¢ doplnui svymi
podobnymi zazitky a zkuSenostmi. Podekuji si, ze
s1i mohli zacvi€it a mohou se téSit na priste.



Reakce na cviceni od p. Marchalové: ,,Ja chodim
rdda na vSechno. Rekla bych, Ze mi to hodn¢
pomaha.“

P. Patocka: ,KdyZz jsem tady piiSel, nevédél
jsem, Ze existuje néco na cviceni o¢i. Kdyz jsem
se dozveédél, Ze existuje ocni joga, zacal jsem |i
cviCit 1 mimo program. Necvic¢im to dlouho, jsem
zde kratce, ale citim mirné zlepSeni. Chci v tom
pokraCovat.*

p. Pribylova: ,Ohromné mé to vyhovuje a
zajima. Je to dobfe ud¢lanej program.
Srozumitelne;j.*

p. PospiSilova: "Piinasi mi to uspokojeni. Strasné
dobra véc, ze si to stadle opakujeme. Naucila jsem
se néco noveho, co jsem neznala. Jsem spokojena s
Tebou jako lektorkou, Ze nam to velmi dobie
vysvétluges."

p. Krtickova: "Piijemna a uziteCna hodinka a ptl
s ocni terapii. Naucili jsme se spoustu novych
ocnich cvikii. Zlepsilo nam to naladu, ze pro sebe
néco miuzeme udélat."

p. Sobrova: "Je to zabavny. Je to osvéZeni
psychiky. I kdyZ se mi zrak uz nezlepsi, je dobré si
ho aspon udrzet, Ze ¢lovék nepada do apatie."




p. Cizkova: "Rozhodné je to zajimavy a mizeme
si lecos délat sami z cviceni, co se tady naucime.
Kazda takovato akce je velice dobra a prinosna.
Kazdopadné jsem spokojend."

p. Hegyiova: "Vnimam to pozitivng."

p. HlouSkova: "Je Skoda, Ze to nezacalo drive.
Pravé jsem cvicila s rukama, ale moc mi to nejde.
Chce to trénink. Je to cviCeni, po kterym se citi
Clovék uvolnénej a cvicil by dal, ale Casové to
nevychazi."




Vylet do Baziliky sv. Markéty

StredeCni vylet do Baziliky sv. Markéty, ktera je
soucasti komplexu bievnovského Benediktinskeho
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, jsme sice
meéli deStivy, to nam ale rozhodné nezkazilo
naladu. Jednou rocné si uzit letni dést’ je naopak
blahodarny zazitek pro nase klienty v ramci
reminiscence. V  Bazilice probéhla poutava
piednaSka o histori1 tohoto klastera a tadu
Benediktinl, jehoZ vznik se datuje od roku 993,
takze letos slavi Benediktini 1030. vyro¢i vzniku.
Obdivovali jsme v Bazilice krasu cCistého baroka,
kterou zde postavili otec a syn - Krystof a Kilidn
Ignac Dientzenhoferovi. Prostory jednolod’ové
Baziliky jsou vyzdobeny obrazy od baroknich
mistri Petra Brandla, Jana Petra Molitora a
dalSich, o vyzdobu stropu s iluzivni malbou se
postaral malif Jakub Stevens. Oltar je vyzdoben
toCitymi sloupy v kombinaci hnédortizové, zlate, s
dominantnimi bilymi sochami - and€ly a svatymi.
V interi¢ru baziliky, v presbytariu, dominuje novy
oltaini stal s ostatky sv. Vojtécha ve tvaru srdce,
ktery zde slavnostné umistili a vysvétili pred 30
lety, k 1000. vyroc¢i Benediktinii. Nasi véftici klienti
m¢li moznost se u oltafe pomodlit. Pak jsme jesté
vyuzili chvilky bez desté na kratkou prochazku k



Pavilonu Vojtéska. Kdo mohl, podival se na
pramen Brusnice, kterd se vléva do Vltavy, a
poslechli si jeho zajimavou historii. Bohuzel dest
zintenzivnil a nas piinutil kK difivéjsSimu odjezdu.
Stejné ten vylet stal za to a vSem se moc libil.

Adriana




V mésici srpnu, kdy slunce by mélo hrat

V noci 6. 8. ZacCaly mal¢ kroupy a snih
padat

Od toho dne se ochladilo

Slunicko se zahalilo

Jeden den trochu vyslo

A za chvili jej mraky zakryly

A my cekali, aZ odejdou mracna

Slunic¢ko bude hrat

Co si ¢loveék muze prat?

Je tady zafi a na zahrad¢

Dozrava ovoce a vinné kere

VZdy to slunko pékné hieje

T&Sime se, Ze nejsou Zadné mraky

I kdyz v noci by mohlo sprchnout taky

Zase tady bude fijen a listopad

To zase vitr bude listi ze stromu shazovat
Dobrovolnici budou travu hrabat
Cesticky zametat

Méme-l1 tak krasny diim, ba pfimo zamek
Je tieba o n¢j pecCovat
Tém lidem, ktefi sem chodi pracovat
Miuzeme jen od srdce dékovat.

JindfiSka



Uroda ze zahradky

Uroda ze zahradek nesmi byt zmarnéna! V pondéli
odpoledne se seSli ochotni klienti pomoct s
pripravou Ctyt plechul kolacu pro Gsek A, na uterni
odpoledni svaCinku a na planované stfedecni
odpoledni aktivity. Mald manufaktura funguje 1 na
Palaté, kazdy d¢la, co mize a umi. Nejstarsi
kuchatinka MiluSka, 101 let, fekla, Ze nepekla 80
let!!! A Ze s1 uzila tuto ergoterapii jako pripominku
na cCasy davno odeslé... Piekvapivé do Klubu
kuchatinek jsme piijali pana Zdenka, jehoz sily
jsme opét vyuzili hlavné na michani tésta. Diky
nému ménime nazev aktivity na Klub kuchaii. ©
...vefime, Ze vSem Svestkovy kola¢ s drobenkou v
utery na odpoledni svac¢inku chutnal

Adriana




Tance v sedé

V Domové pro seniory Kobylisy probéhl 13.
rocnik tanecni soutéze Tance v sedé, kterého se
zuCastnilo pét domovu seniort, mezi nimiz
nechybély naSe taneCnice z Palaty. Z ostatnich
domovi to byly: DS Nova Slunecnice, DS
Chodov, DS Hefmantuv M¢stec a organizator akce
DS Kobylisy.

VSichni byli ocenéni 1. mistem, protoze kazdé
taneCni vystoupeni bylo origindlni a poctive
nacvicené. VSechny potéSilo bohaté pohosténi a
koncert Jaromira Adamce coby Waldemara
MatuSky. UZ vymySlime, co nacvi¢ime pfiste.

Adriana




Rucni prace

Zrucné klientky si vyzkousely tvorbu batikovanych
salt z hedvabi, néktere batikovali poprvé. Vazani
Satkli 1 barveni jim Slo piekvapivé dobre. Tato
ergo-arteterapie je bavila a samy byly prekvapene,
Ze to dokazaly. V batikovani budeme pokracCovat s
jinymi textilnimi dopliky, jako jsou tasky, Satky,
pichozy.

Adriana




Jak rada vratila bych se zpét
do bezstarostnych détskych let.

Ty krasné chvile prchaji jako sen,
V srdci nam nechaji vzpominky jen.

Na zaslé mladi, které uteklo nam,
na stara kolena co nyni mam?

Ja hazim bolest za hlavu,
1 kdyz nékdy spadnu na podlahu.

KdyZ nemohu bolesti spat,
rano je to na mn¢ znat.

TE&Sim se na rano, kdy slunce na nas mava.
vim, ze bude pékné hrat.
N¢kdy az moc, tak se t€Sim na noc.

Sbor slunicko nam pekné zpiva,
co jin¢ho nam zbyva?
Prochéazka po nasi krasné zahrad¢.

Dékujeme pani Perglové, panu Vomackovi a panu
Synakovi,

ze stale nove pisnicky vyhravaji

a nase srdicko zahtivaji.



Samoziejmeé moc dékujeme kolektivu palaty,
Ze se 0 nas, co se aktivit tyka, dobfe stara.
Malokde se mohou klienti, tak krasné bavit, jako

my na Palat¢.

JindfiSka




Kulturné historicky cyklus - ,,vyznamni
oslavenci®: ,,Babicka*

V 1ét¢ roku 1855 byla poprvé publikovana
nejznam¢jSi kniha BoZeny Némcové...Ano, jisté
jste se jiz vSichni spravné dovtipili, Ze naSim
,letnim*“ oslavencem je literarni postava ze
stejnojmenné¢ho romanu...Babicka. Postupem cCasu
se stala jednou z nejaspésnéjSich cCeskych knih,
dosahla vice nez tii stovek Ceskych vydani a byla
prelozena do vice nez dvaceti cizich jazyki.

Oslavme s Babickou jeji ,,narozeniny* 1 tim, ze
vzpomeneme na jeji autorku BoZzenu Némcovou, a
to nejen ve chvili, kdy se v obchod¢ prave
chystame zaplatit 500korunovou bankovkou, na



kter¢ je naSe mozna nejslavnéjsi spisovatelka
zobrazena ©

BoZzena Némcova se narodila roku 1820,
pravdépodobné  ve  Vidni...Existuyje  totiz
domnénka, Ze by mohla byt nemanzelskym ditétem
sestry vévodkyné Zahanské a ze manzele Panklovi
byli jen adoptivnimi rodici, se kterymi prozila své
détstvi v Ratiboticich u Ceské Skalice.

V roce 1837 byla na natlak své matky provdana za
urednika financni straze Josefa Némce, se kterym
méla 4 déti, a to syny Karla, Hynka, Jaroslava a
Theodora. Jinak byl ale vztah Bozeny a Josefa
znacn¢ komplikovany a méli  spolu Caste
manzelske neshody. Roli v tom mohla hrat na tu
dobu nebyvala emancipovanost pani Némcové 1
jeji  ,romanky®“. Pan Némec byl pro sve
vlastenecké citéni pronasledovan urady a casto
prekladdn na r1iznd mista v Cechach i na
Slovensku. Pies veSkeré obtiZe s tim spojené se ale
mista jako Chodsko ¢i Litomysl stala pro BoZenu
Némcovou inspiraCnimi zdroji v jeji literarni
tvorbé. Dalsi velkda zkousSka jejich manzelstvi
piisla, kdyz vroce 1853 zemrtel jejich literarné
nadany syn Hynek.

B¢hem jejich pobytu v Praze v letech 1842 az 1845
se spisovatelka méla moznost seznamit s prazskou
vlasteneckou spoleCnosti. Posledni léta Zivota



stravila v Litomysli, kde redigovala a pripravovala
K vydani ,,Babicku“. Ke konci jejiho zivota se ji
velmi zhorSil zdravotni stav, manzelem byla
pievezena do Prahy, kde v roce 1862 umira.

Z jejiho literarni dila jsou znamé napi. ,,Obrazy
Z okoli Domazlického “, ,,Diva Bara*“, ,,V zamku a
podzamci

Zcela vylucné misto v tvorbé Bozeny Némcové ma
Babicka (1855). Pribéh, ktery se odehrava na
Starem bélidle, kde babicka travi sva posledni 1¢ta
Zivota u dcery a zet¢ mezi vnoucaty, zna snad
kazdy z nas. I charakteristiku hlavni postavy, tedy
babicky, ktera je pfedstavena jako moudra, laskava
a trp€liva Zena, ktera je nositelkou celého mnozstvi
vesnickych zvykl a tradic. Dokaze si ziskat respekt
a uznani nejen mistniho obyvatelstva, ale 1 pani
kné€Zny. Svou zivotni filozofii lasky a dobroty
predava 1 svym vnoucatim, pficemZ jeji
nejvérnéjsi posluchaCkou je Barunka, coz je
autobiograficka postava Bozeny Némcové.

Ono se tika ,, Babicka“ Bozeny Némcove, ale
stejné dobfe muzeme fict — ,,naSe* Babicka, nasSe
pani BoZena Némcova, babitka nas viech © A
jsme moc vdécni, Ze na vylet¢ s Palatou na
VySehrad jsme mohli pani BozZené Némcove,
stejn¢ jako Karlu Hynku Machovi ¢1 Janu
Nerudovi, vzdat Cest pfimo u jejiho hrobu...



BOZ&NA

NEMCOVA

Pouzité zdroje:

. Cesti spisovatelé 19. a pocdtku 20. stoleti.
Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1982

. OPELIK, Jiti, a kol. Lexikon Ceské
literatury.: osobnosti, dila, instituce. 3/1. M—
O. Praha: Academia, 2000.



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1t%C3%AD_spisovatel%C3%A9_19._a_po%C4%8D%C3%A1tku_20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%BD_spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Opel%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Academia

Castolovice — vylet na zamek a navitéva
zveérince

Krmili jsme lamy, z ruky do tlamy... Ale pékn¢
popofadku. Cesta zPrahy do Castolovic ve
vychodnich Cechach je dlouha. Navic vede
nejdiive pres celou Prahu. Rano jsme tedy museli
Casn¢ vyrazit. Nas autobus byl upln€ plny a jesté 1
po dalnici na Hradec Kralové. Castolovice jsou mé
stys v okrese Rychnov nad KnéZnou a jesté¢ 30
kilometru za Hradcem. Dnes zde Zije piiblizné 1
700 obyvatel. Na misté zamku stala nejdiive vodni
tvrz. Prvnim doloZenym drzitelem vsi a kamenné
vodni tvrze, chranéné koryty ficek Bélé a KnéZné,
byl od roku 1342 Pita prvni z Castolovic. Byl to
valecnik a dvofan naSeho  krale Jana
Lucemburskeho, ktery udajné obec povysil na
méste¢ko. Pozdgji patfily Castolovice mnoha
riznym majitelim. To bylo v letech 1440 — 1588,
kdy se tu postupné vysttidalo 11 vlastnikii. Potom
se roku 1588 stal jedinym majitelem tvrze Jan
Friedrich (Cesky Bedfich) z Oppersdorfu. Pravé
Jan Bedfich z Oppersdorfu a jeho Zena Magdaléna
z Donina dali pfestavét vodni tvrz na renesancni
zamek. Plastické erby této dvojice jsou vsazeny do
nadprazi prichodu do zdmeckého parku. Zamek
ma Ctyti kiidla kolem témét ¢tvercoveého nadvofti s



patrovym panskym ktidlem s arkddovym ochozem
a protéjSi pfizemni hospodarskeé zazemi. Roku
1694 koupil Castolovice nejvyssi purkrabi prazsky
Oldfich Adolf Vratislav, fiSsky hrabé ze
Sternberka. Pro  Castolovice zapocdala éra
rozvétveného rodu Sternberkll. Ve druhé poloving
19. stoleti byla c¢ast zamku prestavéna v
novogotickém slohu a byl zaloZzen anglicky park.
Na zacatku 20. stoleti byly novogotickeé prvky ze
zamku viceméné odstranény, aby tak opét vynikla
jeho piivodni renesancni podoba. Nad vchodem
byla vystavéna mohutnd véz a do ni byla umisténa
vodni nadrz, ktera zasobovala vodou cely zamek,
vCetné kaSny na nadvori. Vychodni kiidlo zamku
bylo zvySeno o jedno poschodi, aby byl zamek
schopen ubytovat vSechny ¢leny rodiny. Leopold
Sternberg, ktery se roku 1896 narodil prave
v Castolovicich, byl majitelem, kdyZ v roce 1940
piesel zamek pod némeckou nucenou spravu. V
roce 1942, pote co se Leopold prihlasil spole¢né s
dalSimi predstaviteli Ceské Slechty oteviené k Ceske
narodnosti, musela rodina Sternbergovych sidlo
opustit. Po II. svétové valce bylo panstvi
Leopoldovi navraceno, ale pouze do roku 1948,
kdy bylo zkonfiskovano statem. Rodina odeSla do
emigrace do USA a na Jamajku, kde Leopold roku
1957 zemiel. V roce 1992 byl zamek v restituci



navracen soucasn¢ majitelce, jediné dcei1 Leopolda
a Cecilie Sternbergovych, Dian¢  Phipps
Sternbergové (nar. 1936). V détstvi vyrustala v
Praze a léta travila na rodovém sidle Sternberkl v
Castolovicich. Od roku 1964 Zila trvale v Londyné.
Thned po restituct zacala hrabénka Sternbergova s
vysazovanim stromi a kefil nejenom na nadvori
zamku, ale také po celém parku. Zamecky aredl se
totiz rozklada na plose pres 40 hektaru. Byla
zalozena obora s bilymi danky a Dybovského
jeleny, ruzova a vodni zahrada s rozmanitymi
druhy vzacnych kvétin. Pravé riZzova zahrada a
ruze vubec jsou nejvetsi vasni a pychou pani
majitelky. Sama o né dlouhou dobu pecuje. Bylo
vysazeno na 200 druhu staromddnich ruzi. Jejich
nazvy jsme vidéli na cedulkach podél cest v parku
u kazdé rize. Kvétiny jsou ostatné velkou
doménou celého zamku 1 uvnitf. VSechny jsou
zive, zadna uméla, a kdyz se na zimu zamek
uzavre, tak jsou vSechny ve vytapéném skleniku.
My jsme po prijezdu ihned pfesli do nadvori
zamku. Upoutala nas pohoda a klid, ktery tu
vladne, a ktery nas thned oddélil od rusné silnice
pied zamkem. Na nadvoii stale hraje poklidna
hudba, ktera jako kulisa doprovazi pohled na dvé
velke ptaci voliéry, kasnu a prilehlou kavarnu.
Jako byste vesSli k nékomu domu. Jak se dale



dovidame, uz po staleti jsou neodmyslitelnou
soucasti Castolovického nadvori barevné malby na
fasadé¢. Puvodni  fresky jsou inspirovany
ilustracemi knihy starovékého historika Tita Livia
o d&jinach Rima. Zachycuji ve ¢&tyfech pasech
nejen ornamentalni vyjevy, ale 1 bitevni scénu,
figury fimskych cisaf@i a dvé scény z dé&jin Rima.
UZ na pocatku 19. stoleti ale byly ve velmi
Spatném stavu a mohly zaniknout. Od pocatku 20.
stoleti byly vSak nckolikrat konzervovany.
Posledni restaurovani probéhlo v letech 2015 —
2016. Zpodloubi, které lemuje nadvori, se
presouvame ke schodisti. Od prohlidky panskeho
kiidla zdmku s pravodci nas oddéluje 32 schoda.
Je na nich koberec a na zdech halapartny. PloSina
pro vozickare vSak jede pfiliS pomalu. Na pomoc
rychle ptichazeji Ctyt1 chlapi, zaméstnani v zdmku
jako udrzbaii a zahradnici. Pomahaji spolecné
s nami vSem po schodech nahoru a vétSinu vozickl
S nami vynaseji 1 s naSim sedicim vyletnikem. Ta
robota ovSem vSechny ¢eka 1 nazpét doli. Tak to
byla skutecné¢ zachrana vypravy. Vidét interiér
zamku a vystavené mnoh¢ osobni predméty rodiny
majiteli stoji za namahu. Nad schodiStém
vstupujeme do arkadové chodby. Jeji renesancni
oblouky byly plivodné oteviene, ale v 19. stoleti
byly zaskleny. Vystavena je zde opravdu velka



zbran — musketa. Na sténach zrcadla se stfibrnymi
ramy s velkymi ornamenty, zajimavé tvarované
lustry jako velké zasklené lampiony s kostrou z
kovarského Zeleza. Z chodby nas pani privodkyné
vede do damského pokoje. Na sténé je velke
mnozstvi soSek ptackt z porcelanu. Kazdy ma
svou malou dfevénou vyfezavanou policku. Ty
policky ru¢né vyrobila pani Cecilie, maminka pani
majitelky. Nasleduje panskd loznice a dalsi pokoje.
Vsude jsou cenna umélecka dila renesance, kdy byl
zamek postaven, potom baroka, empiru a
biedermaieru. V Rytifském sale, ktery je rozlohou
pres 300 metra CtvereCnich jednim z nejvétSich
renesanénich prostor v Ceské republice, se nachazi
rodova galerie Sternberkiti. Také 24 vyjevi ze
Starcho zakona. Jde o olejové malby na difevénych
deskach zhotovené podle rytin Jana Sadlera.
Stropy prvnich pokoji jsou bil¢, bez malby, ¢i
jincho zdobeni. Ale tady je zachovaly renesancni
kazetovy strop, vytvoreny a datovany kolem roku
1600. Tedy prfimo pii stavbé zamku. Takové se
nachazeji hned ve Ctyfech mistnostech zapadniho
kiidla. Touto perlou nase prohlidka konc¢i a jak
jsme opét na nadvofi, hura do kavarny na obéd.
Tady nas velice mila obsluha nechava snist nase
obliben¢ dovezen¢ fizky. Napoje a sladkosti si
ovSem hromadné¢ kupujeme a jsme skvéle



obslouZeni. Posilnéni obédem, vyrazime skoro
vSichni na prohlidku zameckého =zvéfince. Je
souCasti parku hned za zamkem. Jeho navstéva
stoji opravdu zato. MysSlenkou a zamérem bylo
vytvoreni tzv. “petting farmy*, které jsou rozsiteny
v Evropé a v USA. Jsou to mista, kde je moznost
prohlédnout a pohladit si rizn¢ druhy domaécich 1
cizokrajnych zvirat, které jsme vidéli tfeba jenom v
knizkach nebo na obrazcich. A skutec¢né. Ohrady
jsou uzpusobene tak, aby zvifata mohla vystrkovat
hlavy k nam, navstévnikim. Laka je samoziejmé
krmeni v podobé granuli. Ty zahy béZime jesté
dokoupit, protoZze jdou rychle na odbyt. Za to
mame skvélou moznost pohladit s1  vSechny
Ctvernozce. S ptaky je to jinak, ale takového
psStrosa Emu staci docela jen zblizka vidét. OvSem
lamy Guanaco i1 lamy Alpaky, Osla, Shetlandske
poniky, ovecky, kozy domaci, ale 1 kozy
Walliserske s opravdu dlouhymi to¢enymi rohy a
srsti stoji za pohlazeni a polaskani. VSechna zvitata
jsou na to zvykla a maji radost. K vidéni jsou také
morcata ve voliérach, kterd bydli v zajimavych
domecCcich. N¢ékter¢ vypadaji jako malé zamky,
jiné jako chaloupky, ¢i domky. V parku bychom
nasli jeSté mnoho zajimavého, naptiklad staletou
lipovou alej a zminénou vodni zahradu a moderni
sochy, ale nas uz ¢eka cesta zpét domui. Na pohodu



a klid Castolovického panstvi ale budeme radi
vzpominat. VSe je pfistupné vefejnosti a
navstévnik je tu viele vitan. Konaji se tu svatby,
treba pfimo v rizové zahradg¢, a jiné akce. O vSe je
dobie peCovano a udrzovano dobrymi lidmi. Za
vyborné prijeti, kter¢ vzdy udéla dobrym cely
vylet, velmi dékujeme.

S vyuzitim obsazn¢ho webu zamku
https.//www.zamek-castolovice.cz/ , wikipedie a

ucasti na vyletu, Martin Priicha.



https://www.zamek-castolovice.cz/




Jak se mi dari na Palaté?

Jsem tu par meésict. Prezila jsem dva totalitni
rezimy. 4 roky totdlniho nasazeni. Podstoupila
jsem 8x stéhovani! Rik4 se, Ze je 1épe vyhotet, neZ
se st¢hovat! A je to pravda! Toto vyoralo hlubokou
brazdu ve mné, vmych 101 letech. Oporou
v téZkych chvilich byla pro mne rodina a mi
pratelé!

Co se to vSechno zménilo!

Uvédomila jsem si to, sedic na invalidnim vozicku
za zvuku hifmotné reprodukované dechovky.
Porovnavala jsem to s noblesou divadelnich plesi.

Nezpivam si kazdy den ,,Odu na radost”. Ale vzdy
se téS§im na prichod LukasSe, pookfeji ve
spoleCnosti psychologa Martina.

Pochutndvala jsem si na brynzovych haluSkach a
pivu pi1 grilovani.

Kazdodenné cvi¢im 10x10 cviki podle Elmarity
Diviskove, kterd provozovala gymnastickou Skolu
v Brng.

Mam plno navstév. Prichazeji také zaméstnanci
zRep, kde jsem byla 9 mésici v pé&i sester
Boromejek.

ZucCastnila jsem se, mimo jin¢, pfipravy tésta na
Svestkovy ta¢ zurody Adriany. Piitom jsem se
vratila nckolik let dozadu, kdy jsem jesté
hospodarila ve svem byt¢.



S povdékem konstatuji, Ze moje spolunocleznice
Evicka nechrape! Je to moje sekretarka. Piejeme si
kazdé rano ,,dobry den* a vecer ,,dobrou noc!*.

S povdékem vSem, ktefi nas oSetfuji, volam
V japonsting: ,,Jakasi takaSi, PALATA moja S1!“

S pokorou M. W.




