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Koncert Slunicka
Pravidelny Ctvrtletni koncert naSeho domovského
sboru Slunicko, ktery se vaze na vitani ro¢nich
obdobi, byl obzvlast’ vesely. Byl to koncert
podzimni, ale abychom nevitali jenom tak podzim,
vybral si sbor pisni¢ky o zvifatech. Nebo aby se
tam vzdy alespon néjaké zvite objevilo. Nejvice
pisni je o konich, ale také o kravickach. Potom o
Suchého a Slitra. Ten podzim pfipomnéli hlavné
jeleni a myslivcei. Pres husy a slepice az po Kosi
foxtrot Josefa Stelibského. Takze krasny program
na hodinu a ptl a napfi¢ vSemi Zanry. Na podiu
bylo patnact Clent sboru a hledisté? ,,Vyprodano®,
samozieym¢ s nadsazkou, vstupné se prece u nas
neplati. OvSem plno skutecné bylo. A vSichni
zpivali. Diky vSem a se sborem na vidénou v
listopadu na dni Palaty!




Vystoupeni mélnického péveckého sboru
Chrapot

Posledni zariovy den vystoupil v naSem Domove
pod vedenim Marie Matikové pévecky sbor
Chrapot, ktery svym zpévem téSi posluchace nejen
na M¢lniku uz 30 let. Za tu dobu se obménili
Clenové 1 dirigenti, ale mysSlenka acapellového
zpévu protkaného laskou k hudbé, humorem a
temperamentem zustava. Vzdyt tomu odpovida 1
jeho neobvykly nazev. Na koncerté zaznéla nejen
klasika a lidové pisné, ale také jazz, {folk,
spiritualy, pisné filmové a popularni. Zaznély tak
napriklad Svita od Voskovce a Wericha, Bozi
mlyny od Spiritudl kvintetu, Krajina posedld tmou
z dilny Semaforu, lidova Coz se mé ma mila, nebo
Sbor zidu z Nabucca.

Koncert se navStévnikim velice libil a na
"Chrapot" se vSichni muzou tésit dne 6.1.2024, kdy
u nas vystoupi s Novoro¢nim koncertem.




Klub kucharu

Velka uroda jablek ze zahradek naSich
zamg&stnanclli nas inspirovala k vyrobé kompotu.
Klienti z Gsekit A a C spojili sily a jedno fijnove
odpoledne se pustili do ¢isténi, krajeni a
zavafovani. Prace Sla pékné od ruky, a tak se nam
povedlo udélat 40 kompotii. Jablek je porad hodné,
uz se téSime na peceni Strudlu.




Nasi kuchaiici z useku A a C nelenili a

zpracovavali posledni zasoby jablek z naSich
zahradek a v predvecCer halloweenu vydlabali
obrovskou dyni, kterou jsme dostali od jednoho
rodinneho prislusnika. Dynovou hmotu budeme dal
zpracovavat za tyden, na kolaCe a presnidavky, a
nastrouhana jablicka na chutné a oblibené Strudly.
Hotova vyfezana dyné téSi vSechny navsStévniky
pied budovou Palaty.
Adriana






Canisterapie na Palaté

Jednou tydné k nam chodi rizni pejskové potésit
nase klienty. Na velké kulturni mistnosti probiha
kazdé utery skupinova canisterapie s labradory
Harrym, Juniorem a nov¢ 1 fenkou Haggienkou. Po
skupinové canisterapii pak pejskové navstévuji
naSe imobilni klienty na pokojich. V patek k nam
chodiva zase fenka Emy a provadi pouze
individualni canisterapii a aktiviza¢ni pracovnice
Katka cCasto potéSi klienty na useku B se svoji
Megginkou.

Canisterapie je velice oblibena u klientl, pomaha
zlepSit hlazenim jemnou motoriku a celkové
zlepSuje naladu. Adriana
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Vyroba mydel a aromaterapie

Sikovné klientky z useku A a C jiz z lofiska maji
zkuSenosti s vyrobou vonavych mydel, kterou jsme
tentokrat propojili s aromaterapii. Mydlovou
hmotu zvladly nakrgjet vSichni, pak jsme vybirali
barvu mydla a k ni asociovali vuni. Klientky si
mohly piivonét k esencim a vonnym smésim jako
je jasmin, ruze, levandule, Serik, konvalinka, nebo
citron. Nechybély ani typické vanocni viiné, jako
cokolada, skofice a hiebi¢ek. ProSkoleny
aktivizacni pracovnik v aromaterapii - Pavel Pilik -
nam k vinim dodal pékny vyklad a klientkdm po
praci promazal ruce aroma olejickem, coz se jim
moc libilo. Na druhy den jsme mydla zabalili do
celofanu, aby si co nejdéle udrzely vini a
dozdobili jsme kompoty. Pomalu tak pfibyvaji
hezké vyrobky, které pujdou na vanocni trhy.
Adriana




Kulturné historicky cyklus — ,,vyznamni
oslavenci:
Karel Havlicek Borovsky na podzim rozeny

Co sam nerad

necin jinému

zaku pravil kantor kdesi
tfepaj e ho za pacesy

NaSim podzimnim oslavencem je autor vySe
uvedené¢ho epigramu, Karel Havlicek Borovsky,
vlastnim jménem Karel Havlicek; pridomek
,,Borovsky*, kterym Casto podepisoval své Clanky,
je odvozen od jeho mista narozeni. Narodil se 31.
fijna roku 1821 v Borové (u Pribyslavi), zemrel 29,
cervence 1856 v Praze. Pisobil  jako
novinar, spisovatel, basnik 1 politik; je dokonce


https://cs.wikipedia.org/wiki/Novin%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1sn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politik

povazovan za zakladatele ceske
zurnalistiky, satiry a literarni kritiky.

Studoval gymnazium v Némeckém Brod¢ (od roku
1945 Havlickiv Brod, lidové téZ oznaCovan jako

,Havlbrod“ ©). Dale studoval filosofii v Praze, ale
jeho osobni zboznost a také touha po tom, aby
mohl pusobit na vychovu cCeského lidu, vedly
19let¢ho  Havlicka k vstupu do prazského
kné€zského seminare, ze kter¢cho ale byl kvuli
odporu proti tvrdému rezimu Skoly vyloucen.
Druhé velke Havlickovo vystiizlivéni
z romantickych idealii nastalo po jeho pobytu
v Rusku, kde dva roky pusobil jako vychovatel ve
vyznamn¢é moskevské rodin€. Po této zkuSenosti
opustil vSeslovanské 1dealy, které nejlépe vystihuje
jeho osobni vyznani: "Odjel jsem do Ruska jako
Slovan a vratil jsem se jako Cech.

Rusové radi nazyvaji vsechno
ruské slovanskym, aby pak
mohli tvrdit, Ze vSechno

slovanske je ruske.

Karel Havlicek Borovsky

cesky basnik, literarni kritik, novinar, politicky spisovatel, satirik a spisovatel



https://cs.wikipedia.org/wiki/Satira
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskupsk%C3%BD_semin%C3%A1%C5%99_v_Praze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskupsk%C3%BD_semin%C3%A1%C5%99_v_Praze

Po navratu z Ruska se vénoval hlavné novinarske
cinnosti, kterou chapal 1 jako prostfedek
K propagovani ¢eskych politickych pozadavki. Byl
redaktorem Prazskych novin, které byly pozdéji
preménény na prvni Cesky nevladni denik Ndrodni
noviny, ve kterych vychazela 1 humoristicka
ptiloha Sotek.

Revoluéni rok 1848 a Havlickovy nekonformni
spisovatelské, novinarské, politické, vetfemné 1
osobni postoje zapri¢inily jeho odchod z Prahy do
Kutné Hory a pozdéji dokonce nuceny pobyt
v exilu v Brixenu, ato v letech 1851 az 1855.
Teprve poté, co Havlicek podepsal protokol, jimz
se zavazal nepokraCovat ve verejnych aktivitach,
byl po témeér Ctyfech letech urfedné natrizeného
nuceného pobytu propustén zpét do Cech. Do
Prahy pftijel 15. kvétna 1855. Cestou se dozveédél
smutnou zpravu, ze jeho manzelka Julie pted
mesicem, 16. dubna 1855, zemrela na tuberkulozu.
Tato nemoc byla brzy po ndvratu zjisténa i1 u
Havli¢ka a nakaZzena byla 1 jejich dcera Zdenka.

Po navratu z vyhnanstvi se Havlicek ocitl bez
prace a bez finanCnich prostredkil. Zaroven se od
Havlicka, Svyjimkou manzeli Némcovych,
odvratila vétSina Ceské spoleCnosti.

Roku 1856 si zacal stéZovat na stalou unavu a
kasel, a tak doktofi rozhodli o jeho pobytu



ve Sternberku u Sme¢na na Kladensku, kde se 1&¢il
u mistnich lazenskych pramenii. 24. Cervence 1856
Havlicek pozil vétsi mnozstvi praskli na spani.
Druhy den dorazil spéSnym kocarem doktor Josef
Podlipsky a odvezl pacienta do Prahy. O pét dni
pozdéjl Havlicek zemftel v byté svého Svagra ve
véku 34 let, na stejné posteli jako o rok diive jeho
Zena Julie.

Havlickiiv pohieb zorganizoval sladek Ferdinand
Fingerhut-Naprstek, bratr Vojty  Naprstka, a
poradatelstvi se ujal Josef Némec, manzel BoZzeny
Némcové, spolu sJosefem Vaclavem Fricem.
Pohibu se zucastnilo velké mnozstvi lidi a policie
jmenovité zaznamenala pritomnost napf. FrantiSka
Palackeho, FrantiSka Ladislava Riegra, Vaclava
Hanky nebo Karla Jaromira Erbena. Josef Némec
byl dokonce po pohibu nasledné za svou aktivitu
odsouzen k osmi dnium vézeni. Na pohibu Bozena
Némcova 1udajné¢ polozila na  Havlickovu
rakev trnovou korunu jako symbol mucednictvi.
Pochovan je v Praze na OlSanskych hibitovech.
Jeho dcera Zdenika, piezdivana po jeho smrti
,dcera ndroda“, navzdory finanéni podporie
ceskych vlastencli zemiela roku 1872 ve véku 23
let na tuberkuldzu.

Prestoze zivot Karla Havlicka Borovského casto
byval velice smutnym pifibéhem, mozna ani on sam


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternberk_(Ledce)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternberk_(Ledce)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Podlipsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Podlipsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_Pravoslav_N%C3%A1prstek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_Pravoslav_N%C3%A1prstek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojta_N%C3%A1prstek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_N%C4%9Bmec_(finan%C4%8Dn%C3%AD_komisa%C5%99)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEena_N%C4%9Bmcov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEena_N%C4%9Bmcov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_V%C3%A1clav_Fri%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Palack%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Palack%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Ladislav_Rieger
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Hanka
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Hanka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Jarom%C3%ADr_Erben
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trnov%C3%A1_koruna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ol%C5%A1ansk%C3%A9_h%C5%99bitovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zde%C5%88ka_Havl%C3%AD%C4%8Dkov%C3%A1

by nechtél, abychom povidani o ném zakoncili
pochmurné, proto mi dovolte uzavftit tento ¢lanek
stejné¢ jako jsme ho zapocali, a to jednim z jeho
epigrami, ve kterych se pravdépodobné nejvice
zrcadlila jeho genialita a smysl pro humor...

,,Po obédé, Janku
nesmiS — prala mati
oblizovat pysky
nybrz utirati.

Ale po hubicce
miyj JaneCku milej
tteba se oblizni

jen se neutire;j!

Pouzité zdroje:

. Cesti spisovatelé 19. a pocdtku 20. stoleti.
Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1982

. OPELIK, Jifi, a kol. Lexikon Ceské
literatury:  osobnosti, dila, instituce.
Praha: Academia, 2000.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1t%C3%AD_spisovatel%C3%A9_19._a_po%C4%8D%C3%A1tku_20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%BD_spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Opel%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Academia

Den Palaty 23. listopadu — dva dny pred
presnym 130. vyro¢im otevieni domova.

Sesli jsme se koslavé Dne Palaty. Taktka
v predvecer kulatého vyroCi otevieni. To jsme si
letos pripomnéli hned nékolika kulturnimi akcemu,
kter¢ jsme tomu vénovali. Vzpomeneme si na
navitévu pana predsedy Senatu Parlamentu CR
Milose Vystr¢ila, koncert v narodnim tonu v ramci
67. roCniku Dvorakova festivalu, vyjimecné letni
Kino Vv zahradé, anebo d¢tsky den. Oslava
Vv listopadu méla jeSté slavnostnéjSi raz. SesSh se
pozvani hosté a pred naSim plnym salem zahajil
program svou fanfarou dechovy kvintet z Hudby
Hradni straze. Slova se ujal a hosty privital
moderator Pavel Pilik. Pan teditel Ing. Prochdzka
potom hovofil o historii 1 soucCasnosti naSeho
Domova. Zdaraznil vyznam toho, co pro Domov
vyznam toho, co délaji soucCasni zaméstnanci.
Proto Domov jiz 130 let slouzi svému stejnému
uCelu, pomoci nevidomym a slabozrakym.
Dechovy kvintet potom piidal dalsi skladby. Na
podiu ho vystfidala nevidomad zpévacka, pani
Alena Terezie Vitek. Pani Alena u nas vystoupila s
podporou organizace SONS. PrfiSla ndm zazpivat
n¢kolik pisni ze svého repertoaru, ktery je z oblasti
opery, ale | z jinych. Zazné¢lo Ave Maria a vyborné



provedeni Arie Rusalky z opery A. Dvotaka. Jeji
zavéreénou Haslerovu Ceskou pisni¢ku uz spolu
s ni zpival cely sal. Pisnicka se stala, jak se tika,
takovym oslim mustkem pro dalsi Cinkujici. Byl
to naS sbor Slunicko pod vedenim Vaclava
Vomacky a Adriany Rohde Kabele. Program sboru
byl toho dne symbolicky zaméfen na pisnicky
kolem Katefiny. A ta se v kalendari1 slavi prave 25.
listopadu, v den vyro¢i naseho Domova. Znovu
jsme slysSeli cely sal zpivat spolu se sborem. Pavel,
ktery nas provazel celym programem, potom
ukoncil prvni Cast oslavy a pozval vSechny na raut,
piipraveny nasi kuchyni. Po ném vsSak rychle zase
zpét do salu. Vecer tady pokracuje s hudbou tria
Honzy Jarese a prosime nejen k poslechu, ale |
K tanci. A protoze se hodi pfi kulatém vyroci také
poprat, pronesl pan feditel pripitek se Sampanskym
a s domacimi dorty pani Mirky. Hodné Stésti do
dalSich let a mnoho spokojenych klienti! Zabava
hosti 1 obyvatel pak pokracovala do pozdnich
hodin. Velice dékujeme vSem.

Martin Priicha



Mili Ctenari Casopisu Zpravodaj, blizi se konec
roku 2023 a to je Cas bilancovani a piani.

LetoSni rok byl pro nas vyjimec¢ny jubilejnim 130.
vyroCim od otevieni Domova. M¢li jsme moznost
prozit mnoho hezkych chvil a zdbavy, setkat se se
zajimavymi lidmi. Na§ Zpravodaj o tom prinesl
zpravy, aby se také ti znas, ktefi se nemohli
ucastnit, nebo vSe nestihli, alespon zpétné o déni
dozvédeli. Nebo ho tfeba znovu pii Cteni prozili.
Jini Ctenafi zase ocenili cClanky pfinasejici
Informace z historie i z jinych obort. AvSak mnozi
Z vas, kteri nas Casopis ¢tou, do néj take prispéli.
Velice rada bych ted’ podékovala vSem, ktefi se tak
na vyrob¢ cCasopisu podili. Za jejich praci na
prispévcich, fotografovani, které délaji mnohdy pri
sv¢ dalsi praci. Piispivajicim obyvatelim domova.
Podékovani patii ale 1 vSem Ctenaium bez rozdilu.
Bez vas by nas ¢asopis nem¢l smysl. Jsem rada, ze
od vas dostavam velmi p¢kné pozitivni ohlasy.
Pfej1 vam, aby vas Zpravodaj bavil 1 v pfiStim roce
a pokud budete mit alesponn maly piispévek, urcité
ho otiskneme.

V nedéli 3. prosince zacinad letoSni advent. Je to
doba rozjimani, ale 1 doba setkavani. Budeme mit

opét mnoho prileZitosti setkat se jak se svymi
blizkymi, tak take pi1 spoleném déni. Chtéla bych



vam vSem poprat, abyste tuto dobu prozili ve
zdravi, klidu a pohod¢. Pieji vdm rovnéz krasné
proziti vanoCnich svatki a v novém roce 2024
hlavné hodné€ zdravi, Stésti, radosti a humoru.

Eva Pruchova




Kulturni a spoleCensky program na mésic prosinec

. nedéle 3. prosince v 10.00 hodin
Koncert prevazné barokni a renesancni hudby pro
zobcovou flétnu a cemballo (klavesy). Novy
predvanocni program.

. pondéli 4. prosince v 16.00 hodin
Rozsviceni vanoc¢niho stromu u hlavniho vchodu
Domova.
Advent zacCina s Malou ceskou muzikou Jifiho
Pospisila.

. utery 5. prosince ve 14.00 hodin
Mikulasska kavarna s Honzou Jaresem. K tanci zve
Mikulas, ¢ert a andé¢l...

. stieda 6. prosince v 15.00 hodin
Jan Jakub Ryba: Ceskd mse véanoéni v podani
studentit SOS pedagogické a Gymnazia Evropska.

. utery 12. prosince ve 14.00 hodin
Na kavarné ktanci a poslechu zahraje pani
MikeSova a pan Bartos.

. stireda 13. prosince v 10.00 hodin
Navstéva déti z Matetske Skoly Praha 5 — Smichov.
Par pisnicek, basni¢ek a ptanicek pro babiCky a
dédecky.

. Ctvrtek 14. prosince ve 14.30 hodin
Divadlo jednoho herce v podani pani HoSkové.
Dnes porad Vanocni proza a poezie.

. patek 15. prosince v 9.00 - hippoterapie u nas v
domové
Navstéva ze Zapsan¢ho spolku pro hipoterapii
Caballinus.



. utery 19. prosince v 10.00 hodin

Vystoupeni déti z Materske Skoly Genius. Koncert
pro radost.

. utery 19. prosince ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodari.

. Ctvrtek 21. prosince ve 14.00 hodin

VanoCni besidka naseho Domova s hudebnim
pirekvapenim.

. sobota 23. prosince od 9.30 hodin Vv celém
Domové

Navstéva ze 189. skautského oddilu Argiope Praha
- div¢iho oddilu z Prahy 5 — Zlichova pfinese
Betlémské svétlo. Tradice Ctvrté adventni soboty,
kdy svétlo putuje vlaky od skautskych oddili ze
sttediska Ignis Brno po celé republice.

. nedéle 24. prosince v 10.00 hodin

Koncert svétoznameého housloveho virtu6za, pana
A.Shonerta.

. Ctvrtek 28. prosince ve 14.00 hodin

Koncert Palata trio - k tanci a poslechu zahraje pan
Vaclav Vomacka, pani Jana Perglova-housle a pan
Synak-harmonika.

. patek 29. prosince ve 14.00 hodin

Silvestrovska oslava se skupinou Domino.









