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Toto magickée Cislo tanulo pfed myma ocima. Byla
to meta, jiz jsem chtéla dosahnout. Posledni dny
pied mymi 102. narozeninami byly velmi narocné,
protoze jak pravi klasik, posledni kroky na cesté
jsou témi nejtézSimi. S velkou namahou a
S poslednimi zbytky energie se mi této vytouzene
mety nakonec podarfilo dosdhnout. Doufam, Ze
néktera ze sestficek €1 nékdo z mych blizkych jiz
ma pro m¢ pripraven obolus (stfibrnak), ktery mi
vlozi pod jazyk, abych mohla zaplatit Charonovi
jeho mzdu za prevoz pres feku Léthé. Doufam, ze
s ohledem na aktudlni inflaci nebude nakonec jeho
narok na zaslouzenou odménu neimérny mym
finannim moznostem. V kazdém pripadé jsem
stale tu a tak nezbyva nic jin¢ho, nez si vyhrnout
rukavy a za vSech okolnosti, navzdory vétru,
horku, desti, kracet dal kupfedu. Podobna Emilu
Zatopkovi budu 1 ja vlajkonoSem vypravy Domova
Palata jako nejstarsi z jejich klientek a klientt.

S pokorou a vdécnosti

Miluse Wiedermannova

P.S.: Uf, uf...!



Sila Jara

Jednoho dne pf1 prochazce krasné zahrady,
Vidéla jsem tulipany v plné krase riznych barev.

Na stromech a ketich byly kvéty rizové a bile,
Byla jsem St’astna,
Ze se priroda po takové divné zimé probouzi v celé
sve krase.

V noci zaCala Pani Zima a jeji kamarad Vitr lamat
vetviCky stromul.
I tulipanim klesly hlavicky.
Pani Zima i Pan Vitr byli spokojeni, ze udélali
takovou neplechu.

Pt1 pohledu na tu zkdzu nam srdce potesknilo.
Po par dnech dalo jarni slunce kone¢né sbohem

Zlme 1 mrazu.

Jindfiska OprsSalova



Slovensky klub

Na Palaté jsme dne 22.4.2024 zorganizovali
prvni "Slovensky klub", na ktery pfijalo pozvani
35 klienti ze vSech usekl. Mezi nimi byli nejen
Slovaci puvodem, ale take s jinymi rodinnymi a
pratelskymi vazbami a 1 milovnici slovenské
gastronomie, turistiky a lidové hudby.

Bylo nam vSem cti dat s1 na uvod pripitek s
dneSni oslavenkyni, Milusi Wiedermannovou,
ktera tento den oslavila krasnych 102 let!!! Pani
MiluSe je v dobré kondici, se smyslem pro humor,
laskou k hudbé, filozofii Zivota, s vybornou
dlouhodobou paméti a laskou k ¢lovéku i Bohu. Na
Slovensku zila s rodinou 40 let. Jeji vzpominky,
jako 1 ostatnich klientt, ktefi sdileli své vzpominky
ve slovensting, na vazby se Slovenskem zeyména z
rodinnych divodl, vSechny zaujali. Samozieymé,
zaznély slovenske lidové pisné, které doprovazel
na harmoniku Jirka Synak. Od srdce jsme se
zasmali slovenskym vtipim, a takeé obstali pii
piekladu slovenskych slov do ¢estiny.

Abychom nezapomnéli na  gastronomii,
navsStévnici meéli moznost ochutnavky Cerstve
napeCenych "pagacikov" s naSimi kuchafinkami,
ochutnali  slovenskou klobasku "mangalicu",
oravskeé "korbaciky a udené nite" a "brynzove a



Ssunkovo-syrove pirohy", a na pripitek méch
slivovici, nebo vino a kafé. Slovensky klub se
povedl a klient1 se t€Si na dalSi setkani. D¢&kuji
mym kolegynim Marusce a MiSe, taky Ev¢ a
Martinovi Priichovym za uzasnou spolupraci, diky
nim se tato akce povedla!!!

Jen na margo, v ramci biografického modelu
péCe Jjsme touto reminiscenci nejednomu oteviell
moznost jit ve vzpominkach do détstvi a mladi,
virtualné projit slovenské hory, ¢1 mésta. Nebo
zavzpominat na pidtele a rodiny, které tam jesté
maji, poslat myslenku tém, co uZ nejsou mezi
nami...

Adriana Rohde Kabele
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Jaro a Jiri

Jifi, Jifi,

na Palaté je hodné dvefi!
VsSude mam vérne pratele,
bliZi se hezka nedéle.

Projdu se po krasne¢ zahradé,
pi1 t€¢ pekné naladé.

Jir1 Javurek 26. 4. 2024




PALATA INTERVIEW

VazZeni Ctenari,

| v ervnovém vydani naSeho Zpravodaje Vam
pfinasime rozhovor s osobnosti z Palaty.

Tentokrat se ptame naSi vedouci zdravotniho useku
magistry Sarky Skalické.

Je tomu jiz ,,néjaky ten patek*, co jste prevzala
pozici vedouciho zdravotniho useku po pani Bc.
Ludmile Burianové. Jaké ,,cesty* Vas privedly
K nam na Palatu?

Je to velmi jednoduché. V Palaté bylo volné misto,
ja jsem chtéla ziskat novou moznost uplatnéni, a
zbytek uz znate ©. Palatu jsem znala dlouhodobg,
v minulosti  jsem sem zmého piedchoziho
pusobiSté doporucila nckolik klientd. Pracovat



Vv takto SpiCkovém zafizeni je pro mé proto velkou
VyZvou.

Vzpomenete si na své prvopocatecni dojmy
z Palaty? Napriklad co Vas na Palaté zaujalo, Ze
Jste se zde rozhodla pracovat?

O Palaté jsem slySela vzdy kazdého mluvit jen
Vv superlativech, takZze jsem byla moc zvédava, jaka
bude skuteCnost. A musim fici, Ze piestoZze jsem
mela vysokeé ocekavani, skute€nost jej predcCila a ja
jsem byla od prvniho dne nadSena z prostiedi,
atmosféry 1 zodbornosti a profesionality
personalu.

Na Palaté pracujete jako vedouci zdravotniho
useku. Pozice, specializace, kompetence, i jista
hierarchie ,zdravotnich sester®, jsou dnes —
alespon mym laickym pohledem - velmi
ruznorodé a mnohovrstevnaté... Jaka je/byla
Vase profesni draha coby ,,zdravotni sestry*?
(Pozn.: jeSté jednou se omlouvam za svou jen

velmi povrchni znalost dané problematiky ©)

Po Skole jsem nastoupila do IKEMu, kde jsem
zaCinala na RESu. Laicky feceno jsem se starala o
pacienty bezprostfedné po operaci srdce na kardio-
resuscitacnim ltizku. Dalo by se fici, Ze to byl kiest
ohném. Po tfech letech jsem prfeSla na kardio-



anestezil, coz sice zni podobné, ale byla to prace
na operacnim sale pfi operacich a transplantacich
srdce.

Po odchodu z IKEMu jsem prosla nékolika dalSimi
pozicemi, preci jen hovorfime o obdobi asi Sestnacti
let, béhem kterych jsem stihla krom¢& prace jesté i
kratkou matefskou dovolenou s moji Maruskou.
Cast tohoto obdobi jsem pracovala v dentalnim
oboru, cast na gynekologickém oddé¢leni a
soub&zné¢ jsem po celou dobu na vedlejsi tvazek
pracovala jako anesteziologicka sestra. To
znamena, Ze jsem uspavala pacienty pred operaci a
starala se o né béhem operace.

V roce 2020 jsem nastoupila jako vrchni sestra do
AlzheimerCentra v Pruhonicich, ze kterého se
pozdéji b&hem mého pusobeni stal
AlzheimerHome. Zmény spojené s nastupem
novych  majiteli mé  bohuzel  privedly
K presvédCeni, ze — slovy pana Svéraka ve
Vratnych lahvich — ,,uz tam nejsem rada®, coz mé
pfivedlo na jednu z mnoha Zivotnich kfizovatek.
Rozhodnuti odejit nelituji, nebot’ mi to umoznilo
nastoupit do Palaty a od me¢ho nastupu si zde
uzivam kazdy prozity den.

Dale samozrejmé zalezi na tom, v jakém typu
zarizeni zdravotnicky personal svou sluzbu



vykonava... V ¢em spociva odliSnost prace
zdravotnického personalu v zarizeni typu
Palaty, tedy ,,domova‘*“?

To je velké téma, Pavle. Jde v obou pfipadech o
praci zdravotni sestry, ale thel pohledu je jiny. Ve
zdravotnictvi je na prvnim misté zdravotni stranka
a t¢ se vSe podrizuje. Primarné mate nemocného
pacienta, nikdo zdravy k vam nechodi (vyyma

hypochondri ©). Vasim tkolem je pacienta
uzdravit, nebo alespon jeho zdravotni stav zlepsit.
V zatizeni typu Palaty, kde nemame pacienty, ale
klienty, zdravotni stranka lehce ustupuje stranou.
Klient je zdravy, resp. jde o idealni stav. Kdyz se
zdravotni stav klienta zhorSi, nebo ma uraz,
samoziejmé¢ to feSime, na nedostatek prace si
nemuzZeme stézovat. Ale ten vychozi stav je prosté
jiny, namisto cile v podobé uzdravit pacienta zde
mame cil udrzet klienta zdravého.

Pak zde mame situace, kdy fteSime, zda ma
piednost zdravotni stranka, nebo socidlni pristup.
Uvedu to na prikladu. Predstavte si klienta, ktery
ma silnou cukrovku, ale chce jist sladké. Zakazete
mu to? Klient je svobodny clovék, jde o jeho
rozhodnuti. Kdyby nebyl v Palaté, ale Zil by sam
doma, mohl by si jist, co by chtél. My se tedy
budeme takovému klientovi snazit radit, pomahat,



ale nebudeme mu to zakazovat, 1 kdyz vime, Zze mu
to Skodi. To samé se da fici o alkoholu. Klientiim
ho zakdzat nemuZeme, navic mohou kdykoli
Z Palaty vyjit ven a koupit si ho. V nemocnici by se
K nému dostavali jen tézko. Zde tedy v rozumné
mife tolerujeme 1 véci, které klientiim Skodi.

Prace ve zdravotnictvi je jednou z téch, které
zaroven byvaji oznacovany jako ,poslani“...
Byl Vas détsky sen stat se ,zdravotni
sestriCkou“?

UzZ s1 to moc nepamatuji, ale upfimné feceno asi
ne. Spise mé k tomu zaval osud.

Mate néjaké své predstavy Ci vize, které byste
jako vedouci zdravotniho useku na Palaté rada
realizovala?

Palata je mezi srovnatelnymi zafizenimi skutecné
Spickovd, o tom jsem pevné piesvédCena.
Vylepsovat tak jde uz jen drobnosti. Cilem je
samoziejm¢ zdravy a spokojeny klient, ale 1
personal ©.

A naSe jiz tradiCni otazka na rozloucenou:
jakym zpusobem dopliujete sily a energii...jakeé
jsou Vase zaliby, které Vam prinaseji radost?
Hodné s rodinou lyZujeme, letos jsme toho stihli
sjet opravdu hodné. A ted to zcela necCekané



vypada, ze bych se po letech mohla vratit
K potapéni.

Velmi dékujeme za Vas Cas a prejeme Vam
mnoho zdravi a energie v pracovnim i osobnim
zZivoté ©




Vystoupeni souboru Marietta a Staré party
Kastan

Dne 2. kvétna vystoupil na Palaté tanecni soubor
Marietta, jehoz Cleny jsou seniofi z Prahy 5, které
stfidalo dalSi seniorskeé trio "Stara parta Kastan".
TaneCnice predvedly wukazky mexickych a
Span¢lskych tancu, Charlestonu, Tennessee waltzu,
country, stepu, ale také tradicni jihoCesky menuet,
nebo Ctverylku. Stara parta hrala oblibené pisné
Waldemara Matusky, trampské a country pisné, ke
kterym se vSichni ucastnici radi pridali zpévem 1
potleskem.

Adriana Rohde Kabele




Majove noci
Ach vy nocl, nocl vV maji
kratSich v roce neni snad!

Jde hoch s divkou, objima ji
lasku by ji vyznal rad.

To vSak viibec lehké neni
jakych k tomu uzit slov

a tak v samém premysleni
dosli z Dejvic na Zizkov.

Divka vzdychne: ,,Hochu, hochu,
malo jsi mi toho fek*.

Navrhne mu: ,,Ja t€ trochu
doprovodim nazpatek.

Chlapec zari, shani slova
nerekne vSak zase nic

a tak v samém premysleni
dosli zpatky do Dejvic.

Oba ml¢i, vrasti ¢elo
ach ty cesto pretézka,
jestli je nic nezajelo

tak tam chodi dodneska.



Ty-Ja-Tr

V nedéli 5. kvétna naSe klienty po delsi dob& zase
navstivil divadelni spolek Ty-Ja-Tr, pod vedenim
Radky Tesarkove.

Ty-Ja-Tr netvofi jen déti, které chodi do ZUS v
Praze 7, ale také seniofi a hosté.

Tentokrat vystoupili seniorSti herci s pasmem
poezie a prozy od Ceskych spisovatell a basniku.
Jako vzdy, nechybéla ani hudebni vsuvka -
spole¢né zpivani s doprovodem Jifitho Samala a
jeho magickym bubnem Hangdrumem.

Adriana Rohde Kabele




Prijde prazdninovy cCas

Nevim jak pro vas,

jarni mésice kvéten 1 Cerven
jsou nejkrasnéjsi mésice jara.
Slunce jesté nema tu
spalujici silu,

jako ve Zhavém lété.
Paprsky slunicka hteji,

ale najednou piijde mra¢no
a zacCne prSet, N0 a po

desti vynikne svéZest

jarni zelen€, vypada to jako
Znovu zrozeni.

V maj1 vSechno kvete

od bilé, ruzové 1 Cervené.
Stromy 1 kefe maji nejkrasnéjsi vint,
jako akat zlaty dest’ a lipa.
Cerven se musi vychutnat
S plnymi dousky.

Rychle pftislo léto,

je zde ve sv¢é krase a sile,
je na nas, jak jej stravime.
Hlavné abychom nacerpali
hodn¢& novych sil a pohody.



Jsou prazdniny a nyni jen
vzpominame, jak kK ndm

jezdila vnoucat a my jsme s nimi
prozivali jejich Certoviny.

Zalezi na nas, zda si dovedeme
vychutnat ty krasné chvile,
které mame pied sebou.

Pfejeme zaméstnancum Palaty
slunné¢ 1éto, pohodovou dovolenou
a po ni zase na shledanou.

JindiiSka




K bajetnému vystoupeni naSich pratel z TelCe
na jubilejnim 10. ro¢niku dne ,,Kdyz Palata
tanci ,,.

ViaZeni a mili pratele, vazeni a mili Ctenari !

Rada bych se s Vami v tomto pfispévku Vv naSem
Cisle Zpravodaje podélila o velice pékné dopoledne
vV ramci letos jiz 10. ro¢niku, a tedy jubilejniho
roCniku, dne , Kdyz Palata tanci* (,,a zpiva“ —
pozn. autora).

Jist€ mohu napsat, bez jakehokoliv prehanéni, Ze
,,Zlatym hifebem® dopoledne tohoto krasné¢ho dne
bylo vystoupeni naSich pratel z TelCe. Zpivali
znam¢ 1 meéné zname pisni¢ky, a nasi klienti se
velmi radi pfipojili, recitovali basné a to vSe
s tematikou ,,Ke dni matek®. Damy z TelCe m¢ély
na sob&é velice pékné kvétované halenky,
povétSinou pastelovych barev na bilém podkladé a
tmaveé modré spoleCenské sukné. Byla to radost se
na n¢ divat, ¢1 jen poslouchat krasné provedené
pisné. Posluchaci v zaplnén¢ kulturni mistnosti
Palaty odménovali nasSe tel¢ské pratele po kazdém
jejich dil¢im Cisle, basnicce vénované maminkam a
nasledujici pisni¢ce o nasich drahych maminkach,
dlouhym nadSenym potleskem.

Rada bych vyzdvihla ¢isla vSech cClenek tohoto
um¢lecko- dramatického souboru. Jsou a vzdy byly



opravdu bajecne¢, za hudebniho doprovodu pana
starosty TelCe, pana Vladimira Brtnika. Pfece jen
za vSechny tel¢ske damy si dovolim pripomenout
pani Ani¢ku Kosovou, scénaristku, rezisérku a
vybornou zpévacku v jedné osob¢€, pani FrantiSku
Svecovou, pied kterou se sklanim pro jeji skromny
hluboce procitény projev. Dale chci vyzdvihnout
pani Marii Dvorakovou, ktera nam velice procitén¢
pfipomnéla velkého ceského basnika Jaroslava
Seiferta, drzitele Nobelovy ceny za mir. Vybrala si
nadhernou basniCku ,,Maminka®“ a pfipomnéla
nam, Ze mnozi z nas obdivujeme s jakou lehkosti,
skromnosti psal své basn¢, aby nas potésil na dusi
Vv téch chvilich, kdy nam tfeba neni uplné lehko.

Za vSechny ty krasné pisnicky v podani umélecko-
dramatického souboru naSich ptratel z TelCe snad
mohu (a rada) pripomenout ¢tendiim Zpravodaje
Palaty tyto pisné: ,,Hajej, miy andilku, hajej a spi,
,,...Ach dcero, dcerenko, dam Ti dobru radu,...<,
,,Kazda babicka stara je veselejsi zjara...*, “Mamy,
Vy naSe cCesk¢ mamy, zlstante mezi nami
ptedlouhy, dlouhy Cas. Vy, jste ndm, mamy, zZivot
daly,*“. . .to je az dojemne¢, mili Ctenarfi, ze ...? Psat
0 Vystoupeni naSich pratel je pro mé velkym
potéSenim. Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky, délit
se s Vami, 0 dojmy z dneSniho dne a vzpomenout
pfitom na damy z Telce. Myslet, jak nam snadno



dovedou oblazit nasi ,,dusi* prociténou recitaci, €i
svym hezkym zpévem.

Diky! VSem Clenkam a panu starostovi TelCe, ktery
jim obétave zajistuje hudebni doprovod, patii nase
velké podékovani! Bez jeho hudebniho doprovodu
by byla vystoupeni tohoto souboru pfinejmensim o
dost jind. A jeSté na zavér prani od nas, za vSechny
posluchace z Palaty, jestli mohu: hodné radosti,
vSeho dobrého, hlavné hodné€ zdravi nejen Clenkam
tohoto souboru, také preji vSe nejlepsi jejich
rodinam 1 jejich blizkym doma. Totéz prejeme takeé
panu starostovi TelCe a vSem jeho nejblizSim.

DEKUJEME a t&§ime se na setkani s Vami, shad
v Teléi ©

Za vSechny posluchace z Palaty

Dana Tyrnerova
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Basnicka O ovecce
Jif1, Jifi, Jificku,
ty mas krasnou ovecku!
At se t1 neztrati,
dej ji nazrat, dej ji pit.
Ovecka na tebe zabecdi,
copak asi bude chtit?
Jen tebe bude chtit,
tak ji hlavné chyt’!
Vzdyt o tob¢€ sni,
kdy zas pi1jdes k ni.
Prvni den t1 nevéri,
kdy uz ji das tu veceti?
Ale kdyz t1 uvéri,
rada t€ uvidi.
KdyzZ t¢ dlouho nevidi,
ve stodole vyvadi.
KdyzZ t€ pak uvidi,
radosti tropi hlouposti.

Jiri Javarek 31.5. 2024



V sobotu 1. Cervna se do posledniho mista zaplnil
nas kulturni sal. Jak je to mozne€? Piijel nam
zazpivat pévecky sbor Vokal klub, ktery ptusobi pi1
Sjednocené organizaci nevidomych a
slabozrakych. Bylo to velice pékné setkani s témito
nevidomymi umélci, ktefi ndm rozdavaji radost jiz
20 let. Sbor nam ptedstavil historii a zpisob,
jakym vlastné pracuje na svém repertoaru. A co mé
pfipada neuvétitelné? Clenové sboru jsou z celé
Ceské republiky. Schazeji se jedenkrat za mésic a
dokazou nacviCit krasné sborové pisné. Klobouk
dolu!!! Dé&kujeme moc za tento skvély kulturni
zazitek a pfejeme mnoho uspécht do dalSich let! A
za rok zase na vidénou a na slySenou u nas.




Kulturni a spoleCensky program na mésic ¢erven

sobota 1. ¢ervna ve 14.00 hodin

Koncert péveckeho sboru zrakové hendikepovanych
Vokal klub pod organizaci SONS CR.

utery 4. cervna ve 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje pan Vaclav
Vomacka, pani Jana Perglova-housle a pan Synak-
harmonika.

stieda 5. Cervna ve 14.00 hodin

Koncert Rachel Sklenickove, klaviristky, zpévacky,
hudebni skladatelky, dirigentky sboru Gabriel a ucitelky
klaviru na Konzervatoi1 Jana Deyla.

pondéli 10. Cervna ve 14.00 hodin
Grilovani se skupinou Pohodafi, aneb tfeti letoSni
buitiky...

ctvrtek 13. Cervna ve 14.00 hodin

VyjimeCna hipoterapie a canisterapie v ramci projektu
Svétluska u nas. Navstivi nas psi a ki uvnitf 1 v arealu.
nedéle 16. ¢ervna ve 14.00 hodin

Koncert skupiny Stary koné.

utery 18. Cervna ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pani MikeSova a
pan Bartos.

stireda 19. Cervna odjezd v 7.30 a navrat ve 12.15
Vylet parnikem po Vltavé, tradiéné z pristavisté od
Cechova mostu na lodi Bohemia spolednosti Prague
boats. Hudebni doprovod-pan Benda v duu Skymusic.
Parnik vyplouva v 9.00.



¢tvrtek 20. ¢ervna ve 14.00 hodin

Koncert Vvnarodnim tonu vramci 68. roc¢niku
Dvorakova festivalu. Klavirni doprovod Simon
Yakimov.

nedéle 23. ¢ervna v 15.00 hodin

Divadelni skupina Ty-ja-tr predstavi inscenaci hry
Mravnost nade vSe podle filmu z roku 1936, kde hral
V hlavni roli Hugo Haas. Na hru jsou vSichni srdecné
zvani do venkovniho arealu, v€etné Sirsi vetrejnosti.

pondéli 24. ¢ervna v 10.00 hodin

Koncert Zakti ZUS Ratiboticka.

utery 25. ¢ervna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢€ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

¢tvrtek 27. Cervna v 15.00 hodin

Détsky den v zahradé domova, soutéZe, skdkaci hrad,
malovani na obli¢ej. Obcerstveni mozno zakoupit ve
venkovnim kiosku.




