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PALATA INTERVIEW

Vazeni Ctenari,

v srpnovém Palata interview se s naSi externi
taneCni terapeutkou Lenkou Zahalkovou mimo
jiné ohlédneme za jubilejnim, a to zvlasté
vydarenym, 10. ro¢nikem velmi oblibené
kulturni akce ,, KdyZ Palata tanci“...

Béhem dopoledniho programu ,,Kdy? Palata
tanc¢i“ |si pusobila hned ve trech vystoupenich:
ve vystoupeni nasSich ,,akvabel®“, dale tancily
Tvé zaCky a pak bylo jesté tanecné hudebni
vystoupeni  Tvého  vlastniho  souboru...
Atmosféra byla skvéla, lidem se to moc libilo...
Jak sis akci uzila ze svého pohledu?



Ja jsem si1 akci uzila moc a vzdy se na ni téSim.
Atmosféra pravidelné byva velmi pfijemna a vidét
m¢é svéfence takto pohromadé¢, to se mi jen tak
nepostésti. Akvabelam se vystoupeni moc povedlo,
mélo velky uspéch 1 u mych kamaradek, které se
tanci vénuji profesionalné.

Spole¢né vystoupeni nasSich klientek a personalu
coby akvabel bylo baje¢né, damam to sluSelo, a
hlavné bylo vidét, Ze je to bavi... Zaroven nejen
co do tance, ale i kostymu na tom byla vidét
spousta odvedené prace... Jak se viibec zrodil
napad ,taneCnich akvabel* a jak probihaly
pripravy na vystoupeni samotné?

Tenhle fakt se 0 mné€ nejspiS nevi, ale kromé tance
jsem se jako mald vrcholové vénovala 1
synchronizovanému plavani nebo-li akvabelam.
Dokonce mam doma nékolik medaili z mistrovstvi
Ceské republiky, takze téma bylo jasné.

Co se tyCe kostymi, pestrobarevné kvétovane
cepice se nyni opét vraci do mody, a protoze ja
sama doma jednu mam, byla jsem si jista, ze budou
mit uspéch.

Synchronizované¢ plavani je taky znamé
napaditymi zménami obrazcl, kter¢ akvabely
pomoci svych tél vytvareji, k jejichz realizaci jsme
vyuzili invalidnich voziku.



Samotné nacviCovani Slo jako po masle, naSe
taneCnice jsou piirozen¢ talentované, a je radost s
nimi pracovat.

Na krouzku tancovani se podili i Tva maminka
Alena a Tva sestra Agata, Kktera zpévem
provazela jedno z tane¢nich vystoupeni (pozn.:
Kdyz Agata zpivala, nabity sal témér prestal
dychat, jak to bylo krasné ©) Jak Vam to na
»na parketu* klape?

Co se tykd mamky, tak t1 klienti, ktefi s1 s nami
chodi zatancovat, védi, Ze mamka ze vSeho nejvic
vyrusuje. (smich)

Délam s1 legraci, mamka byla ta, ktera mé k této
aktivité privedla a ja jsem ji za to vdécna. V
soucasné dobé se mych taneCnich projekt ticastni
spiS jako divak.

Za to s Agi uz spolupracujeme na nékolikatém
projektu a praci s ni si nemizu vynachvalit,
myslim, Ze nam to funguje skvéle.

Jestli jsem to dobre pochopil, v tanci pracujes
snad se vSemi vékovymi skupinami... V ¢em
spoCiva odliSnost koncepci tanecniho pojeti
tréninkiu a vystoupeni?



Abych byla uptimna, je to velmi podobné. Jediné
podle ¢eho se snazim fidit je moje autenticita, od
ktere se odviji nalada a prub¢h lekce.

U vSech vékovych kategorii se snazim rozSifovat a
prohlubovat rozsah jejich pohybu, posilovat
oslaben¢é partie a uvolnovat Casti téla, které jsou
ztuhlé¢ a brani jedinci v maximalnim rozsahu
pohybu. Napftiklad to, co déti potiebuji posilovat,
star$i jedinci potfebuji uvolinovat a naopak.

Moc mé taky bavi pracovat se skupinami vékove
smiSenymi, to co pro jednoho je hracka, pro jin¢ho
je ofisek, pak to ostatni motivuje a zaroven se u
toho nasmé&jeme.

Kde vSude a jakym zpusobem tane¢né pusobis?

Momentalné pusobim v prvni fadé¢ ve své tanecni
skupiné, ktera ma dospélou a détskou/juniorskou
slozku, se kterymi vytvafime prevazné divadelni
obsah a sem tam vystoupime na néjaké komercni
akcl, firemnim vecirku a podobng.

Dale také v Hb dance studios, coz je taneCni Skola,
ktera je zaméfena pifedev§Sim na soutéZni
tancovani, kde vedu slozky od 3 letych déti po
dospélé zaky, které reprezentuji nasi republiku v
svétovych kruzich.



A pak samoziejmé tady u Vas na Palaté, nikomu to
netrikejte, ale favorita mam jasného.

I tfeba pro pripadné nové zijemkyné (nebo i
zajemce®©) krouzku tancovani na Palaté, jak
probihaji vase taneCni setkavani a co je jejich
hlavnim smyslem a naplni?

Lekce vzdy zaCina rozcvickou, pi1 které probudime
jak télo, tak mozek. Pak nasleduje damska volenka
na znadme¢ pisné prevazné Yvetty Simonové a
Milana Chladila.

Dale také Casto pouzivame riuzné pomicky, jako
naptiklad Satky, které jsou v tanci velmi efektnim
prvkem. Trénujeme taky rtzna fikadla propojena s
pohyby, kterymi procvicujeme pamet’.

Tancovani je predevSim pro radost, klienti, ktefi
tancovani navstévuji, Vam jisté¢ potvrdi, ze si
spoleCné uzijeme spoustu zabavy.

Mate na ,palatackém* tancovani misto pro
nové uchazecCe? Pripadné kdy a kde tancujete?
A jakou taneCnice nebo taneCnik potrebuje
vybavu ¢i priupravu?

Tancujeme kazdy ctvrtek od 9:00 do 10:00 na
velké kultute.



Novi zajemci jsou u nas ur¢ité moc vitani, téSime
se na kazdou znamou 1 neznamou tvar.

UchazeC €1 uchazeCka nemusi mit s sebou vibec
nic, nejprve jsem chtéla odpoveédeét ismev na tvari,
ale 1 ten Vam tanec za par minut vykouzlIi.

Ceka Vas néjaké dalsi vystoupeni?

Ted v zafi nas Ceka zminovana tanecni soutéz v
Kobylisich Tanec v sed€, na kterou se jiz pilné
piipravujeme a pevné véfime, Ze nase vystoupeni
bude mit uspéch (s tak Sikovnymi svéfenkynémi to
Jinak ani nejde).

Na Palaté Vam budeme vSichni drzet palce a
tésit se na Vase dalSi vystoupeni i uspéchy.
Dékujeme za rozhovor, Lenko, a at’ Vam to
dobi‘e tan¢i ©




Koncert Rachel Sklenickové

Ve stiedu 5. Cervna se v naSem domové Palata
uskutecnil  skvély  solovy  koncert Rachel
SkleniCkové, klaviristky, zpévacky, hudebni
skladatelky, dirigentky sboru Gabriel a ucitelky
klaviru na Konzervatofi Jana Deyla. Pani
Sklenickova zahrala na piano skladby z vice zanru.
Od klasickych autoru svétovych, pies finskou
hudbu, 1 prfes pop az po vlastni tvorbu. OvSem
zahrala nam také na pfani a tam se rovnéz ukazala
jeji  vSestrannost. SlySeli jsme napf. krasné
zazpivanou pisen Modlitba pro Martu a dalsi.
Zavérem jsme si prali také znamou pisent Cisty
svét, ktera je jejim duem s Miroslavem Zbirkou.
Pani Sklenickova zazpivala oba hlasy a tim koncert
krasné vyvrcholil. Dékujeme velmi a t€Sime se na
dalsi spolupraci. Martin Pricha







Slovensky klub

Dne 17. ¢ervna jsme uskuteCnili 2. setkani klient
slovenského ptivodu, v pribuzenském vztahu se
Slovaky, milovnikl slovenské kuchyné, humoru a
lidové hudby. Tentokrat piiSlo témér 40
navstévniki! Opét nechybélo spolecCné zpivani
znamych slovenskych lidovek s doprovodem Jirky
Synaka, ktery hral na akordeon. Mluvilo se hlavné
slovensky, opét jsme prozkousSeli navstévniky v
piekladu méné znamych slovenskych slov do
cestiny, kde obstali velice dobte! Slovenské vtipy o
manzelstvi, vychodndrech a dalSi také pobavily a
nejednoho rozesmaly. Samoziejm¢ ani tentokrat
nechybélo obcCerstveni. Klienti si mohli pochutnat
na jednohubkach s klobaskou a oStiepkem ze
Slovenska. Taky s1 mohli ,,okoStovat“ bryndzové
haluSky anebo strapacky, které jsme nachystali a
navarili jiz v nedé¢li - v ramci Klubu kuchafinek.
Na zapiti dobte padla domaci slivovice nebo vino.
Akce se opéct povedla, klienti odchazeli zabaveni a
vyzpivani.

Aktivizacni tym useku C






Vystava v Lysé nad Labem

Dne 21.6. jsme navstivii 24, rocnik
celorepublikové vystavy "Sikovné ruce nasich
seniorl", kterd se kazdorocné kona na vystavisti v
Lysé¢ nad Labem. Letos poprvé se ji ucastnili 1 nasi
klient1 z Palaty, ymenovité Jiti Javirek se svymi
origindlnimi krepovymi obrazy, Jana Peterova s
kolekci malovanych obrazt, Jifi Syndk s
kordlkovymi "Stromy zivota" a souhvézdnym
obrazem, Pavel Dvofacek vystavoval keramicke
brouky v nadzivotni velikosti, keramické and¢lé a
malovaneé kvétinace se zvireci tematikou.

Na vystavé byla moznost vidét 1 osahat s1 mnoho
krasnych inspirativnich vyrobkti z mnoha domovu
pro seniory, peCovatelskych domu, klubu
dichodcu 1 jednotlivcu. Porota v patek ocenila
nejlepSi prace a my méli to Stésti, Ze vSechny nasSe
prace dostaly zvlaStni ocenéni "Cenu ministra
prace a socialnich véci Ing. Mariana Jurecky",
ktera nas velice potésila.

Vyletu za ocenénim s1 uzilo 8 klientt a 5
doprovodi z fad zaméstnancl. Samozieymé jsme si
poslechli doprovodny program - cimbalovku Jozky
Smukafe, a odpoledne Magdu Malou a Bohuse
Matuse, a také si zatancili. Vylet do Lysé se



povedl. Obohatil nas, podporil v kreativité a chuti
dal tvoftit, Ze to jde i se zrakovym postiZenim.
Adriana Rohde Kabele




SLAVA NAZDAR VYLETU 19.6.2024

Pfes varovani meteorologli, Ze bude teplota 30
stupnd, eventualné bourky, vy ali jsme se jako
kazdoro€né¢ na cestu po Vltavé. Chvala Bohu,
prognoza se nevyplnila. Vzpominala jsem si na
moje podobné plavby, byla to napt. oslava mych
narozenin s moji rodinou. Jedna dalSi podobna
plavba se odehrala asi pred deseti lety, kdy jsme
vyrazily na lod’ s moji pritelkyni Jarmilkou, ktera
je toho Casu hospitalizovana u Sester Dominikanek
vV Brn¢, spole¢né s dalSimi dichodci z Prahy 13.
KdyZ lod’ mijela Emauzy, pfedstavovala jsem si
sveho stryce prof. Wiedermanna, jak lovi ve
Vlitavé ne ryby, ale varhanni pistaly z klasStera
v Emauzich, kde skoncily po leteckém naletu na
Prahu v roce 1945. Na cestu lodi jsem se téSila
jako na Skolni vylet pfed mnoha lety. To jsme
tehdy navstivili propast Macocha, hrad PerStejn a
dalSi mista. Mivala jsem tehdy sebou od rodici
1,50 K¢ na ¢ervenou sodovku. Nabidka Palaty byla
ale StédiejSi. Pili jsme mineralku, pivo, Cernou
kavu se Slehackou, kni palacinku a nakonec
smazeny fizek s kyselou okurkou na tacku. K tomu
vSemu hrala hudba a tancechtivi pasazéfi tu
poskakovali, tu tancili do rytmu. Bylo nam vSem
dobfie! Po pfijezdu do Palaty jsme si1 uvédomili, Ze
,krasn¢ je zit!* BohuZel jsem nesplnila slib, ktery



jsem dala svoji spolubydlici Eviéce — nedonesla
jsem ji rybicku. Potvory ryby mné nebraly, tak
snad prist¢ ©. Lovu zdar!

M.W.




Léto na useku C

Horké letni dny na useku C trdvime vétSinou
V klimatizované mistnosti, kde se konaji aktivity
jako Damsky klub s kifizovkami, trénovani paméti
nebo zpivanim. Dobrovolnici jsou nam taky vérni a
pravidelné kndm chodi na povidani a ¢teni na
pokracovani. V privétivéjSim pocasi jsme se
schazeli na zahrad¢, prochazeli se, slunili, nebo ve
stinu u kdvy a zmrzliny si uzili oblibené aktivity.
Nas pévecky sbor Sluni¢ko poctivé trénuje nove
pisnicky na letni vystoupeni, které se bude konat 2.
zafi ve 14 hodin a vSechny zdjemce na néj zveme.

Adriana




Basen
Mam Zenu a ja si vedle ni sednu.

Dam si kafe a k tomu suSenky, vafle.

Obraz je krasny a na Palat¢

jsou vSechny Zensky hezky.

Dostanu napad a inspirace jde sama.
Jste moj1 vérni pratelé

a pro vas bude ta krasna a hezka ned¢le.

Veérné pratelstvi mne nezklame
a moje velka vira zustane.

Projdu se po krasné a hezké zahradg,

pi1 t¢ dobré a hezké naladé.

Pro mne bude svitit ta krasna a hezka hvézdicka

a ja se pomodlim za andélicka.

Zivot je krasny

a vérna a hezka vira tu navzdy zistane s nami.
Jirka Javirek 2. 8. 2024



Kulturni a spolefensky program na mésic srpen

utery 6. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné ktanci a poslechu zahraje pani
MikeSova a pan Bartos.

stireda 7. srpna ve 14.00 hodin

Koncert jako pod&kovani CR. Oleksandr
Fedorenko - tenor, soélista Narodniho divadla
Operety v Kyjevé a Ludmila Kubrak, klaviristka
z Charkova. Nyni oba v Praze. Program:
Ukrajinské lidové pisné, ale napi. také skladby F.
Tostiho, L. Denzy, K. Svobody a dalsi.

utery 13. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

streda 14. srpna ve 14.00 hodin
Oblibené¢ pisnicky ze svého repertoaru zazpiva
Anna Cerna.

nedéle 18. srpna ve 14.00 hodin
Koncert skupiny Stary kong¢.

utery 20. srpna ve 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Kotas
,,Koty solo*.

streda 21. srpna ve 20.15 hodin

Letni kino v zahradé domova - promitame ¢eskou
filmovou komedii z roku 1999 — Pelisky. Na avod
pred filmem uvadime tématicky "Okupacni"



tydenik ze srpna 1968 (16mm). Obcerstveni mozno
zakoupit ve venkovnim kiosku.

utery 27. srpna ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodari.

¢tvrtek 29. srpna akce mésice

Den otevienych dvefi, piijd'te se podivat do naSeho
domova Palata. Prohlidky domova od 10.00 hod
do 18.00 hod.

Program ve venkovnim arealu od 14.00 do 20.00
hod:

Grilovani, prodej vyrobku klientu.

Hudebni doprovod k tanci i poslechu:

14.00-16.00 Jaromir Adamec s programem "Pocta
svétovym hlasum" vcetné¢ pisni K. Gotta, W.
Matusky, K. Haly a dalSich.

17.00-20.00 SZM — Skupina Zacinajicich
Muzikantt hrajicich rock domaci 1 svétovy.
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Letni kino v zahrad¢ Palaty
Dalsi promitani se uskute¢ni 21.8. od 20.00 hodin.
Na programu je ¢eska filmova komedie PELISKY.







