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Kulturní Palata

Do té Palaty haly

vešel se dřív kostel malý

Teď zpívají tu písně horoucí

z jižních Čech dechovkáři Babouci

A místo hudby u varhan

křídlovku slyšíš ze všech stran

Muzika tady burácí

To junáci přijeli za prací

Pro publikum nahrbené lety

štěbetají svižně klarinety

To není z venku bouřky hřmění

Jen dechovkové vyprávění

A přirovnání říct to svádí

Tak už byl svět za našeho mládí

A znějí písně předků horoucí

jež zpívají nám dneska Babouci








Čestmír Vidman

Kulturní a společenský program na srpen a září

10.srpna ve 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje Bránická dechovka.

19. srpna ve 14.00 hodin

Další z cyklů Zůstaň tu s námi, muziko česká s programem „Písničky od A do Z II. díl“

24. srpna ve 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje Duo vějíř – Jiří Chmelař a Věra Buřilová.

26. srpna v 15.00 hodin

Vystoupení Hudby hradní stráže v rámci  Dne otevřených dveří Domova Palata. 

7. září ve 14.00 hodin

K tanci a poslechu na kavárně zahraje Oslo –Originální synkopický lyžařský orchestr.

8. září ve 14. 00 hodin

Další z cyklů Zůstaň tu s námi, muziko česká s programem „Trampské písničky od I. republiky až po 60. léta 20 století“

15. září v 10.30 hodin

Návštěva divadelního představení „Všichni v tom jedou“ v divadle Na Fidlovačce. Odjezd v 9.15 hodin, návrat cca 13.30 hodin. 

Dle počasí grilování na zahradě.

Vzpomínka na paní Annu Prášilovou 
(18. 4. 1912 – 5. 7. 2010)

Paní Anna Prášilová prožila v Domově Palata 16 let svého života. Mezi klienty i zaměstnanci  byla velmi oblíbena pro svoji laskavou povahu a schopnost porozumět a pomoci druhému člověku. Její přátelé nám poslali životopis a požádali nás o vytištění ve Zpravodaji jako vzpomínku na tuto výjimečnou ženu. 
   Paní Prášilová byla povoláním učitelka hudby, později vedoucí Slepecké knihovny v Praze, vedoucí přílohy časopisu Zora. Nevidomá hudebnice, beletristka.

Narodila se v Kostelci nad Orlicí. Ve čtyřech letech si nožem poranila oko a v šesti letech přišla o zrak úplně. Tím skončilo mnoho společných dětských her, protože nebylo jiné řešení než ústav pro nevidomé.

Do Deylova ústavu pro nevidomé v Praze byla přijata ve svých sedmi letech. Ve škole se učila výborně, ráda na ni později vzpomínala. Ústav byl plný hudby, protože se mnoho žáků učilo hrát na různé hudební nástroje. To bylo krásné a sama se učila hře na klavír velice ráda. Druhou její láskou byla četba knih. V hudbě a krásné literatuře plynulo její dětství. Přišel čas volby povolání. Po dokončení povinné školní docházky přestoupila na Klárův ústav, kde se již rovněž zřídilo hudební oddělení, které učni navštěvovali při svém řemeslu. Mladá dívka však toužila po kvalifikaci učitelky hudby. Státní zkoušku vykonala v r. 1933. Vyučovat začala ve svém rodišti.

V ústavu se seznámila se svým budoucím manželem Františkem Prášilem, se kterým měli společnou lásku k literatuře. Později jako manželka s ním spolupracovala při jeho literární tvorbě. Sama již dříve za pobytu v ústavu přispívala črtami, povídkami i básněmi do časopisu Budíček, který založili sami chovanci. Po smrti svého manžela (1944) převzala řízení časopisu Naše beseda, který vydával spolek ČST. V něm i v časopise Zora otiskovala jemné lyrické verše pod pseudonymem Stáňa Labská (např. báseň Vzpomínka v Pozdníkově sbírce V tmách aj.). V časopise Cesta slepých publikovala cyklus drobných povídek o nevidomých ženách s názvem Noci.

Živila se vyučováním hře na klavír a v době války využila i svou kvalifikaci masérky.

V roce 1946 nastoupila do zaměstnání v nově se instalující budově, kterou PSSS obdržel jako náhradu za bombardováním zničenou budovu ve Vysočanech. Stala se zde vedoucí knihovny, obsahující i fondy bodově tištěných hudebnin spolku ČST, kterou znovu uspořádala, jelikož dosavadní fondy knih byly zničeny při bombardování. Pracovala zde až do r. 1973.

V letech 1949–1974 vedla hudební přílohu časopisu Zora vhodným výběrem a zpracováním materiálů z hudebních časopisů a jejich citlivým spojováním do jednotlivých cyklů dovedla čtenáře informovat o soudobém hudebním životě. Mimořádnou pozornost věnovala hudebnímu životu nevidomých. Příloha soustavně informovala o vznikajících hudebních školách a nevidomých učitelích hudby. Tak přenesla své působení do oblasti, kde jí k tomu byla dána možnost. Tam deklarovala touhu po tvořivosti.

V r. 1994 odešla do domova Palata, aby uvolnila byt pro stále se rozšiřující služby Tyflokabinetu. I zde žije kulturně a vytváří kolem sebe vhodné prostředí pro klidné stáří. Její dopisy jsou většinou malými esejemi.

„Znal jsem ji několik desítek let. Několikrát jsem ji navštívil a často jsme si telefonovali. Jsem rád, že zemřela v klidu. To byla odměna za její laskavou a mimořádně skromnou povahu. Děkuji Vám za její ošetřování. Přeji všechno dobré.

Zdraví Vás

PhDr. Josef Smýkal

Standardy kvality sociálních služeb

Další pokračování rubriky ke standardům kvality sociálních služeb.

Uživatelé služby musí být kromě jiného seznámeni také s pravidly pro nouzové a havarijní situace a s postupy jejich řešení.

NOUZOVÉ A HAVARIJNÍ SITUACE

Metodický postup při odmítání hygienické péče klientem

Povinnost dbát o osobní hygienu ukládá našim klientům domácí řád.

Postup při osobní hygienické péči:

· samostatný klient – zajišťuje si hygienickou péči sám ( event. má možnost požádat o  asistenci ošetřující personál)

· klient vyžadující opakovanou dopomoc - (s klientem je dohodnuto, jak si asistenci představuje a v jakém čase, dle vzájemné dohody klienta s personálem je pak postupováno)

· klient s potřebou komplexní péče – je stanovena četnost osobní hygienické péče v konkrétním určeném čase

Postup u klienta, který opakovaně odmítá pečovat o osobní hygienu:

1. je nutno s klientem dohodnout kdy a jak bude prováděna hygienická péče ( nutná 

      nedirektivní komunikace, není přípustný nátlak, vyhrožování nebo sankce)

2. v případě potřeby požádáme osobu blízkou nebo rodinu o pomoc při objasnění  této 

problematiky

3.   snažíme se maximálně přizpůsobit potřebám a přáním klienta

Metodický postup při opuštění domova rozrušeného, agresivního klienta 

· předcházení rizikovým situacím – odráží se v individuálním plánu + rizika  /informace klíčového pracovníka o těchto situacích, zápisy v programu Cygnus/

· motivace – projevit zájem o klienta, odvést pozornost, komunikovat, hledat s klientem řešení, reagovat na jeho potřeby

· vyhodnotit situaci 

- přes den je k situaci přivolán klíčový pracovník, pokud není tak jiný pracovník, který je v dobrém kontaktu s klientem

- přes noc – přivolána k situaci zdravotní sestra
VESMÍR A ČAS

Vesmír a čas – dva zázraky,

svá tajemství chrání  přísně. 

Kladou veliké překážky,

odstranit je neumíme. 

Staletí je studujeme,

zatím málo o nich víme.

Z obou bližší je nám čas,

běží vedle nás i v nás.

Přesně měřit čas už známe,

zpříjemnit ho dokážeme. 

Chvíle bolesti krátíme,

chvíle štěstí prodloužíme. 

Od dětství mám ráda vesmír

a temné nebe plné hvězd. 

Na mimozemšťany věřím 

déle než padesát let. 

Jiřina Vohrnová
Vybrané české srpnové pranostiky: 

· V srpnu mlhy na výšinách - jistá voda, když v nížinách - to pohoda. 

· Srpen z počátku-li hřeje, zima pak se dlouho sněhem skvěje. 

· Srpen k zimě hledí a rád vodu cedí. 

· Jsou-li v srpnu hory kalný, budou v zimě mrazy valný. 

· V srpnu již nelze slunci mnoho věřit. 

· I když ze strnišť občas fučí, horko nás přece jen mučí. 

· Teplé a suché léto přivádí za sebou mírný podzimek, tuhou zimu a nejlepší víno. 

· Co srpen neuvaří, to už září nedosmaží. 

· V srpnu když půlnoční vítr věje, bez deště slunéčko hřeje. 

· Srpen a únor - tepla a zimy úmor. 

· Když jsou v srpnu velké rosy, zůstane obyčejně pěkné počasí. 

· Od svatého Bartoloměje slunce již tolik nehřeje. 

· Mlhy na lukách, potocích a řekách v srpnu zvěstují trvalé počasí. 

· Hřímá-li v srpnu, lze čekat osmého dne opět bouřku. 
Vybrané české zářiové pranostiky: 

· Na svatého Václava, každá pláňka dozrává. 

· Jaké počasí v září, tak se i březnu vydaří. 

· Po svatém Matouši, čepici na uši. 

· Divoké husy svačinu odnášejí a zimu přinášejí. 

· O Marie narození, vlaštovek tu více není. 

· Svatý Václav hady sklízí. 

· Na svatého Cypriána, chladno bývá často z rána. 

· Jaké počasí na Narození Panny Marie, takové potrvá čtyři neděle. 

· Na Panny Marie narození, vlaštovek shromáždění. 

· Je-li jasno na den svatého Mauricia, bude v zimě mnoho větrů. 

· Divoké husy na odletu - konec i babímu létu. 

· Teplé září - říjen se mračí. 

· Neprší-li o Marie narození, bude suchý podzim. 

· Pěkné růže v zahrádkách věští pěkný podzimek a pozdní zimu. 

· Na svatého Jeronýma, stěhuje se k nám už zima. 

· Kolem svatého Václava, nové léto nastává. 

· Bouřka v září - sníh v prosinci. 

Z internetu vybrala Eva Švecová

Výstava keramiky Hany Doušanové

   Po úspěšné výstavě keramických prací Hany Doušanové u nás na Palatě počátkem letošního roku  byla ve spolupráci s radnicí Prahy 13  zorganizována  její další  výstava ve vestibulu   moderní kruhové budovy radnice.

    Klientka pracuje  pod vedením arteterapeutky Markéty Černíkové, používá Axmanovu techniku, to znamená, že   vyválené válečky hlíny  vrství na sebe a odpočítáváním  zjišťuje výšku výrobků, po vytvarování a  vypálení se  ještě před dokončením  glazurují. 

    Na výstavě je umístěno  přes dvacet výrobků klientky, např. konvice, misky, poháry, portréty, podobizny zvířat   a další.  Návštěvníkům je rovněž poskytnut katalog prací s životopisem klientky  a popisu prací v Braillově písmu. Výstava bude probíhat  přibližně po dobu jednoho měsíce a je v plánu natáčení televizní upoutávky o této akci Palaty.






















Marta Dzúrová

„Půjde to!“ – Jiří Solar

V předminulém  Zpravodaji jsem psala o knížce, kterou má paní Purketová ve svém životě ze všech nejraději, o Breviáři lásky, kterou napsal Jiří Solar.

Dnes jsem něco vybrala z druhé knížky Půjde to!

Když bych citovala autora:

“Breviář není psán inkoustem na papír. Je psán krví do srdcí. Je čerpán ze života pro život. Jsou to zaklínací formulky na to, co bolí, které jsem psal pro sebe ve chvatu dne, v rytmu rychlíků i v krátkém míru svátečních jiter. Za každým slovem této knížečky stojí dvacet tvrdých let mého života, mých bojů, mých porážek i mých dnů slunečních.“

Tato knížečka chce, má ctižádost a touhu  putovati s našimi hochy a muži, den co den, po celý rok, po léta, po desetiletí, na všech cestách života. Aby tu byla, když jsou unaveni, otráveni, poraženi, aby jim dala novou sílu, novou naději, novou chuť do práce.

S písničkou do kroku, jde se to líp!

Vysoko, synáčku, vysoko hleď. 

Za orly v oblaka odvážně leť!

Nebe je hranicí, kam až smíš jít,

Všechno se podaří, umíš-li CHTÍT!

PRÁCE

Miluj svou práci a stůj si, kde stůj,

Ať stavíš mrakodrap, čí kydáš hnůj.

Práce je kamarád, milenka tvá,

Čím víc ji miluješ, tím víc ti dá.

DVĚ VĚCI

Dvě věci budují mužovo štěstí,

Dvě věci ke zdaru cestu Ti klestí,

Každá z nich vítězství dobrá je půle:

Jedna je odvaha, druhá je vůle.

Neztrácej hlavu v trampotách zlých, humor si zachovej, píseň i smích! S osudem křížiti kordy se uč! Hlavu jen ztratíš-li, všecko je fuč!

VESELÁ MYSL

Peníze nejsou vše,

             zdraví je víc,

zdraví půl znamená

                  veselá líc.

Slunce máš, raduj se,

                Patří ti den.

A co snad ten ti vzal,

                vrátí ti sen…









Dana Grešková

Obraz Doriana Graye
Malá divadelní společnost Kostým z Příbrami potěšila nás uvedením své nové inscenace známého díla Oskara Wilda Obraz Doriana Graye, a to v divadelní úpravě profesorky gymnázia v Příbrami Květy Drahokoupilové s hudebním doprovodem ředitele hudební školy v Březnici Přemysla Zíky. Tato moderna /a vlastně i minimuzikál/ suverénně  ztvárnil svou hrou i zpěvem Ing. Michal Boška /bývalý žák profesorky Drahokoupilové z příbramského gymnázia/. Vzájemnou spoluprací těchto tří osobností vzniklo pozoruhodné představení, podtržené ještě promyšlenou dekorací. Jednou z důležitých rekvizit je tam i velký obraz hlavního hrdiny, a to hned ve trojím provedení, /jak postupně stárnul/. Známý děj je podán ve výstižné zkratce a v mimořádně působivém podání Michala Bošky, kterého jsme již zde viděli v rolích Václava III., Karla Hynka Máchy nebo Cyrana z Bergeraku. Všechny tyto postavy dokáže dokonale zvládnout a odlišit. V Dorianu Bratovi se vžíváme do doby staré Anglie, kterou si autor bere na mušku s nadsazenou satirou.
Pro nás, kteří žijeme v zcela jiném světě, přinášejí nám podobné pořady nádherný zážitek. Děkujeme Příbramákům za jejich návštěvu a těšíme se už na další jejich pořady.









Čestmír Vidman

Prší, prší

Jen se leje a my musíme v tom nejlepším přestat. To je škoda. A proč vám to píši? No přece u nás na Palatě je pravé opékání krásných, velkých buřtíků a my u toho samozřejmě musíme být. Bez nás by to nešlo. 

Pod igelitovým stanem stál náš oblíbený pan Mácha v trampském klobouku na hlavě a hrál nám krásné táborové písničky. A my zpívali trampské písničky a bylo veselo. Naše paní magistra grilovala párky a sestřičky nám je rozdávali na táckách s chlebem hořčicí, kečupem a křenem, zeleninou a k tomu dobře vychlazené pivo nebo limonádu. Prostě pohoda pro všechny. Při tom se zpívalo, jedli se dobrůtky a pomalu se nám začala zatahovat obloha. 

A v nejlepším to začalo, nejdřív malé kapky a pak pěkný déšť.  Někteří byli připraveni a vytáhli deštníky, ale déšť byl stále větší a tak kdo měl nohy utíkal se domů schovat. Kdo byl na vozíčku tak se setřičkami utíkali taky. Ale bylo nás hodně a tak někdo zmokl trochu víc a někdo míň. Ale to vůbec nevadí. Však jsme si říkali, že takový krásný letní deštík nám nemůže ublížit. Krásně nás osvěžil a mnozí jsme si zavzpomínali na naše mládí, jak jsme běhávali v dešti. 

Doma jsme se převlekli a spěchali na velkou kulturu, kam se pan Mácha přemístil a pokračovalo se vesele dál.

Moc se nám to líbilo. Děkuji všem za krásné chvíle na sluníčku i za trochu deště. Děkuji za krásný táborák.








Anna Sochorovská 

