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Cesty

Silnice – cesty – pěšiny

mají tisíce tvarů,

jedny lákají do ciziny, 

jiné zas k návratu domů.

Turisti – studenti – poutníci

celý rok putují světem,

jedni obdivují památky,

jiní kupují dárky dětem.







Napsala Jiřina Vohrnová
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Cyril a Metoděj

Věrozvěsti ze Soluně Cyril a Metoděj byli apoštoly Slovanů, kteří v devátém století položili základy slovanského Pravoslaví. Česká republika slaví svátek těchto zvěstovatelů víry 5. července. Na toto datum připadá jejich příchod na Velkou Moravu.

V roce 1980 Cyrila a Metoděje prohlásil papež Jan Pavel II. za spolupatrony Evropy.  Cyril a Metoděj jsou také hlavními patrony Moravy.

Oba věrozvěsti ovlivnili tehdejší Velkou Moravu a také Rusko, Bulharsko, Srbsko, Bělorusko, Chorvatsko či Polsko. Na Velké Moravě vytvořili písmo hlaholici a prosadili staroslověnštinu jako bohoslužebný jazyk.

Do Moravské říše byli povoláni knížetem Rostislavem, který chtěl šířit křesťanství v jazyku, kterým se na Moravě mluvilo. Dosud bohoslužby vykonávali pouze latinští kněží v latině nebo řečtině. Rostislav si uvědomil, že pokud má být křesťanství plně přijato lidmi, nemůže být do země uváděno misionáři, kteří kážou v cizím jazyce. Po neúspěšné žádosti o pravé učitele víry u římského papeže požádal Rostislav o misionáře z Cařihradu, aby položili základy vlastní církve na Velké Moravě. Kníže Rostislav měl strach z politického a náboženského vlivu německých kmenů, a proto nechal ze země latinsky mluvící kněze vyhnat.

Svatý Konstantin 

Svatý Konstantin zvaný též Konstantin Filosof nebo jen Filosof se narodil kolem roku 826 v Soluni a zemřel roku 869 v Římě. Byl profesorem filosofie v Konstantinopoli, roku 855 vstoupil do kláštera. Byl pouze mnichem, ačkoliv celý středověk byli oba bratři považováni za biskupy.

Znovu vstoupil do kláštera před svou smrtí v Římě, kde přijal řeholní jméno Cyril. Byl mladším bratrem svatého Metoděje.

Svatý Metoděj 

Svatý Metoděj se narodil v roce 815 také v řecké Soluni, zemřel roku 885 na Moravě. Starší bratr Konstantina byl zpočátku byzantským státním úředníkem, později mnichem a nakonec prvním moravským arcibiskupem.

Bratři pocházeli z rodiny hodnostáře Byzantského císařství. Podle některých pramenů a na základě jejich znalostí slovanského jazyka se soudí, že jejich matka byla slovanského původu.

Konstantin před odjezdem na Velkou Moravu sestavil písmo pro slovanský jazyk - hlaholici a společně s Metodějem přeložili do staroslověnštiny liturgické knihy pro konání bohoslužeb.

Cyril a Metoděj přišli na Velkou Moravu 5. července 863. Byli velmi úspěšní, protože vedli kázání i vyučování ve staroslověnštině. Během několika let byli již duchovní, kteří byli učeni Cyrilem a Metodějem, připraveni na vysvěcení na kněze a biskupy

V roce 864 ale napadl Ludvík II. Němec Velkomoravskou říši a kníže Rostislav byl nucen přiznat vazalství vůči Východofranské říši a umožnit návrat latinským kněžím. Brzy po jejich příchodu zpět do země došlo ke svárům dvou koncepcí - latinské a staroslověnské.
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Jedno z vyobrazení sv. Cyrila a Metoděje

Konstantin po cestě do Říma onemocněl, byl vyčerpaný i neustálými hádkami se západním klérem, který na něho dotíral kvůli tomu, že se na Moravě slouží bohoslužby v místním jazyce. Západní klerici trvali na tom, že se bohoslužby smějí konat jen hebrejsky, řecky a latinsky.

Před svojí smrtí vstoupil Konstantin do kláštera a přijal mnišské jméno Cyril (Kyrillos). Zemřel 14. února 869 ve dvaačtyřiceti letech.

Metoděj byl roku 869 vysvěcen na prvního "arcibiskupa moravského." Po smrti knížete Rostislava se vrátil na Moravu a dokončil překlad Bible. Kvůli své těžké nemoci jmenoval svým nástupcem biskupa Gorazda.

Metoděj zemřel 6. dubna 885 ve věku 63 let. Po jeho smrti se vrátil z Říma švábský duchovní Wiching a ujal se s velkou brutalitou církevních záležitostí.

Nový arcibiskup Gorazd byl spolu s mnoha jinými uvězněn. Zde se o něm zprávy nedochovaly. Staroslověnsky vzdělaní kněží a mniši (bylo jich na dvě stovky) byli doslova vyvedeni v okovech ze země, protože se odmítli podřídit papežovu usnesení a nechtěli zradit odkaz svého učitele.

Odešli do Čech, Polska nebo Bulharska. Vznikající slovanská vzdělanost utrpěla velkou ránu.
Z internetu vybrala Eva Švecová
Na Petřín ráda chodím,

Za ruku se s hochem vodím.

Na jaře je pěkný svět,

Všude dříme krásný květ.

V každé době, noční i denní

Dostávám od Jiříčka políbení

na jeho zdraví zvedám skleničku

buď hodný, ty můj Jiříčku.

Krásná noc skončila, pak přišlo raníčko,

Na nebi vysvitlo jarní sluníčko.

Láska kvete v každém věku,

To pořekadlo se nám hodí

Co v životě se promeškalo

Na stará kolena si člověk vynahradí.

Pro dorost je mládí radost,

Pro jejich rodiče velká starost.

Pohlazení v každé době

Posíláme také tobě.

Ze stromu shlížejí pupeny

Usmívají se na ženy.

Ta naše zahrada 

Je velká paráda

Všechno tam kvete

Můj ty světe.

Na skupině trénování paměti vytvořily – paní Michlová, Moosová, Obermannová, Strejcová, Krymláková, Václavíková, Pylíková, Vacková, Maříková.
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6. červenec - Den upálení Mistra Jana Husa

Jan Hus (1371 - 6.7.1415), český reformátor.
Jan Hus se narodil asi roku 1371 v Husinci u Prachatic. Díky své píli se stal bakalářem a tři roky na to mistrem. Roku 1400 byl na přání matky vysvěcen na kněze a od roku 1402 kázal jako kazatel v Betlémské kapli. V té době byl celý svět rozvrácen. Církev se stala držitelem moci. Kněží bohatli prodáváním odpustků na úkor chudiny. Není divu, že kněžích bylo více než kostelů. Tomuto zlořádskému systému nasadilo korunu zvolení třetího papeže (původně má být jen jeden).
A právě proti tomuto režimu kázal mistr Jan hus v Betlémské kapli. Vycházel z učení anglického reformátora J. Wiklefa, jímž se nechal inspirovat. Na jeho kázání přicházelo až 3000 posluchačů, mezi nimi i manželka českého krále Václava IV - Žofie Bavorská. Na popud Jana Husa vydal Václav IV. dekret Kutnohorský, který změnil počet hlasů při závažných otázkách na Karlově univerzitě.
Církev v Husovi viděla nezvaného protivníka. Jan Hus byl arcibiskupem prohlášen za kacíře (kacířství znamená odchylku od katolického církevního učení) a roku 1411 na něj byla uvržena klatba (tzn. církevní trest za provinění proti církvi, který danou osobu vylučuje z pospolitosti věřících i z církve samotné). Papež Praze pohrozil interdiktem (to je trest, který nad určitým místem zakazuje konání bohoslužeb a udělování svátostí) a Jan Hus odchází za svou matkou do Kozího Hrádku, kde káže pod širým nebem. Stejně koná i v Sezimově Ústí a Krakovci u Rakovníka.
Na venkově pak vznikají ty nejvýznamnější Husovy (česky psané) spisy teologické - v roce 1413 "Knížky o svatokupectví", kde Hus napadá především obchod s odpustky, ve stejném roce vzniká i "Postilla" (tj. "Vyloženie sv. čtení nedělních"), dnes nejrozšířenější Husovo dílo, a "Výklad Viery, Desatera a Páteře". 
Z hradu Krakovce pak Jan Hus v říjnu roku 1414 odjíždí i přes všechna varování na církevní koncil do Kostnice, aby tam hájil své názory. Císař Zikmund mu udělil ochranu, aby Hus ne jako obžalovaný, nýbrž jako svobodný učenec a teolog obhajoval své názory. Záhy však zjistil Zikmundovu zradu. Nejenom, že všechny sliby o svobodném projevu zapřel, ale sám navrhl, aby byl Jan Hus upálen. Jan Hus už z posledních sil obhajoval svůj holý život, Ale 6. července roku 1415 byl s konečnou platností odsouzen a upálen; jeho popel pak byl nasypán do řeky Rýn.
Po Husově smrti pak vliv jeho učení v českých zemí vzrůstá, o několik let později pak propuká husitská revoluce, která na dlouhou dobu zcela změní poměry v celé Evropě. 

Je třeba ještě poznamenat, že Jan Hus se významně zasloužil i o vývoj českého jazyka jako takového - vědom si toho, že český (mateřský) jazyk, je potřeba přiblížit více potřebám lidu, zjednodušuje jeho pravopis a zavádí do něj interpunkční znaménka. Často je Husovi připisováno autorství spisu "De orthographia Bohemica" ("O pravopise českém").
Z internetu vybrala Eva Švecová
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Výlet parníkem

Po Vltavě jedem tam i sem

mezi kachnami a labutěmi parníkem

Po proudu od mostu Jiráskova

A do Štvanice proti proudu znova

směrem k Chuchli a Braníku

za pozornosti pěších poutníků

O zábavu žádné strachy

při hudbě a zpěvu Karla Máchy

A ten i mezi každou písničkou

komentuje mikrofonem trasu celičkou

Magistra Švecová kromě písniček

nezapomněla ani na obložený chlebíček

/a k tomu sladký košíček/

k obědu řízek okurka a také třeba 

krajícem vše doplniti chleba

A navrch káva k tomu

abychom nejeli hladoví domů

Počasí nám přálo vítr sice čechral ptákům perutě

ale bouřka neuspěla a odtáhla mrzutě

Při návratu vítaly nás kachny, labutě

Organizátorům slova uznání a díku

Za rok se sejdem zase na parníku








Čestmír Vidman
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Informace z Palaty

Auto pro Palatu

V pátek 18. 5. byl Domovu Palata předán osobní automobil značky Volkswagen caddy maxi za účasti zástupců České spořitelny, autosalonu Porsche Praha, ředitele Domova Palata a klientů Palaty. Klienti hned na místě vyzkoušeli pohodlné sedačky auta a hlavně funkčnost upraveného předního sedadla a byli nadmíru spokojeni. 

Děkujeme České spořitelně za poskytnutí sponzorského daru na zakoupení osobního automobilu a úpravu předního sedadla spolujezdce, která zvýší komfort přepravy klientům se sníženou mobilitou. Děkujeme autosalonu Porsche Praha za spolupráci při nákupu vozidla.

Klienti i zaměstnanci Palaty velmi děkují za tento dar, který umožní klientům kvalitnější a bezpečnější přepravu. 

[image: image11.jpg]1 ~ o I}
www palata.cz e





Pohlednice Palaty
Dle přání klientů jsme nechali vyrobit dva druhy pohlednic Palaty. Od poloviny května si je můžete zakoupit v našem kiosku. 

Dar z Nadace České spořitelny
Nadace České spořitelny předala Palatě finanční dar na zakoupení 70 kusů česky mluvících přívěskových hodinek pro klienty Domova.

Hodinky jsou s hlasovým výstupem ve velmi kvalitním českém jazyce. Ovládání je jednoduché prostřednictvím tří tlačítek. Pomůcka má dvacet funkcí, např. aktuální čas, datum, den, stopky, minutník, jubilea, kukací hodiny, lunární kalendář, automatická změna času atd.

Klienti, kteří mají zájem o zapůjčení těchto hodinek, se mohou obrátit na své klíčové pracovníky nebo přímo na sociální pracovnici paní Mgr. Dzúrovou.  
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Eva Švecová
Hmatová výstava...aneb Bez medu to nejde

13. 6. navštívíme Botanickou zahradu v Tróji, kde se koná hmatová výstava „Zadáno pro včely aneb bez medu to nejde“. Výstava seznámí nejen zrakově postižené návštěvníky s životem včel. Na výstavě nebudou poletovat živé včelky.  K vidění a osahání budou modely včel, pracovní pomůcky a produkty, které s včelami souvisí. Součástí výstavy bude rovněž ukázka zajímavých medonosných rostlin. Je libo sladká tečka nakonec? I ta bude. V podobě ochutnávky některých z mnoha medových produktů.
Stejně jako ty předchozí, doprovodí i letošní ročník hmatovky zvukový průvodce, popisky v Braillově písmu a zajímavosti z rostlinné a živočišné říše.

Výstavu tradičně pořádá ve spolupráci se Zoologickou zahradou hl. města Prahy Humanitární sdružení PROTEBE, Vyšehradský včelařík a Výzkumný ústav včelařský v Dole.

Na všechny exponáty je dovoleno sahat. Na výstavě budete mít možnost zapojit nejen zrak, ale i hmat, čich, sluch, chuť.
Všichni jste srdečně zváni.










Eva Švecová

Zdravotnická meditace
Doktor Luňák – přišel z Luny-
Léků předepsal už tuny

Jsme medikamenty zasuti

Chybí jen lék proti stárnutí

Zůstat stále mladě přešvarný

Ale zkrachovaly by lékárny

Zavřeli by nemocnici

Kde by byli všichni zdravotníci

Nové auto Volkswagen caddy maxi přebíráme dneska 

Šlechetný dárce – Spořitelná česká

Až se vůz ještě víc vyblýská

Pojede s námi do zdravotního střediska

Aby to dobře dopadlo

Je vedle řidiče pohyblivé sedadlo

I bezmocnému vozíčkáři

Se přesun od země jistě zdaří

Zvedák ho posune a dovnitř zatočí

Třeba si vzpomene na své sté výročí

Za všechny zdravotníky

Velikánské díky








Čestmír Vidman
Kulturní a společenský program na měsíc červen a červenec
7. června ve 14.00 hodin

Další z cyklů pořadů „Zůstaň tu s námi, muziko česká“ s názvem „My dva a čas“. Komponovaný pořad slova a hudby, věnovaný slavným interpretům populární hudby 50. – 70. let. Duo Simonová – Chladil.

10. června ve 14.00 hodin

Na Palatě vystoupí 40 členný pěvecký sbor z Holandska.

12. června ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

13. června v 8.30 hodin

Návštěva hmatové výstavy „Zadáno pro včely aneb bez medu to nejde“ v botanické zahradě v Tróji. Odjezd v 8.30, návrat cca v 11.30 hodin.

14. června ve 14.00 hodin

Cestopisné vyprávění o Irsku v podání Veroniky Valentové.

19. června ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

20. června v 15.00 hodin

Lidová písnička v podání Malé české muziky Jiřího Pospíšila.

21. června ve 14.00 hodin

Olomoucká umělecká agentura VIOLA se představí s hudebním pořadem souboru Zdeňka Černohouze „Byla noc krásná, májová“. Jedná se o pásmo písní z období Národního obrození, o písně kramářské a staropražské, o písničky lidové ze všech koutů naší vlasti. Zazní písničky známých autorů např. Karla Hašlerka, Jaromíra 
Vejvody, Karla Vacka a dalších. Jedná se o živou hudbu – zpěv za doprovodu harmoniky a kytary.

26. června ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Bránické duo.

28. června ve 14.00 hodin

Koncert vážné hudby v podání manželů Máchových.

Červenec
3. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Honza Jareš.

5. července ve 14.00 hodin

Další z cyklů pořadů „Zůstaň tu s námi, muziko česká“ s názvem „Trampské písničky pro naše babičky“. Komponovaný pořad o trampském hnutí v České republice od 20. let minulého století, o jeho vzniku, zakladatelích trampské písně.

10. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

12. července ve 14.00 hodin

Koncert hudebníků z Jihoafrické republiky.

17. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Duo vějíř.

24. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Bránická dechovka.

31. července ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

V případě pěkného počasí bude naplánováno grilování na zahradě. 

Dále pro připravujeme výlet do Děčína na zámek a do ZOO. Výlet na zámek Žleby a případně na zámek Konopiště. Výlet do Botanické zahrady v Tróji do Japonské zahrady. Přesné termíny budou včas oznámeny. 

Na všechny akce jste srdečně zváni společně s vašimi přáteli a příbuznými.









Eva Švecová
Narozeniny známých osobností v červnu a červenci
1.6. 1923 Vladimír Ráž, herec





2.6. 1904 František Plánička, fotbalový brankář

7.6. 1953 Jaromír Nohavice, písničkář, textař

12.6. 1930 Adolf Born, malíř





14.6. 1798 František Palacký, historik



17.6. 1909 Karel Höger, herec, národní umělec

20.6. 1922 Josef Kemr, herec





23.6. 1891 Vladislav Vančura, spisovatel, nár. umělec


24.6. 1947 Helena Vondráčková, zpěvačka
26.6. 1945 Ondřej Neff, spisovatel

29.6. 1914 Josef Kainar, básník

29.6. 1912 Vlasta Fabiánová, herečka

30.6. 1939 Naďa Urbánková, zpěvačka

1.7. 1899 Jindřich Plachta, herec

3.7. 1854 Leoš Janáček, skladatel

5.7. 1880 Jan Kubelík, houslový virtuos

6.7. 1907 Jaroslav Foglar, spisovatel

9.7. 1834 Jan Neruda, spisovatel

11.7. 1920 Dana Medřická, herečka

11.7. 1938 Jiří Kramol, herec

14.7. 1939 Karel Gott, zpěvák, národní umělec

22.7. 1843 Antal Stašek,  spisovatel

22.7. 1926 Ludvík Vaculík, spisovatel
24.7. 1860 Alfons Mucha, malíř

24.7. 1946 Vlastimil Harapes, choreograf

29.7. 1946 Saskia Burešová, herečka

30.7. 1939 Alois Švehlík, herec

31.7. 1949 Boleslav Polívka, herec








Libor Vyhnanovský
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Prodej výrobků klientů Palaty na Vyšehradě
Lochneska z Palaty

Na Palatě u jezírka

stojí hezká lavička

to místo si oblíbila

naše milá babička.

U jezírka vysedává

včera jako dneska

neví ale – chudák stará

že tu číhá lochnesky vnučka.

Ta se z vody vynořuje

každou druhou hodinu

než se člověk vzpamatuje

slupne ho jak malinu.









Příznivec Palaty
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