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Přátelství
Mám růžičku pro moji sestřičku,

dám ti taky pomněnku a ty se pořád

brouzdáš venku. To bude krásné počasí

a vítr ti čechrá tvoje krásné vlasy.

V dáli vidím noční třpyt a ty měsíčku

krásně sviť, ať moje milá o mně ví, že stále

o ní sním.

Je to hvězdička ta moje hezká a 

upřímná sestřička. Je anděl strážný, 

který je mezi námi, kdy přijde ta 

hezká a upřímná sestřička, aby 

zahřála ta naše srdéčka a byla hezká

náladička.

Lásku, něhu rozdávám a věrnou

upřímnost jí dávám.

Věrné přátelství máme a vzít si ho 

nedáme.








Tvůj přítel Jiří
Změna úhrad za pobyt v Domově Palata od 1. 1. 2013

Denní rozpis plateb:

1 lůžkový pokoj 



strava

   160,- Kč








ubytování

   190,- Kč







denně

   350,- Kč

2 lůžkový pokoj 



strava

   160,- Kč






ubytování
   
   165,- Kč

denně

   325,- Kč

3 lůžkový pokoj 



strava

   160,- Kč 






ubytování
   
   140,- Kč








denně

   300,- Kč

Cena za poskytování stravy za 1 den Kč 160,- 

(85,- Kč cena potravin, 75,- Kč náklady na výrobu)

Měsíční rozpis plateb:

1 lůžkový pokoj 






10 500,- Kč

2 lůžkový pokoj







  9 750,- Kč

3 a více lůžkový pokoj





  9 000,- Kč

K uvedeným částkám se připočtou příplatky na péči v přiznané měsíční výši:

Stupeň I

     800 Kč

Stupeň II

  4 000 Kč

Stupeň III

  8 000 Kč 

Stupeň IV

12 000 Kč

Motoristická
Zůstala se mnou motorka Jawa

Stařičká věrná ale už pokašlává

No vždyť jí chybí šťáva

A od pumpy hned na cestu se dává

Své dávné mládí zase rozpoznává

Majiteli zbělela už hlava

ale rád svou družku vyhledává

Tak jedou dál – únava – neúnava

Podzim své barvy rozehrává

Známé jsou jí Čechy i Morava

Tu dávnou cestu Jawa rozeznává

vydává se dál směr Šumava

Motorka vesele poblikává

když přijíždí zleva zprava

A všude úsměv zanechává

Starý řidič však odolává

rychlosti při níž nehoda se stává

Předpisy všechny zachovává

Blíží se však zimní doba tmavá

Před ní motorka se uschovává

Až zase z jara až vyraší tráva

Kdo ví vždyť tělo postonává

Odejdou spolu hlava popelavá

i věrná družka Jawa. 







Čestmír Vidman
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„Když Palata tančí“

Akce se koná ke 120. výročí otevření Palaty – Domova pro zrakově postižené


Dne 6. února se konala společenská akce „Když Palata tančí“. Takto velká taneční akce se na Palatě konala poprvé a možná se z ní stane tradice, jako z řady dalších akcí. Tento taneční den byl připraven jako první z akcí, která se koná u příležitosti 120. výročí otevření domova Palata.  Pozvání přijali hosté a to tanečníci z kurzů Centra tance, děti ze základní školy z Řep, klienti z výcvikového střediska pro nevidomé Dědina a nejdelší cestu na Palatu měli senioři z Vysočiny z Telče. 
Celý program byl v duchu tance a proto jako první se představili tanečníci z kurzů Centra tance, kteří nás přenesli do slunné Andalusie na jih Španělska a zatančili Flamenco.

Generace šedesátých let devatenáctého století se dočkala nového českého národního tance. Stal se jím kontratanec ve formě čtverylky „ČESKÝ SALÓNNÍ TANEC BESEDA“. U jeho zrodu stál básník Jan Neruda, český taneční mistr Karel Link a hudební pedagog a skladatel - spolumajitel hudební školy s Bedřichem Smetanou - Ferdinand Heller. Poprvé byla česká beseda tančena 11. listopadu 1863 v Konviktě při společenském večeru tzv. Barákových besed. O dva měsíce později tančilo Českou besedu na Žofíně již 140 párů na plese Národní besedy. Česká beseda se dostala i na Palatu a zatančili nám ji děti ze základní školy z Řep z Prahy.

Další tanečníci, kteří se v programu představili, byli klienti našeho domova. S tímto vystoupením již v loňském roce úspěšně reprezentovali Palatu v domově pro seniory v Kobylisích. Na akci zatančili tango a waltz na hudební nahrávku v podání orchestru Gustava Broma. Další tance, které naši klienti představili, byly tance v sedě za doprovodu písniček Karla Gotta.  

S krásnými písničkami a tanci vystoupili klienti z výcvikového střediska pro nevidomé Dědina. Zatančili nám tance mazurku, dále tradiční kubánský romantický tanec Rumbu a zazpívali písničku Slunečnice. I jejich vystoupení mělo velký úspěch.

Na této akci samozřejmě nesměl chybět pěvecký sbor Palaty, který se nám poprvé představil v loňském roce a od té doby neustále pilně nacvičuje. Sbor nám zazpíval část písní z České besedy a řada posluchačů si ráda zazpívala s nimi.

Jako poslední vystoupili hosté, Klub seniorů, kteří přijeli až z Telče. Seznámili nás s verzí Moravské besedy, kterou za doprovodu harmoniky a kytary zatančili a zazpívali. Vystoupení bylo živé, veselé a plné energie. 
Po obědě se uskutečnilo slavnostní poděkování a předání diplomů a drobných dárků všem účinkujícím. Hosté z Telče nám k tomu zazpívali dvě písničky Bílá Telč a Kraj Vysočina, kde zpívali o lásce k rodnému kraji. 

Na závěr nám všem k tanci a poslechu zahrála 13 členná dechová kapela Dvořanka, která to vzala hezky od podlahy. Všichni si zatančili a zazpívali známé české i moravské písničky a nikomu se nechtělo domů. 

Celý den se velmi vydařil a všichni jsme odcházeli dobře naladěni a s úsměvem na rtech.

Těším se, že si takový den opět někdy zopakujeme. Přeji vám hodně nových tanečních kreací za doprovodu krásných českých písniček. 









Eva Švecová
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Kulturní a společenský program na měsíc únor

5. února ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

6. února od 10.00 hodin

Akce „Když Palata tančí“. Od 14.00 hod. k tanci a poslechu zahraje dechovka Dvořanka.

12. února ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje Honza Jareš.

17. února ve 14.00 hodin

K nedělnímu odpoledni zahraje Bránické duo.

19. února ve 14.00 hodin

Na kavárně k tanci a poslechu zahraje pan Mácha.

20. února ve 14.00 hodin

První cyklus besed ke 120. výročí otevření Domova Palata. První beseda má název „Francisco Josephinum jako projekt  Böhmische Sparkasse - Spořitelny české. R.M. Klar - 1888-1892“. Besedy moderuje Dr. Zeman. Besedy budou provázeny dobovou muzikou, kterou zajistí studenti Deylovi konzervatoře, přednes dobových textů a básní zajistí studenti Divadelní akademii muzických umění.

21. února od 14.00 hodin

Další z cyklů pořadů Zůstaň tu s námi, muziko česká s názvem „Zavřete oči, odcházím“. Pořad bude věnovaný herci Oldřichu Novému.  

28. února ve 14.00 hodin

Recitační pořad v cyklu „Kouzlo poezie“ v podání pana Jaroslava Brendla s názvem „Balada v poezii“. Recitovány budou následující balady:

Francois Villon

   Já u pramene jsem
Jaroslav Vrchlický
   Balada blanická
Jan Neruda


   Balada česká
Karel Jaromír Erben   Vrba
    Vodník
Jiří Wolker


   Balada o nenarozeném dítěti
Michal Horáček
   Villonská balada o Francois 
    Villonovi
V březnu se můžete těšit na koncert vážné hudby ve Smetanově síni Obecního domu, Holandský pěvecký sbor, Malou českou muziku Jiřího Pospíšila, Originální synkopický lyžařský orchestr (OSLO), další cyklus ke 120. výročí otevření Palaty a na pořad Kouzlo poezie, kde budou předneseny básně z Kytice.
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120. let od otevření Palaty – Domova pro zrakově postižené

V letošním roce si připomínáme 120. let od otevření Domova Palata.  V rámci oslav a připomenutí historie domova se uskuteční cyklus besed, které úvodním slovem bude provázet pan doktor Milan Zeman, literární texty přednesou posluchači Divadelní akademie muzických umění a s přednesem živé hudby vokální i instrumentální vystoupí profesionální sólisté, posluchači Deylovy a Státní konzervatoře. 

Témata jednotlivých besed:

1. Francisco Josephinum jako projekt  Böhmische Sparkasse - Spořitelny české. R.M. Klar - 1888-1892 

2. Otevření německo-českého Ústavu pro zaopatřování slepců na Smíchově Palata  jako společenská událost - 1893 
3. Každodenní život  "chovanců" na Palatě. Franz  Endler - 1903
4. Období starostí o přežití Palaty - 1914 - 1925. Karel Urbanec
5. Mecenáši Palaty - (1893 - 2013)

6. Mise řádových sester  (1929 -1957 a 1972 - 1983) 
7. Vyhnání z Palaty a šťastný návrat v roce 1945
8. Zisky a ztráty posledního půlstoletí
9. Dnešní proměna ústavu v domov
Části besed budou prezentovány na webových stránkách Palaty www.palata.cz.

Všichni jste srdečně zváni spolu s vašimi příbuznými, přáteli a kamarády. 
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Za Růženkou

Ta zpráva přišla jako blesk z nebe

Ztratili jsme tebe

Růženko

šedesátiletá o mládí nevidomá dívenko

Dvaačtyřicet let jsi tady byla

Už ve svých osmnácti jsi tu nastoupila

a poznala zdejší život bohatý

Jsi historií Palaty

V hudbě byla tvoje síla

Jihočeské Babouky sis oblíbila

Hrávali pro tebe po čase

I v rozhlase

Tam v nebíčku

Připravili pro tebe jasnou hvězdičku

Vrátil se ti na ní zase zrak

díváš se na nás z dálky, kam nedoletí pták

Těšíš se s námi z našeho žití tady

jak bychom byli opět dohromady

Růženko milá ve veliké dáli

Jsme tu abychom na tebe vzpomínali









Čestmír Vidman

8. březen – Mezinárodní den žen
Mezinárodní den žen vznikl jako výročí stávky newyorských švadlen v roce 1909. Téhož dne se po celém světě od roku 1975 připomíná jako den mezinárodní solidarity žen všech zemí za rovnoprávnost, spravedlnost, mír a rozvoj. 

Historie Dne žen, jak se mu zpočátku říkalo, začíná už v roce 1907, kdy na prvním sjezdu socialistek ve Stuttgartu vystoupila rakouská delegátka s myšlenkou, že by se ženy měly v určitý den v roce veřejně scházet a žádat volební právo. Až o tři roky později, v roce 1910 na II. mezinárodní konferenci žen - socialistek v Kodani navrhla Klára Zetkinová, aby se ženy v příštím roce v různých zemích Evropy v určitý den sešly a požadovaly volební právo. 

Poprvé se takto ženy sešly v roce 1911 v Německu, Rakousko-Uhersku, Švýcarsku, Dánsku, v Americe, v Rusku poprvé v roce 1913. V dalších letech se březnový Den žen ustálil na datu 8. 3. 

Poprvé dne 8. 3. demonstrovaly ženy v roce 1914 proti zbrojení, chystané válce, za propagaci mírových myšlenek, požadovaly přístup žen do veřejného a kulturního života, a žádaly občanskou a politickou rovnoprávnost. 

V roce 2001 v poselství generálního tajemníka OSN u příležitosti MDŽ je zdůrazněn, mimo stálý požadavek rovnoprávnosti a to, současný nejpalčivější problém, na který upozornila v říjnu Rada bezpečnosti OSN, když zahájila debatu na téma ženy, mír a bezpečnost. K jednacím stolům a do rozhodovacích funkcí je třeba přivedení více žen. Pro zajištění a podporu míru a bezpečnosti v 21. století je nezbytná plná účast žen při řešení předcházení konfliktů.

Z internetu vybrala Eva Švecová
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Vzpomínka

Jako děti jsme chodily

navštěvovat prababičku,

bydlela v malém městečku,

měla psa a černou kočku.

Černé kočky

byly pohádkové bytosti,

přinášely z pekla

zlo a neštěstí.

Když si po obědě

u kamen na lavičce

prababička hřála záda,

kočka vedle ní na zem spadla. 

Prababička se lekla

a kočka utekla.







Jiřina Vohrnová
Pranostiky na měsíc únor

Když mrzne na Petra nastolení, mrznout bude 40 dní bez prodlení.
Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlýna.
Leží-li kočka v únoru na slunci, jistě v březnu poleze za kamna.

Svítí-li slunce na Hromnice, hojnost žita i pšenice.

Zelené Hromnice - bílé velikonoce.
Na Hromnice zimy polovice.
Jestli únor honí mraky, staví březen sněhuláky

Pranostiky na měsíc březen

Na svatého Josefa sníh - urodí se hojně bílého jetele.
Pěkný den na svatého Josefa zvěstuje dobrý rok.
Je-li na svatého Josefa vítr, potrvá čtvrt roku.
Svatá Eudoxie příznivá, ale blátivá.

Sníh v březnu škodí osení i vinné révě.

Nezapomeň nikdy na to, březnový prach že je zlato!

Napadlý sníh březnový, oseníčku nehoví.

Kolik mlh v březnu, tolik lijavců v roce.

V březnu prach - jistý hrách.

Březen - za kamna vlezem.
Z internetu vybrala Eva Švecová
