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Cyklus besed o historii Palaty k 120. vyrdi
otevireni Domova Palata - 5. beseda ,Whnani
z Palaty a $astny navrat — Karel Urbanec

Klid a spokojenost obyvatel Palaty ve druhé
a vnitniho pdadku, to vSe se t&ze dne na den
zhroutilo a zndnilo v strach, co bude dal. Mnichov
a okupace nacistickym dheckem postavily
vedeni dstavu do  beSitelné  situace.
Ton dopisu protektora préechy a Moravu ze dne
25. kwtna 1940 byl nekompromisni a riggusel
zadné pochyby: ,Budova ustavu Palata se zabira
pro seminé oSetovatelek NSV*
(Volkspflegerinner Seminar NSV, Zupa
Sudetska) Cesky podil“(na nemovitém jémi)
,Joude odskodé&n movitym jnmEnim“, tedy v
cennych papirech anebo v hotovosti, rozumi se v
ubohé protektoratni éne.

Co zmohla znalost zakén pravnicky um a
moralni kredit proti jednani z pozice sily?
Predsedovi direktoria Karlu Urbancovi zbyvala
jedind moznost: dosahnout alespimho, aby byl
vzat v Uvahu paragraf o nezcizitelnosti majetku
Palaty jinému &elu - ze stale platného Statutu
Francisca Josephina. Sebdomi (Gednici
Cerninského palacejgswdéeni, ze steji prosadi
sve, po nervoznim sporu nakoneaggh. Pripojili



ovSem ponizujici zavazek o pronajmu budovy na
dvacet let, coz znamenalo na c¢ky.
Stthovani obyvatel Palaty jen s tim nejnij&im

na druhy konec Prahy, do nouzovych podminek
letnich pavilod v Kréi, a pak znovu, ki
némeckému vojenskému lazaretu, dieqpanych
pokojai a chodeb Klarova ustavu Pod Bruskou,
prineslo nevidomym z Palaty nesmirné utrpeni,
nékterym | pgedtasnou smrt. Po nekofreem
harcovani zeitela vysilenim a po nahlé nakaze
vykonna reditelka Ustavu sestra Fulgencie
Nehybova.

Euforie ze gastneho navratu do svého na Palatu,
po Kwtnu 1945, byla obrovska. Netrvalo vsak
dlouho a pislo trpké vystizlivéni. Reditel musel
znovu poslouchat obehranou pisku, kterou
dolre znal. Ze pry i slepci by #i néco oltovat v
zajmu vlasti a orgdhobnovovaného statu. Uvolnit
tedy budovu pro &které z ministerstev nebo
studentm ¢i urednikim jako ubytovnu. Vzdy
prece bylo tolik prazdnych budov v pohr&npo
odsunutych Nmcich!
Znovu zvoleny pedseda direktoria vSak v zadném
pripad negipustil, aby jeho nevidomi, ale ani
radové sestry, které se za valky tolikémwaly,
byli znovu poskozeni, navic z rukou viastnich lidi.
Jako ped lety neunawhargumentoval, apeloval a



jednal. Nasisti mu obdobi povat®ého
revolknino nadsSeni fihralo silného spojence
pifimo na Palat - v mluwich jejich obyvatel. Ti
psali o podporu az na mista nejvyssi. Hlas lidu —
hlas bozi sehral své a Urbanec nakoneceglusp
Z prijemné, téndr pry rodinné atmosféry, kterou se
na Palat poddilo obnovit, se Urbanec sam dlouho
netsSil. Ten, ktery mnohokrat §y ustav rekolikrat
zachranil, neudl pomoci sam say kdyz @isSel
prevrat v osméyricatéem a kacel se les a létaly
trisky. Sestry dominikanky, které se staraly o
slepce je& dalSich de#t let po jeho odchodu,
vzpominaly na & jako na sveho patrona, na toho,
kdo je na Palatuipvedl, “kdo nad nimi bdl, radil

jim a napomahal®.
Co tedy dosud vime fpdevSim o jedsedovi
direktoria Karlu Urbancovi? Ze diky jemu Ustav
prezil ta nejdramadticjSi obdobi minulého stoleti.
Za jeho rekordni, osmadvacet let trvajici sluzby ze
Palata vysfla z nadjeplného mladi do zralych
pétapadesati let a on ze s ni prozil vic nez polovinu
jeji existence, coz se uz nikdy nikomu rig®
poddit.

Vime vSak ®co o ostatnich zivotnich osudech
¢lovéka, s nimz byl domov nevidomych tolik let
spojen?

Na prazskych OlSanech jsme nasli hrolb&ditele



Zivnostenské banky pr@echy a Moravu Karla
Urbance. Na lemu jejiho obelisku bylo dodate
vyryto jméno syna: JUDr. Karel Urbanec (1874 —
1968). RiSel tedy na Palatu Sestgricetilety a
odchazel ve ctyfiasedmdesati.
Jeho zivotni fibéh mozna Bkomu g@Fipomene
hrdinu Capkova roméanu Ol#gjny Zivot. ,Vyrostl
jsem v prosedi nikoli blahobytnem®, uvadi v
priloze k jedné ze svych zadosti o obnélenstvi

v Ceské advokatni konte. Aby uzivil matku a
sestry, pozdi i svou zenu a dceru, vstoupil hned
po rigorosu do ¢erné“ pravnické praxe. V
advokatnich kancelch na ¢im dal lepSich
prazskych adresach, riéigad — na Ferdinandce, za
republiky Narodni na rohu Ostrovni a VorSilské a
pak v Norimberské, po valce zasriZzaké fide, se

z rej stal vyhledavany odbornik. Stoupal i na
spol&enskem zelicku. V chaosu p stiidani
rezimi po roce 1918 nemohla Palata najit ochrance
Tento intelektual, kultivovany, ale skromny az
asketickyc¢lovek, telem i dusi sportovec, si ani v
dobach nejtSich profesnich ugphi nezil na
nijak vysoké noze. Pravni ukony spojené s Palatou
a jejimi obyvateli ostathposkytoval vzdy zdarma.
Za okupace zil v starostech o uchovani aléspo
snesitelnych podminek pro vyhnané slepce. Léta



ho také provazely obavy z trestu za neohrozené
vystupovani  uc¢i  urednikim  protektoratu.
Tenkrat se po mnoha letech zas sblizil se svym
davnym spoluzakem a blizkym rifelem
Vojtéchem Mastnym, vyznamnym mezivéhgm
diplomatem, Masarykovym a BeneSovym
vyslancem na nejexponovgsich postech v
Londyns, Rimé¢ a v Hitlerow Berling. Ostatr
Mastny byl i prvnimCechoslovakem, ktery nad
ranem 30. z& 1938 musel v mnichovskem hotelu
vyslechnout od zivajiciho premiéra Chamberlaina
ponizujici ortel o diktatwtyr velmoci zmrzéené
republice.

Ani  Mastny, ani Urbanec, se neitali
spole&enske satisfakce a prozili z#v zivota
poznamenani fiiznanym ceskym udlem. Prvni
byl sice po dlouhych tahanicich zpr@stobvireni

z kolaborace, ale dozil jakocitel jazyki a
zapomenuty invalida na voziku. Druhy sice ¢est
po valce vdechl sve Patahovy zivot, ale zarove

uz nikdy znovu neziskatlenstvi v advokatni
komae. Referent Akniho vyboru Narodni fronty

0 rém napsal, ze sice ,neni zjgio nic, co by
svedcilo proti statni spolehlivosti a oddanosti®, ale
ze je to ,stary rakousky byrokrat® a ze ,nema
kladny pondr k lidové demokratickému izzeni“.

Po Gedni likvidaci kanceli@ v Pdizske 16 uz jen



obcas zaSel na domaci koncert kadinym, jak o
tom psala ve svych patiech Devt let s bratrem
P. Stuchlikova - Mastna.
V dobkx, kdy se na blizkem letenskem navrsiata
zvedat zulové monstrum, opustil Urbanec s
rodinou kancela i byt v centru, ale i Prahu.
Osmasedmdesatilety pravnik, ktery se po
znarodrni svych investic ocitl bez prdstky,
nasel utoist¢ daleko od Prahy, az tam, kde lisky
davaji dobrou noc, ve staré celnici wikoveé u
Rumburku, na samé hranici €MNeckem. Sem tam
si neco pivydélal, treba jako pravnik Raj, a pak uz
v kontaktu s firodou a sousedy podobného osudu
dozival spolu se svou zenou dlouhy a
nepromargny ZIvot.
Paradkumilovny, vaticny a spoléenskyclovek se
smyslem pro humor, ironik i sebeironik, vy
otec rodiny, jehoz velkou slabosti byla milovana
dcera, ktera letos oslavi sto jedna let, to byleKar
Urbanec. Cely Zzivot ¢ékomu pomahal, ale sam
nikdy ne&ekal na pomoc odjinud a spoléhal ¢ad
sam na sebe. OdeSel klida smien. Zhasl jako
svice, jak to vzdycky fidla svym s¥renaim z
Palaty sestra Beata.

Milan Zeman






Virova respirac¢ni onemocréni — pokracovani
2. ¢asti ¢lanku Virova onemocreni - virozy

K nejcastjSim respiranim onemocénim
pafi virdza dychacich cesth¢zné nazyvana jako
,chiipka“. O chipku se vSak nejedna, ta je
vaznym  hore&natym onemoaimim, které
vyvolava kmen viriofi, zv. orthomyxoviridae,
zatimco Bznou virézu hornich dychacich cest
muze zmsobovat az 200 uenych forem kmene
paramyxoviridaeVsechny jsou silé infekéni, Sii
se vSemi zfisoby @Fenosu, vzduchemdotykem,
infikovanou potravou i vodou. Vyvolavaji rozsahlé
epidemie, vazané na jednotliva ¢ndo obdobi.
Zanechavaji kratkou imunitu okolo 14 idntakze
se mohou opakovat i ¢kolikrate za sebou.
Inkubani doba je kratka odékolika hodin do 4
dni. Prodromalni fiznaky \&tSinou chybi, mize se
vyskytnout porucha soustEni, Unava, nespavost |
opar na rtu. Rozvoj nemoci je rychly pod obrazem
akutniho za&u hornich dychacich cest. V rychlém
sledu zpravidla nasleduje po gabgdeni sliznice
nosni, pechazejici v prudké paleni, nosni
nepifichodnost pocit ,zalehleho ucha® a kychani,
provazene hojnou hlenovitou sekreci. Sekret je
zpocatku c¢iry, pozcaeji, prida-li se bakterialni
infekce, trvale osidlujici dychaci cesty, sekret se



zmeni ve zlutozeleny az zeleny.tde se pidat
suchy kasel bez vykaslavani, sigact bakterialni
komplikace @i prechazeni s vihkymi chropy.
Onemockni ma \tSinou lehky pibéh bez
hore&ky, nanejvySe se zvySenou teplotou.
Pramérné  trva asi tyden, i prechazeni se
prodlouzi na 14 dni i vice ggirvavajicim
drazdivym kaslem | rymou. Lkéa |je
konzervativni. Dostatek tekutin, nejlépe horky
rostlinny caj, treba lipovy, s medem a citronem.
Oboji obsahuji latky podporujici imunitu. Z ek
je winny predevsim Acylpyrin nebo émecky
Aspyrin. Winnou slozkou obou lékje kyselina
acetylsalicylova sipmym by’ slabym
protivirovym (E&inkem. Bohuzel, dosti velké&ast
populace je na kyselinu acetylsalicilovou
alergicka, takze jim zbyva pouzivany paraacetamol
jako lek Paralerti némecky Panadol. Uvedenym
lekim chybi protivirovy dinek, tlumi pouze
bolest, teba hlavy, provazejici ¢kdy virdzu.
Antibiotika se aplikuji vyjiméné u osob se
snizenou imunitou. Totéz plati | o aplikaci
antivirotik.  Rizikem pechazeni je krogn
prodlouzené rekonvalescence moznost komplikaci,
zejména za&ktu plic, stedniho wucha, srdai
nitroblany i dalSich vnihich orgad. Komplikace



se projevi nastupem hakg a dalSimi piznaky
podle charakteru nemoci.

VIROZY-CHRIPKA

Chtipku  zpisobuji t#i kmeny virioni ze
skupiny Orthomyxoviridae..
kmen A postihuje ptaky a cloveka,
kmen B jedloveka,
kmen C cloveka a savce.
Kmeny vzhledem k nakazlivosti se snadni, Si
vyvolavaji epidemie az pandemie. Rychle mohou
meénit antigenitu a znehodnocovat tak vysledek
ockovani. Vyznéuji se snadnou mutagenezi a
moznosti rekombinace kménpostihujicich jak
ptaky (nap. dribez) tak c¢loveka, nebo
rekombinovaného kmene, napadajicibilovéka a
savce (teba prase, drobné divoké i domestikované
Selmy). Proto nemaji bytrizovany velkochovy
prasat, dibezaren, hus a kachen v blizkosti stdliS
Kromé rekombinace jednotlivé kmeny mohou
vytvaret fadu podtyg podle bilkoviny
hemaglutininu (H) nebo neuroamidazy (N) v obalu
(kapsid) virove castice. Tak nap kmen A ma 15
podtypi H a 9 podtyp N. Negastji se vyskytuje
HIN1 nebo H3N2. Vzhledem Kk vysoke
nakazlivosti chipkovych kme jsou znamy
v minulosti pandemie, vyvolané kmenem A.



V letech 1918-1919 Spaiska chipka HIN1,v
r.1957 Asijska cfipka zpisobena podkmenem
H2N2, 1968 Hongkong, subkmenem H3N2 a
Mexiko ,prase€i“ 2009 subkmenem H1N1. Letos
(2013) znovu udd v Cingé zmutovany kmen pté
chripky H7 N1.

Chipka se penasi vSemi Zsoby,
vzduchem, resp.“kapénkovou infekci“, dotykem
Infilkovanych g@edn®td, infikovanou potravou i
vodou. Inkubace je zpravidla o trochu delsi, nezli
prosté virozy dychacich cest, 4 dny az tyden.
Predzwstné (prodromalni) fiznaky jako nap
unava, slabost, nespavost maji kratke trvani a
v za@Eti  vystoupd vysoka hotka, casto
s halucinacemi i dalSimi fgnaky, drazdivym,
suchym kaslem, bolestmi ve svalech a kloubech.
Zavaznost onemoéni vyzaduje bezpodmitmey
klid na lizku a intenzivni terapii, jinak se zakanit
pridaji komplikace, neltjiz samotna chpka ma
pii vySeteni zobrazovacimi metodami, krém
zaretlivého postizeni dychacich cest, znamky
pocinajiciho zawtu prvnich alveal. Terapie je
konzervativni a symptomaticka, jsou indikovana i
antibiotika vzhledem  kitomnosti  bakterii
osidlujicich dychaci cesty. Ve vaznydhpadech a
u 0sob se snizenou obranyschopnosti se podavaji
antivirotika nap. acyklovir, oseltamivir (Tamiflu).



Nejastjsi komplikaci chipkové virdzy je
lalickovy zarét plic - bronchopneumonie, zé&n
stredniho ucha - otitida a zé&nsrdeni nitroblany
-endokarditida. Komplikace se projevi prudkym
zhorSenim vsSech fjznaki, zejména hokky a
hrozi selhani srdce.i®s nezbytnou, okamzitou
lecbu na specialni jednotce intenzivniceenemusi
byt I&ba UsgsSna a i v tomto fipact tentr vzdy
zanecha nasledky, minimé&lwe snizené odolnosti.
Chripkova onemocéni vyvolana Kkizenymi
podkmeny maji zvlasStézky pribeh., nap. SARS,
ptati nebo prasa@ chripka. Jsou provazena vzdy
totalni  pneumonii a vysokou uUmrtnosti.
Vyznamnou ochranu. V prevenci rgky
predstavuje ¢&kovani. Vakcina, se vsSak musi
shodovat siislusnou formou kmene, ktery pgav
v té dolé epidemii vyvolal.

Zdesk Vacek




Jaké slavnosti se konaly na Palét v prosinci
2013

2. prosince se slavnostmozsvitil vangni strom
pied vchodem do budovy Palaty.étBky sbor
zazpival koledy a jiné vagpoi pisrg. Ty znamé si

s nadSenim zazpivali vsSichni obyvatelé Palaty.
Samotné rozsviceni cca 20 metrového smrku
rostouciho ped vchodem do budovy Palaty bylo
provazeno nadsSenym potleskem. Prétgmneé
obyvatele byla fedem ve vstupni haleipravena
nase pohodlnarksilka a Bhem p#dadu nam byl
podavan horky puhs citronem. Tak laskypéa
obétawe 0 nas péuji vsSichni zamistnanci Palaty.

3. prosince na kavatnk tanci a poslechu hrala
skupina OSLO.

4. prosince jsme s nadSenim uvitali wamo
koncert Mal&eské muziky diho Pospisila.

5. prosince se konala opravdu nadkempravena
Mikulasska nadilka v pokojich naSich obyvatel.
MikulaSska trojice — Mikulas, agt a cert byl
vysnoreni jako na té nejlepsi divadelni s€eA ta
c¢okoladova nadilka vSem hodnynent ,,ostatnim®
byla osob® predana MikulaSsem, certem a
ancelem.

6. prosince jsme jeli na koncert do katedraly Sv.
Vita. Tam jsme nejdve shledli slavnhostni nastup



velkého vojenskeho utvaru Hradni straze s jeji
hudbou. To se odehravalo na prvnim hradnim
nadvai na oslavu 125. vyt ustanoveni Hradni
straze. Poté jsme vstoupili do katedraly Sv. Vita,
kde jsme se v zastupu nawgtiki pozdravili

s jeho Eminenci arcibiskupem panem Dominikem
Dukou. On nam vSem sréi® pokynul na pozdrav.

V katedrale zahral symfonicky orchestr a spolu
s nim vystupoval Kuhiv détsky pevecky sbor,

v krasnych oblecich.

7. prosince se v nasi kulturni mistnosti konal nam
vSemi nadsSeny, potleskem oéimnvany koncert
nejstarsi jihdeské dechovky Babouci Geskych
Budgjovic.

8. prosince v pl&iobsazené kulturni mistnosti jsme
si vyslechli vanoéni koncert studeit hudebniho
gymnazia Jana Nerudy. Koncert se moc libil a byl
ocerén nadsenym potleskem.

10., 13. 16. prosince nas nase specialni 7mistne
auto dovezlo na vagai trhy na Starowstske
nanesti. Chladné pg&asi nam zpjemnil pobyt

v malé kavara s kavou a fijemnym popovidanim.
11. prosince jsme na Palatvitali déti z matdéské
Skolky v Kosfich. Spoléné jsme s nimi pekli a
vykrajovali z gipraveného dsta vanoni pernéky

a provortli tak Palatu. Nakonec nangtidzazpivaly
koledy, které uz se naily.



12. prosince nas pan profesor doktor Vacek,
Vv zajimavé  pednasce, castén¢ obeznamil

s pojmem ,klonovani* a na co se naséda
zanteruje.

14. prosince ofi jeden velmi vitany vartmi
koncert tentokrat s panemdernohouzem. Byl to
vesely poad s pisrikami, odménény nadsSenymi
posluchéi.

15. prosince k ndm jako kazddorg prisli déti a
dosgli z Nadace Gabriel a zazpivali v&md
pisniky. Koncert se vSem velmi libil.

17. prosince byl na kavafnopét nadsen vitan
klavirni virtu6z — nevidomy od narozeni — Honza
JareS. Tentokrat nam hral koledy a v@arichudbu

ve svem virtudznim provedeni.

Na 18. prosince jsme se vsSichni obzvldhoc
tésSili. Tento den byl zaseen ,zlatému Febu®
vananiho ¢asu. Zazpivali nam 2péaci ze Statni
opery staroslavnou Rybovu msSi véna A byl to
opravdu zazitek.

19. prosince se konal posledni dil cyklu besed ke
120. vyr@&i oteweni Domova Palata s nazvem
,bnesni promdna ustavu v Domov“. Cyklus
moderoval pan Dr. Zeman a o hudbu se postarala
Prazska hudebni konzervato

20. prosince jsme & vanaini posezeni

s pisntkami a koledami za hudebniho doprovodu



pana Machy. Dostali jsme kavu, dobré vino a
domaci vanétni cukrovi. Od zarstnané
pojistovny Kooperativa jsme dostali vamo
darky, které jsme si postupmozbalovali a nili
jsme z nich velkou radost. NadSeni z celé akce
nentlo konce!!!

23. prosince nam zafstnanci Palaty pdali
krasné vanéni svatky a natlili nam praktické
darky a knizku o Palat,Lidé z Palaty”, na kterou
jsme se mocEili a uctlala ndm velkou radost.
Odpoledne &sky oddil ze skauturmesli se svym
vedoucim Betlemské &tlo. K tomu na pokojich
nasich obyvatel zazpivali vafiw koledy a

v pokoji s obyvatelkou pani Kuliskovou si
zazpivali i ivodni skautskou werku.

,Zapad den,

Slunka svit

Vymizel z adoli

Odpcin kazdy

Kdos Bozi tvor.*

Béhem svatk si kazdy pracovnik, ktery ¢&h
sluzbu pro nasijpravil program (hrali se koledy,
zpivalo se atd.). VSe bylo velmi hezkéiggmne.

31. prosince se konala silvestrovskd oslava
s exkluzivnim jidlem, ktery pro nagipravil nas
mily kuchynsky kolektiv a s pknym @ganim nam

je umi @ipravit a na stl predlozit.



Na Silvestra jsme si s panelfeditelem i s
ostatnimi zaréstnanci pofali do nového roku a
teSili se na dalSi¢kné akce.

Novy rok 2014 si fivital kazdy nas obyvatel svym
nejmilejSim zfisobem.

Emilie Boorova, Antonie Kralova,
Raza Kuliskova, Marie Machova




Zmeéna uhrad za pobyt v Domévwalata
od 1.1.2014

Denni rozpis plateb:

1 lazkovy pokoj strava 160,<K
ubytovani 197,-K
denné 357,- K

2 luzkovy pokoj strava 160,-¢cK
ubytovani 170,- K
denné 330,- K

Cena za poskytovani stravy za 1 denli&0,-
(85,- K¢ cena potravin, 75,- Knaklady na vyrobu)

M ési¢ni rozpis plateb:

1 liZkovy pokoj 10 710,- K&
2 lizkovy pokoj 9 900,- K

K uvedenyntastkam seifpoctou @iplatky na péi v priznané

mesicni vysi :

Stupe |. 800,- K
Stupe 4 000,- K
Stupa 8 000,- K

Stupei IV 12 000,- K



Kulturni a spole¢ensky program na nesic unor

4. unora ve 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
6. unora od 14.30 hodin

O svéem pobytu v Kambodze bude vypgiav
dobrovolnice pani Dr. ToSovska.

9. Unora ve 14.00 hodin

Koncert v podani pani Olgy MikeSové a
doprovodu.

11. Unora ve 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
13. Unora v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

18. unora ve 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje Branické
duo.

19. Unora ve 14.30 hodin

Koncert v podani rodiny Brzotickych. (klavir,
ZPxXV).

20. Unora v 10.00 hodin

Prednaska pana profesora Vacka na téma
,ZAlzheimer — hrozba noveho tisicileti*.

Na vSechny akce jste skae zvani spoléné s vasimi
pribuznymi a pateli.



T¥i jubilantky v jediném tydnu

V prvnim Unorovem tydnu letoSniho roku v nasem
domow oslavily ti klientky vyznamne ,kulaté”
narozeniny. Jsou to pani Vlasta ihalova,
Rizena Raadova ariha Vohrnova. VSem fisli
poblahopat nejen z vedeni domova a jejich blizci,
ale take z mistnihoradu. Klientky byly patSeny
darkovym balklkkem, finakni darem a zejména
nadhernymi kyticemi. Jakad byla jejich radost
pottSeni z kétinovych dafi viz nasledujici
fotografie.
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