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Cyklus besed o historii Palaty ke 120. vyré
otevireni Domova Palata - 6. beseda ,Mise
iradovych sester”

Ve druhé polovit dvacatych let séim dalcastji
opakovaly pozadavky na zvySeni zivotniho
standardu obyvatel Palaty. Rostlo &apmezi
ustavnim personalem, objevovaly se zasadni
vyhrady proti dosud jest platnému c. a k.
domacimuradu. Napjata situace vyzadovala od
vedeni energicke a trvalé teSeni.
18. dubna 1929 podepsalregseda direktoria
Urbanec smlouvu o ,obstaravani domacnosti a

opatrovani® se sestrami z  Kongregace
dominikanek v Olomouci -Repiné. Ocekaval
podstatné ,zlepseni pe a dosazeni

hospodargsino provozu®. Trplivost, mirnost, ale
také dislednost a zasadovost sesteflanprispet k
uklidnéni  pongrdi a Kk nastoleni padku.
Kdyz na j&e tehoz roku fijelo na Palatu prvnich
Sest sester,ippadala je beznad Krutd zima po
sol® zanechala mrtvé pahyly strdm a
zdevastovanou zahradu. DalSi dojmy nebyly o
mnoho lepsSi — ,vSeobeé&mpanujici nespokojenost,
pustota v duSich, rozharanost v nejvySSim stupni
jak u chovant, tak u sluzebnych, nefadek v

domg,...", tak o tom napsaly v kronice.
Pod vedenim energické rgvorky Prokopie



Stejskalové se pofry ménily poznenahlu. Sestry
se setkavaly s odmitanim a nesnasenlivosti.
Konfliktni situacereSily vSak vzdycky domluvou a
smirrg, i v kritickych situacich zachovavaly Klid.
A hlavre plnily beze zbytku své gevatelske
povinnosti.

Z jejich podrétu byl zaveden novy domadad,
jehoz zasady, normy aequpisy vyplyvaly ,z Ucty
jednoho k druhému® a ridily se girozenym
zakonem slusnosti“. Ubytovani v loznicich po
dvaceti az ptadvaceti vyzadovalo néjglad zakaz
,PTiliS hlasitétho mluveni, haseni, vyjadovani
odporu proti n&zenim spravy ustavu, ruseni
spolubydlicich“, zakazovaly se hadky nabozenske
a narodnostni a také ,Rlmé chovani nebo
prozggvovani na chodbach®. Sestry prosadily |
napravu pokazenych vztahmezi zenami a muzi.
Jejich nekompromisni pozadavky budou ovSem
svédci rozvolrené erotiky poslednich padesati let
povazovat za patkud komické. Najiklad: ,Styk
mezi muzskym a zenskym a&dnim jest pisre
zapo¥zen a jest dovolen pouzered pacelim
budovy, a to jen od 8-12 v poledne a odpoledne do
stmivani,...”. Spoléné vychazky po zahracebo

za jeji branu jsou naprosto vykany v kteroukoli
denni i néni hodinu, stej& jako navsivy na
pokojich, by Slo o navatvu nemocneho. Dokonce



| ¢etba z novin &asopis$i, za Francisca Josephina
odklend narodnosty mize se nyni odbyvat jen
zvla® pro pohlavi muzské a zenské.
Nicmeére ucel podle vseho s#l prostredky a
prisny fad fungoval. Neustalé ripominani a
kontrola @inasSela pry ovoce. Vlidnym nabadanim
byly sestry navic podporovany i dobovymi
autoritami - pi nékolikeré navstvé nagiklad
prazskym arcibiskupem Kaplanem nebo Msgre
Celstinem Pastorem, ktery ale u chovapcoslul
spisS svym olimym darem 1460 lahvi piva, i kdyz
nevime, zda Slo o lahve litrovéijiljitrové nebo
jes& mensSi. Nicmé# ,vycerpavajici prace byla
provazena pozehnanim a polepSenintsSiny
chovand@“, konstatuje kronik&ka a doklada to
konkrétnim pikladem vojaka, kteryisel za valky

o zrak, ale i o viru, nesmintrpél, neustale
proklinal cely s@t a chel dokonce skoéit
sebevrazdou. Pochopeni, ohleduplnost a milosrdné
zachazeni haasem zcela pro#nilo. Prchlivy a
nesnasenlivy nevec nakonec odeSel smmn s
Bohem s lidmi. Po &kolika nasledujicich letech
klidu, spokojenosti a prosperity se vSe na Ralat
témet pres noc pevratilo v opak. Situace po
Mnichovu na podzim 1938 a po patnactéraznu
1939 postavila sestryigd tendi naesitelny ukol.
Dopisem protektoratniho Zemskéhoadu z 15.



cervence 1940 se neodvolakelprikazuje do Sesti
tydni vyklidit Palatu pro internat narodnich
némeckych  vychovatelek  (Volkspflegerinner
Seminar) pod zastitou NSDAP. Nova matka
predstavena Fulgencie Nehybova, ktera po smrti
vykonného fteditele Markupa musela rgvzit
odpowdnost za veskery provoz Ustav, byla nucena
vystthovat obyvatele s vesSkerym mobikan do
nouzovych prostor na druném konci Prahy, do
letnich pavilori Klarova Ustavu v Kii. Prestoze se
do nového domova vesly jen postele, kudky
spordk a nezbytné nadobi a ostatni shkon
doslova skoéilo, v okolnich stodolach, dstav v
exilu zaal, k udivu vSech, brzy zas fungovat.
Uklid, stravovani, prani pradla, vytag a vse
ostatni zvladaly s nefiSim vy@tim sestry s
nékolika pomocnicemi. Kdyz uz se zdalo, ze ve
stisrtnem, ale snesitelném provizoriu se nevidomi
starci a stéenky da@kaji konce valky, fisla dalsi
Jobova z¥st. Na podzim roku 1943 byl jejich
docasny byt zabran pro lazaretmeckych vojak.
Nastalo dalSi trmaceni, tentokrat deeginénych
pokoji a chodeb ustavu Pod Bruskou.
VSechna rizika bolavéhorgsunu nesly na svych
bedrech zase sestryjepdevSim matka Fulgencie.
Ten, kdo tusi, v jak obrovském stresu se ocita
nevidomy ¢lovek, zvlag ve vysokem ¥ku, je-li



vytrzen z prosedi, v #mz se uz zorientoval, ten
chape. Své s¥ence chranila, jak jen mohla.
UtéSovala, udrzovala je v n&d nékteré dokonce
zachranila ped sebevrazdou. Nakonec je dovedla
na misto, kde mohlifzit, ale sama tuiizovou
cestu nefezila. Unavena, vysilena, stihana
tézkymi depresemi, nestda ani ulehnout.
Oslabeny organismus neodolal nakaze obrny.
Tragicky odchod matky Fulgencie na podzim
1943, kdy ji byloc¢tyricet a Palat padesat, mnozi
povazovali za symbolicky. Daéb lidé odchazeyji,
ale nejsou zapomenuti, na toto téma vznildda
uprimnych, naivé poetickych vyznani ucty a
lasky, psanych Braillovym pismem. Chovanka
Eliska HdejSi napsala v ZaloZpu k 18. fijnu:
,Byla nam vsSim, kazdéemu podavala pomocnou
ruku... ungla pohladit. Neznala oddechu ani
odpcaiinku. Ale nam by snesla modre z nebe.”
Chovanec KasSpar Skletkia se vyznal formou
prosté lidové piskky ,Pro¢ jsi nam odesSla,
Maticko mila, vzdy jsi kK nam ubohym tak dobra
byla. Klidn¢ odpaive] v tiché zahraf

na malém  fbitavku na  Vysehragd*

Uz mesic po K¥tnu 1945 se obyvatelé Palaty
stastre vratili do sveho domova. Po nezbytnych
opravach a uklidu se diky sestram rychle zabydleli.
Zamery Grednili statni spravy, tentokrat uz



domaci, vyuzit jejich krasného domu v klidné
vilové c¢tvrti k  ucelam  ministerstev, byly
zazehnany a nastalo jedno z gon¢ klidnych
obdobi. Unorovy fevrat v roce 1948 a hluk tzv.
zosteného tidniho boje poatku padesatych let
nezasahl tichou @é sester o obyvatele Palaty
zprvu nijak zvlasg citelré. Sestra Beata vzpomina
na domackou atmosféeru d@apelské poriry, které
nenarusily ani teskné budovatelské pochody,
které olgas zaznivaly z tlamgad okolniho
mistniho rozhlasu. V roce 1957, paraddxpo
prejiti  nejhorsich let politické #Zle, mise
dominikanek pece jen nasik skortila. Snad se
zdalo, ze to fyde i bez nich. Ukazalo se, ze ne tak
docela. O pathact let pofd v kritické doke
personalni krize, povolava osvicemaditelka k
zachra® Palaty Sedé sestryRadu sv. Frantiska.
Hned (¥isti rok se ve vyrni zpra¥ pro nadizeny
organ konstatuje dobovynfednim jazykem, ze ,s
nastupem kolektivu(!)fadovych sester...“ doslo
ke zkvalitréni na zdravotnim uUseku, coz se
projevilo v p&€i o obyvatele”.

Milan Zeman






Néktere dalsi ¢asto se vyskytujici virozy -
pokracovani 3. ¢asti ¢lanku Virova onemocréni

- virozy

Opar rtu a pohlavniho ustroji (Herpes labialis et
Herpes genitalis)

Onemoai zpisobuje virus HSV1 nebo
HSV2. K infikovani virem HSV1 dochazi velmi
zahy od matky jiz v 1.-5. roce zivota. Primarni
iInfekce ma bezpznakovy pfibéh acastice viru se
usidli v nervovych viadknech v oblasti trojklaneho
nervu (N. trigeminus), bloudivého nervu (N.vagus)
a kiizové pleted (plexus sacralis). Infekce je
prakticky dozivotni, patomorfologické projevy
onemocgni vystoupi @i nahlem pechodném
poklesu imunity. Vyvolat jej rize nepebernée
mnozstvi faktoii. Jako piklady Ize uveést zdnajici
jakékoliv jiné infekni onemocani, nadmdrne
opaleni slunénim z&enim, nahly psychicky stres
(treba ulek), u zen premenstrualni syndrom a
mnoho dalSich,

NefastjSi lokalizaci je sliznice rtu, mén
casto pokozka jinych mist ob&je, rizikovou
lokalizaci je rohovka. Podstatou oneméin je
balonkovy za#t burek vystelky, patici do
skupiny dystrofii. Projevi se nahlym &lénim,
které vzapti prejde v pativou bolest, provazejici
zdueni postizeného mista. Jeho podstatou je



preplreni burek tekutinou. Buky praskaji a
lozisko se pokryje tenkou jizvou. Ta opako¥an
praskd a krvaci, rychle vSak regeneruje, az se
obnovi nova definitivni bui¢na vystelka. Terapie
je zbyt&na a nedelna nap. potirani zubni pastou
a podobs ,lecitelské” pokusy. Jedin snad i
velké Dbolesti analgetikum nebo kratkodoby
chladivy &inek of¥epavani alkoholem v plevé
VOoCk.

Opar genitalni (Herpes genitalis) je pom
vzacny. Dochazi kamu reinfekci virem HSV2ip
pohlavnim styku, Patomorfologie ma stejny obraz
jako Herpes labialis. Vyzgaje se velikou
bolestivosti a jsou udho zduené uzliny vitislech.
Terapie je soustdna na I€bu bolesti.

HPV (Hman Papilloma Virus)

Virovécastice (viriony) zahrnuji vice kmén
stimulujicich fistové faktory epitelu. &5t burgk
podle druhu kmene #me byt maligni nebo
benigni. Kmeny 6 a 11 stimulujist nezhoubného
(benigniho) nadoru. S@tého kondylomu, kmen
16 a 18 maligni rakovingipku.

Spiaty kondylom (condiloma accuminata).

Spiaty kondylom je nezhoubny nador, ktery
vyvolava sili¢ infekéni virus HPV 6 a 11, totozny
s virem EBV4 (Epsteina-Barrové virus). Inkdba



doba infekce je dlouhd, fomérné 2 nesice, nize
vSak trvat 6 az 8 B#sidl. Prenasi se kontaktem,
neiastiji pohlavnim stykem. Po infekci se nemusi
hned projevit, Mmze probihat skrgt (latentrg).
Kondylom roste pomalu, nabyva podoby
kvétakovitéeho utvaru nebo plochych papul
s jemr¢ hrbolatym povrchem, dave, zlutave az
zlutoSedé barvy. Veské republice postihuje
prevaz zeny, u mud byvalo vzacne,
V soltasnosti pdet onemocéni se zvysil.

U zen se kondylonrozviji na zevnim
pohlavi, zejména na labiich &pku. U muz
postihuje penis a viiti stranu pedkozky. Léi se
vypalenim pomoci elektrokauteru nebo tekutého
dusiku, pi vétsi velikosti chirurgicky

Karcinom cipku je zhoubny nador, jehoz
piavodcem je zhoubny virus HPV i zmutovany
herpetiformni virus HHV4 (Human herpes virus).
U mladSich osob kmen 16, u starSich po 40. roce
kmen 16 i 18 a zmutovany kmen HHV4. Nador
roste relativd pomalu, ale rychle metastazuje do
inkvinalnich uzlin. Postihuje @b pohlavi, vice
vSak zeny nez muze. Patomorfologicky obraz je
obdobny jako u kondylomu, plochy nebo
kvétakovity Utvar, proiistajici do okoli. Nejast;ji
ma podobu spinocelulaniho karcinomu.



Terapie je chirurgicka, ripadre doplrena
lecbou cytostatikem, ndpPodofylinem. Prevence
spaiva v pravidelné gynekologické kontrole, u
mladych osob &ovanim vakcinou HPV, ale
podminkou usfchu je aplikace vakciny red
zahajenim sexualniho styku.

Infekéni mononukleoza

Mononukleoza je nakazlivé onemeoon které
vyvolava virus EBV (Epstein-Barrové Virus).
Krizi se snadno s herpetiformnim virem HHV4
(Human Herpes Virus). Kipnosu infekce dochazi
kontaktem s dlesnymi tekutinami, nap slinami,
infilkovanymi ednety, rucnikem, hrgkami aj. K
infikovani dochazi zpravidla jiz u malyckitdve 2.
az 6. mesici. Infekce proéhne inaparenth (bez
priznaki), avSak virus #&stane v organizmu
usidlen v lymfatickych organech. Serologicka
vysSeteni prokazi az v 95% soéasné populace
pritomnost EBV- protilatek. #znaky se projevi
zpravidla pozdji, nejcastji v dobe¢ dospivani.
Pricinou tu mize byt reinfekce¢i nahly pokles
Imunity, vyvolany velkoudlesnou namahou, nebo
rozvijejicim se skrytym nadorovym onemenimm.

K @iznalkiim akutni exacerbace patkrome
napadné unavy hatka, bolest v krku, zdeni
lymfatickych uzlin, zdieni tonzil, z¢tSeni sleziny



a jater. Onemoami byva ¢asto povazovano za
anginu, ktera pochopiteln nereaguje na
antibiotika. Ri vySeteni krve se potom ukaze
v krevnim  obrazu vysoky et velkych
lymfocyti. Lé&Ci se symptomaticky, zejména léky
posilujicimi imunitu a jaterni dietou. Nemoc
probiha asi 3 &sice a jest poté pokrauje rekolik
mesial fyzicka slabost. Nejemnou vilastnosti je,
ze mize aktivovat skteré dalSi choroby nap
zhoubné nadory, revmatickou artritiduCrohnovu

nemaoc.

Zdesk Vacek




Volby do Evropskeho parlamentu 2014

Ve dnech 23. — 24. kina 2014 se konaji volby do
Evropského parlamentu. Tyto volby jsou
specificke za prvé vtom, ze v nich mohou volit
zaregistrovani voti z ostatnich 2Zlenskych zemi
EU, za druhé, ze vdlj ktery voli na volksky
prikaz, tak nize W&init v kterékoliv volebni
mistnosti na tzengR.

Nyni se v naSem doméwripravuji podklady pro
seznamy votu. Volit mize jen obdan, ktery ma
trvaly pobyt ve volebnim okrskiislo 5038, kde se
nachazi Palata, nebo mu byl vydan &sity prikaz
na kterémkoliv éack CR.

Na Palat bude opt ziizena volebni mistnost,
s tim, ze bude otégna v patek 23. K¥na od 14.15
hodin do 15. 15 hodin. Kdo nebude schopen se ze
zdravotnich dvodi dostavit do volebni mistnosti,
volebni komise fijde s @enosnou Vvolebni
schrankou za nim do pokoje.

Volby do Evropskéeho parlamentu ma na Rats
starost socialni pracovnice panérd Dvaéakova.
Kdo bude chtit volit, a nema na Pélatrvalé
bydliS€, je nutné co nejive nahlasit pani
Dvorakove, ktera pak tali volicsky piikaz.

Eva Svecova



Rekapitulace kulturnich ¢innosti na Palag

Unorové ¢innosti byly zah&jeny sffthodem
,Skoro“jarniho p@asi, které nam zahajil p. Macha
svym hudebnim programem v nasSi kavario
kavare se snami p. Macha u stolu s radosti
pobavil a s¥ril se ndm, jak ho¢si, kdyz srdénym
potleskem odmnmujeme jeho krasne hrané a
zpivané star@eske pisé.

Nezvykle teplé a slukeé paasi jsme vyuzili

s nasimi milymi a o&avymi pe&ovatelkami pi
prochazkach nasim parkem.

6. Unora nas pésila pani Dr. ToSovska, zajimavou
cestopisnouiednaskou o vzdalené Kambodze.

9. Unora nam poskytla nase mil&peatelka Olga
MikeSova krasny koncertni zazitek svymevem.
Pani Olga ma krasny, Skoleny hlas, a kdyz se sama
doprovazela na klavir, byl to opravdu koncert na
vysoke unglecke a spokenské urovni.

DalSi hudebni zazitek nam uspdala pani Dana
pii jedné nasi lekci muzikoterapie. Uvodem
zahrala na klavir ukazkdeské klasické hudby
skladbou naseho skladatele Dusika. Ten je
v hudebnim si¢ povazovan za skladatele
,Mozartovského stylu“. Pak jsme se seznamili
s ukazkou nahravky autentického hlasu nasi
swtovée zname zZjvacky Emy Destinove. Jako



dalSi bod tohoto programu nanvefetla pani
Zuzanka cast zajimavého zivotopisu &wveéeho
hudebniho genia W. A. Mozarta.

A protoze nasi obyvatelé maji hudbu radictop
s radosti fpivitali Honzu JareSe s jeho virtudznim
hranim na klavir $ nasi oblibené kavagn Zahral

a zazpival nam nase narodni gisn

Béhem Unora se fpravuji 3 tanéni pary pod
vedenim pani Dr. Jilkové na vystoupeni na akci
,Kdyz Palata tati“. Pary si svoji tanéni produkci
pripravuji na pisniku ,Pohadka mladi“.

19. Unora nam manzelé Machovi poskytli¢bp
jeden vynikajici hudebni zazitek. Pani Machova —
virtuoska hry na housle — zahr&kdu nadhernych
koncertnich skladeb s doprovodem Kklaviru p.
Machy.

20. unora pan profesor Vacek pro nas usgal
zajimavou pednasku na tema ,Alzheimerova
choroba“.

Takto i v kratkém résici Unoru dovede naSe Palata
obohatit zivot nas senibr a proto tomuto
vyjimecnému domovu vyslovuji vSichni jeji
obyvatelé ugimny dik.

Zazily a zapsaly: Emilie Boorova, Antonie
Kralova, Riza Kuliskova, Marie Machova






Kulturni a spole¢ensky program na n@sic
duben

1. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
2. dubna v 15.00 hodin

Koncert Malé ¢eské muziky ddiho PospiSila

s nazvem ,Bylo to v ®sici Haprili®.

3. dubna ve 14.30 hodin

Beseda s heékou Evou Hruskovou — Popelkou a
jeji sestrou Janou Hruskovou. Zazni pikni

z Popelky a z 30. — 60. let (Sluméce, Zivot je jen
ndhoda, Divka vrytmu zrozena, Lé&ka

Vv jasminu, Jen pro ten dnesni den a dalsi).

8. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje skupina
OSLO.

10. dubna v 10.00 hodin

Druhy raénik akce ,Kdyz Palata t&ri'.

Od 14.00 hodin ktanci a poslechu zahraje
dechovka Dvéanka.

13. dubna ve 14.00

Vystoupeni Etno-symfonetickeho orchestru
hudebniho skladatele Jaromira Vogela Sarbilach.
14. dubna v 15.00 hodin

Navstva  muzikalové  komedie v Divadle
Broadway — vi&ejné generalky ,Adam a Eva“.



Odjezd ve 14.00 hodin, navrat v cca 18.00 hodin.
15. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje country
kapela Krispin Band.

17. dubna ve 14.30 hodin

DalSi z cyklu pokréovani Zistax tu s nami,
muziko ceska s nazvem , Vitame: tjaro, aneb
hodyhodydoprovody®. Komponovany fam slova,
hudby g poesie, fiblizuje posluchaim tradeni
oslavy svatk velikonainich v Praze koncem 109.
stoleti a zvyky, dodrzované v dolpostni az po
Cervené pondli.

22. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
24. dubna ve 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Hoskové
s nazvem ,Brala jsem drogy“.ré€dstaveni podle
knihy Naruzivost od Josefa Klimy.

29. dubna ve 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
v 10.00 hodin

Prednaska pana profesora Vacka na téma ,Zazivaci
poruchy v pozdnimdku, terapie a prevence*.

V pripad hezkeho péasi usptadame grilovani na
zahra@d. Na vSechny akce jste stahe zvani spolu
s vasimi pateli a gibuznymi.



Velikonoce

Velikonoce jsou po¥statkem roku fizeného
soutasre sluncem - slunovrat adsicem - uplak.

Od paatku se keg’ané snazili odglit velikonoce

od zidovského svatku pesach. Vedli se také spory o
datum mezi  Alexandrii a Rimem.
Velikonoce jsou nejvyznandsim  svatkem
kieg’anské cirkve, je spojeny s pamatkou demi

a vziKisSeni Krista. Velikonoce se vSak slavily fest

v doke predkeganske. Zejm¢ navazovaly na
svatek zidovsky - pesach - pamatka vysvobozeni
Zidu z egyptského zajeti a pagidtaké oslavovali
prichod Mesiase. Pohaneé vitali jaro ac&ak
zenmedelskych praci.

Na velikonoce seikeg’ané pipravuji 40ti dennim
obdobim nazyvanym postni doba, kter&iza
Popeléni stedou. Je to {jvodre doba, kdy lide
touzici gjmout krest zintenzivnili svoji fipravu.
Ostatni keg’ané se brzy fpojili, aby si tak sami
svou viru ozivili. Po velikonocich nastava
velikonaini doba, ktera trva 50 dni do swvatk
"Seslani Ducha svatého", kdy s@ippmina dalsi
udalost. Velikonocemi totiz nic neskélo.
Apostolove se v dalSich 40ti dnech setkavali se
vzkiiSenym Kristem. B poslednim setkani jim
Kristus rekl, ze jiz ho neuvidi, ale dostane se jim
posily Ducha svateho. Coz se stalo za 10 dni.



Velikonoé¢ni koledy

Maly kolednic¢ek
Ja jsem maly koled&gk, tettko
priSel jsem si pr@erveny vajtko.
Pro vajtko ¢erveny,

pro kol& bily, jsemli ja vam, tetéko,
koledntek mily?

Hody, hody, doprovody
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li, malovany,
dejte aspn bily,

sleptka Vam snese jiny



Velikonoé¢ni pro kKluky
Upletl jsem pomlazku,

je heZzi nez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vagko,

vyplatim je makko.

Velikono¢ni pro holky
Kropenata slegka

snesla bila vatka,
obarvim je, vymaluji,
vSechny chlapce podaruiji,
pentlicky si nastiham,

na pomlazku jim je dam.

Pani mamo

Pani mamo zlatka, darujte nam vajka,
nedate-li vajtka, ut€e vam slepika

do horniho rybrika

a z rybntka do louze

kdo ji odtud pomze?

E-- /;-




Na obzoru novy pomocnik nevidomych pro
samostatny pohyb

Klienti Pobytoveho rehabilitaniho a
rekvalifikacniho stediska [@dina ne€li v ponckli

24. 3. 2014 moznost seznamit se s vyvojovym
programem Spaiského vyzkumného navigaiho
projektu pro nevidomé na detekcirepazek

v urovni horni¢asti hrudniku a hlavy, tj. v urovni,
kde nemohou dohledavat bilou holi.

A

-

Reditel Spadlského vyzkumného  projektu
Tech4dfreedom pan Jaume Cundti(zaume kunij)
s partnerkou, kterarpkladala klienim pokyny |
vypliovala vyzkumné dotazniky, umoziéskym



nevidomym, aby mu poskytovali informacei p
zkouSeni zézeni. Diky tomu se tze detektor
statickych i mobilnich fekazek optimakanastauvit.
Jako aplikace mobilniho telefonu budaoci
perspektivié slouzit nevidomym v praxi, aby se
bezpé&ngji mohli samostaté pohybovat.

Jak vyzkousSeni probihalo? Cesta byla virtualni na
pocitacovém simulatoru. Klient dostal sluchatka,
kterd nebyla imo na uSich, ale informace se
prevadla do ucha pes kontakt na i na kosti
pired uchem (kde jeipvodni sluchovy systém),
takzeclovék miaze dolse vnimat i vijSi zvukové
podréty. V ruce néla pokusna osoba kraiu se
ctyrmi tlacitky simulujici jeji pohyb. Do sluchatek
prichazel zvukovy signal o blizici ségkazce @
statickéc¢i mobilni (nag. jiny ¢lovék v cest) bud’
na praveé ¢i levé strag. Ovladani tlaitek
umozovalo se pekazce vyhnout. i° dalSi verzi
pokusu pibyl i slovni pokyn j&te vpravoci vlevo

a podle toho se znmla dalsi tl&itka.

Z popisu niize simulace fekazek zvukovym
naviga&nim systémem vypadat slaZitale v praxi
to slozité nebylo. Experiment vyzadoval od
pokusné osoby dobré soteskni a pohotovost
v reagovani. Pr&8 reagovani jednotlivych
ucastniki je dilezité pro dobré nastavenirzzeni.



Projekt jist vyhledow¥ najde uplaténi v navigaci

pii chizi nevidomych.

Kdo by n®l zdjem o vice informaci o daném
vyzkumném projektu, dozvi se je na strankach

www.tech4freedom.net




Zavist

V ulici pod VySehradem
ve starodavném dortieu
zily od Skolnich rok

dvé zeny stedniho ¥ku.

Jedna byla bruneta
scernymi viasy i dima,
pratelé jirikali ,certiku®,
druha byla blondyna

s acima modryma
vSichni jitikali ,andilku®.

Obke zeny ezdivku gijaly.

Nikdy se nenavstovaly
kdykoliv se potkaly
honem @i sklopily
jedna druhé zavidy
piirozenou barvu vias

Viasy si gebarvily
a stejrk si dal zavidly...

Jiiina Vohrnova



