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Cyklus besed o historii Palaty, které se konaly
ke 120. vyrd@i oteweni Domova Palata - 8.
beseda ,Miseradovych sester*

Ve druhé polovia dvacatych let séim dalcastji
opakovaly pozadavky na zvySeni zivotniho
standardu obyvatel Palaty. Rostlo &apmezi
ustavnim personalem, objevovaly se zasadni
vyhrady proti dosud jest plathému c. a k.
domacimuradu. Napjata situace vyzadovala od
vedeni energicke a trvalé teSeni.
18. dubna 1929 podepsalregdseda direktoria
Urbanec smlouvu o ,obstaravani domacnosti a

opatrovani® se sestrami z  Kongregace
dominikanek v Olomouckepiing. Ocekaval
podstatné ,Zzlepseni pe a dosazeni

hospodargsino provozu®. Trplivost, mirnost, ale
také dislednost a zasadovost sesteflanprispet k
uklidnéni pongrdi a Kk nastoleni padku.
Kdyz na j&e tehoz roku fijelo na Palatu prvnich
Sest sester,ifppadala je beznad Krutd zima po
sol® zanechala mrtvé pahyly strdm a
zdevastovanou zahradu. DalSi dojmy nebyly o
mnoho lepSi — ,vSeobeé&mpanujici nespokojenost,
pustota v duSich, rozharanost v nejvysSSim stupni
jak u chovant, tak u sluzebnych, nefadek v

domg,...", tak o tom napsaly v kronice.
Pod vedenim energické rgvorky Prokopie



Stejskalové se pofry ménily poznenahlu. Sestry
se setkavaly s odmitanim a nesnasenlivosti.
Konfliktni situacereSily vsak vzdycky domluvou a
smirrg, i v kritickych situacich zachovavaly Klid.
A hlavre plnily beze zbytku své gevatelske
povinnosti.

Z jejich podrétu byl zaveden novy domadad,
jehoz zasady, normy aequpisy vyplyvaly ,z Ucty
jednoho k druhému® a ridily se girozenym
zakonem slusnosti“. Ubytovani v loznicich po
dvaceti az ptadvaceti vyzadovalo néjglad zakaz
,PTiliS hlasitétho mluveni, haseni, vyjadovani
odporu proti n&zenim spravy ustavu, ruseni
spolubydlicich“, zakazovaly se hadky nabozenske
a narodnostni a také ,Rlmé chovani nebo
prozEvovani na chodbach®.
Sestry prosadily i napravu pokazenych vitatezi
zenami a muzi. Jejich nekompromisni pozadavky
budou ovSem s¥ci rozvolrené erotiky poslednich
padesati let povazovat za pkod komcke.
Napiklad: ,Styk mezi muzskym a zenskym
odcilenim jest pisne zapos¥zen a jest dovolen
pouze ped pihicelim budovy, a to jen od 8-12 v
poledne a odpoledne do stmivani,...“. Spo&
vychazky po zahrad nebo za jeji branu jsou
naprosto vyloteny v kteroukoli denni | nimi
hodinu, steji jako nav&tvy na pokojich, by Slo o



navstvu nemocného. Dokoncecetba z novin a
casopisi, za Francisca Josephina oldha
narodnostt, mize se nyni odbyvat jen zviagro
pohlavi muzske a zenske.
Nicmére Ucel podle vSeho ¥l prostredky a
prisny fad fungoval. Neustalé ripominani a
kontrola @Finasela pry ovoce. Vlidnym nabadanim
byly sestry navic podporovany i dobovymi
autoritami - @i nékolikeré navstvé nagiklad
prazskym arcibiskupem Kaplanem nebo Msgre
Celstinem Pastorem, ktery ale u chovapcosiul
spisS svym ollimym darem 1460 lahvi piva, i kdyz
nevime, zda Slo o lahve litrovéjiljitrové nebo
jest mensi.
Nicmére ,vycerpavajici prace byla provazena
pozehnanim a polepsenimétsiny chovandg®,
konstatuje kronikéka a doklada to konkréetnim
prikladem vojaka, kteryipsel za valky o zrak, ale |
0 viru, nesmiré trpel, neustale proklinal cely 8v

a chtl dokonce skoéit sebevrazdou. Pochopeni,
ohleduplnost a milosrdné zachazenicheem zcela
promenilo. Prchlivy a nesnaSenlivy né&ec
nakonec odeSel skeh s Bohem s lidmi.
Po rekolika nasledujicich letech  klidu,
spokojenosti a prosperity se vSe na Ratatrer
pres noc pevratilo v opak. Situace po Mnichovu
na podzim 1938 a po patnacténiemu 1939



postavila sestry fed temdt naweSitelny ukol.
Dopisem protektoratniho Zemskéhoadu z 15.
cervence 1940 se neodvolatelprikazuje do Sesti
tydnid vyklidit Palatu pro internat narodnich
némeckych  vychovatelek  (Volkspflegerinner
Seminar) pod zastitou NSDAP.
Nova matka pedstavena Fulgencie Nehybova,
kterd po smrti vykonnéhieditele Markupa musela
prevzit odpo¥dnost za veSkery provoz ustav, byla
nucena vysthovat obyvatele s veSkerym
mobiliarem do nouzovych prostor na druhém konci
Prahy, do letnich pavildnKlarova uUstavu v Kii.
Prestoze se do nového domova vesly jen postele,
kuchynsky sporak a nezbytné nadobi a ostatni
skortilo, doslova skoéilo, v okolnich stodolach,
ustav v exilu z&l, k udivu vSech, brzy zas
fungovat. Uklid, stravovani, prani pradla, vydap

a vSe ostatni zvladaly s né&fsim vygtim sestry

s rekolika pomochicemi.
Kdyz uz se zdalo, ze ve stésrém, ale snesitelnem
provizoriu se nevidomi starci a staky dckaji
konce valky, pisla dalSi Jobova 2gt. Na podzim
roku 1943 byl jejich déasny byt zabran pro lazaret
némeckych vojak. Nastalo dalsi trmaceni,
tentokrat do fepintnych pokofi a chodeb uUstavu
Pod Bruskou.
VSechna rizika bolavéhoigsunu nesly na svych



bedrech zase sestryjepdevSim matka Fulgencie.
Ten, kdo tusi, v jak obrovském stresu se ocita
nevidomy ¢lovek, zvlag ve vysokem ¥ku, je-li
vytrzen z prosedi, v mz se uz zorientoval, ten
chape. Sve s¥ence chranila, jak jen mohla.
UtéSovala, udrzovala je v n&d nékteré dokonce
zachranila ped sebevrazdou. Nakonec je dovedla
na misto, kde mohlifpzit, ale sama tuiizovou
cestu nefezila. Unavena, vysilena, stihana
tézkymi depresemi, nestda ani ulehnout.
Oslabeny organismus neodolal nakaze obrny.
Tragicky odchod matky Fulgencie na podzim
1943, kdy ji byloc¢tyricet a Palat padesat, mnozi
povazovali za symbolicky.
Dobri lidé odchazeji, ale nejsou zapomenuti, na
toto téma vznikla rada upimnych, naivi
poetickych vyznani ucty a lasky, psanych
Braillovym pismem. Chovanka EliSka HgsSi
napsala v Zalozwu k 18.fijnu: ,Byla nam v3im,
kazdému podavala pomocnou ruku..élan
pohladit. Neznala oddechu ani odpdku. Ale nam

by snesla modré Z nebe.”
Chovanec KasSpar Sklekia se vyznal formou
prosté lidové piskiky -

,Proc jsi  nam odesSla, Matko mila,
vzdyt jsi k nam ubohym tak dobra byla.
Klidn¢ odpaivej Y tiche zahrati



na malém  fbitavku na  VysSehragd*
Uz mesic po K¥tnu 1945 se obyvatelé Palaty
Stastre vratili do sveho domova. Po nezbytnych
opravach a uklidu se diky sestram rychle zabydleli.
Zamery Grednili statni spravy, tentokrat uz
domaci, vyuzit jejich krasného domu v klidné
vilové c¢tvrti k  ucelam ministerstev, byly
zazehnany a nastalo jedno z gond klidnych
obdobi. Unorovy fevrat v roce 1948 a hluk tzv.
zosteného tidniho boje poatku padesatych let
nezasahl tichou e sester o obyvatele Palaty
zprvu nijak zvilasg citelré. Sestra Beata vzpomina
na domackou atmosféeru d@apelské poriry, které
nenarusily ani teskné budovatelské pochody,
které olgas zaznivaly z tlamgad okolniho
mistniho rozhlasu.
V roce 1957, paradoxXnpo p@ejiti nejhorsSich let
politické zwile, mise dominikanek ipce jen
nasilre skortila. Snad se zdalo, ze taijde i bez
nich. Ukazalo se, ze ne tak docela. O patnact let
pozcEji, v kritické doke personalni krize, povolava
osvicenaeditelka k zachranPalaty Sedé sestry z
Radu sv. FrantiSka. Hnedipti rok se ve vyrni
zpravk pro nadizeny organ konstatuje dobovym
urednim jazykem, ze ,s nastupem kolektivu(!)
radovych sester... dosSlo ,ke zkvakim na



zdravotnim Useku, coz se projevilo v ¢péo
obyvatele”.

Milan Zeman




Pratelstvi
(vzpominka na pana Petra Prause)

Vérne patelstvi jsme rali

a tal’ jsem Zistal sam.
Vérne jsme se réi radi

a byli jsme doli kamaradi.
M¢él jsem dobrého fitelicka
a on mi odesel do neika.
A snhad tam nadp ¢ceka

ta krdsna a hezka &dicka.
Byl jsi pritel a dustka

a ja Ti posilam $rného a uimného andicka
a velky pozdrav do nefka.

Jiri Javiirek




Palata opét tanéila v Kobylisich

Ly SRR -

18. ¢ervna 2014 byly dvtan€ni skupiny z Palaty
znovu na tanani soutzi Tance vsedl vdomow
pro seniory Vv Kobylisich v Mirovicke ulici 19
v Praze 8. Byl to jiz devaty &aik. NaSe tast
byla feti v pdadi. Palata serpdstavila ve dvou
kategoriich: tance vséa volny tanec.

V kategorii tance vsedbylo vystoupeni Domova
Palata na pistky divadla Semafor. Mezi sedicimi
tang€nicemi se dastnily I dw tan€nice na

vozicku. Druhé vystoupeni bylo v kategorii volny



tanec na pise Pohadka mladi od Karla Vacka.
Letosni gehlidka byla komor§si, ztastnily se
jen ¢tyri domovy — domov pro seniory z &,
Hefmanova Mstce, Kobylis a z Palaty, celkem
bylo Sest vystoupeni. Palata a Kobylisglynpo
dvou druzstvech. &astnici z Palaty byli
nejpaetrejsi skupinou. Tradné se po pijezdu
nasi skupiny ujala hosteska, letos ji byla Monika
Kambova, DiS., socialni pracovnice domova
Kobylisy v Mirovickeé ulici. Ta skupinu uvedla do
prostor, kde tastnici z Palaty s své zazemi a
prichystaneé oberstveni — chlebky, zakusky,
kavu, mineralky.

Pri zahajeni uvitala vSechrigditelka domova pro
seniory Vv Mirovické ulici pani Mgr. Zuzana
Steinbauerova a pégla dobry pitb¢h celé akci.
Vedoucim poroty byl zase Dbaletni mistr
z Narodniho divadla v Praze PhDr. Petr Veleta.
Program tangni soutze ot moderovala socialni
pracovnice Eva Horvatosova.

Jako prvni vystoupila skupina z Kobylis s tancem
na pisntku Heleny Vondrékove Pata, pak
nasledovalo vystoupeni senior z Palaty se



sestihem pisntek ze Semaforu. Z Ke tarkili na
skladbu Andrea Bocelliho Con Te Partiro.
Z He'manova Mstce vyuzily sesthu melodii

z ruské filmové pohadky Mrazik. Po vystoupeni
Palaty s Pohadkou mladi bylo velmickpé
vystoupeni kobyliského domovatyi vozickart

s doprovodem na hudbu ve stylu country |
v country obléeni. Hudeb# i choreograficky byla
vystoupeni zajimava a pestra &mpymi tanené
pohybovymi kreacemi.




V case ped olkdem si vSichni z Palaty ve svém
zazemi spokené zazpivali nez byl vydatny a dobry
obéd (polévka, vefove maso, bramborovy knedlik
a zeli). Po o&d¢ bylo predani diplomd a drobnych
darki. Ziskat diplom a drzet vruce zlaty pohar
bylo pro vSechny ijjemnym zazitkem.
Nasledovala volna tatei zabava s zivou hudbou.
Prostedi zimni zahrady, kde se t&né soutz
kona, bylo velmi fijemne.

VsSichni byli spokojeni ad&Si se na fsti jubilejni
desaty ronik tand vsed.

Text a foto Anna Jilkova







Kulturni a spole¢ensky program na nesic srpen

5. srpna v 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
7. srpna v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

7. srpna v 14.00 hodin

VyhlaSeni ankety ,Srdce na dlani“ s kulturnim
programem, ktery zajisije organizator akce
Magistrat hl. m. Prahy.

12. srpna v 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje country
kapela Krispin.

13. srpna v 8.50 hodin

Konference pro za#stnance na téma Biografie a
sexualita ve velkém kulturnim sale.

Od 14.30 hodin

Grilovani na zahrad K tanci a poslechu zahraje
dechovka Dvéanka.

14. srpna v 10.00 hodin

Prednaska pana profesora Vacka naaéjnetni
Infekce a jejich prevence®.

19. srpna v 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu bude pottsinuzika
pan Jii Javirek.



21. srpna v 14.30 hodin

Pevecky recital Olgy Novotné — sopran, doprovod
Robert Fuchs — klavir.

24. srpna v 10.00 hodin

Koncert di¥iho vokalniho tria MAKABARA.
Absolventky konzervate Jana Deyla v Praze.

26. srpna od 13.00 do 18.00 hodin

Den otevenych dvé pro veejnost.

Od 15.00 hodinse kona koncert Hudby hradni
straze.

Na vSechny akce jste skae zvani spolu s vasimi
prateli a pibuznymi. V gipad pckného pdasi
uspdadame grilovani na zahrad




Rekapitulace kulturnich akci v mésicich kwtnu
a cervnu.

Na za&atku tohoto Zpravodaje fipominame
necklni vystoupeni pani Olgy MikeSové nasi milé
pecovatelky a aktivistky. Zazpivala nam za
klavirniho doprovodu pana BartoSe svym krasnym
Skolenym sopranovym hlasem znamé ukolébavky
z opery Hubika od B. Smetany. Pak nasledovaly
arie a pist ze s¥toveho repertoaru. Opravdu jsme
si vy vsSichni poslucha na Palat pripadali, ze
jsme v koncertni Smetan®sini v Obecnim dom
nebo Rudolfinu. Na konec pan klavirista vzal do
rukou akordeon a pani MikeSova stimto
doprovodem zazpivala lidovy pégek:* Pepéku

téS se, M&nko n& pak”. Odn¢nou byl velky a
srde&ny potlesk. Podobny koncert na steyysoke
urovni se konal dalSi néld s pani MikeSovou a
jejim klaviristou.

V kvétnu jsme byli v Narodnim divadle na dpe
,Cert a K&a“. Byl to ot jedingny kulturni
spole&€ensky zabavny zazitek. Kazdého z nas
opravdu duchowhvelmi povznesl.

Mésic kwten byl cely bohaty na hudebni zazitky.
Ty jsou také sotasti nasi ,kavarny“ vzdy v utery.
Koncertovali i ktanci hrali KriSpin Band, nas
oblibeny nevidomy klavirista Honza JareS a pan



Macha, ktery nikdy nezapomene hrat také famp
nas posluchai i taneniki.

Koncem k¥tha nas, seniory, poill pan profesor
Vacek svou odbornou rgnaskou na téma
Diabetes — epidemie 3. Tisicileti*.

V ¢ervnu na kavath nam zahralo ktanci a
poslechu Branické duo, zazpival nas oblibeny
Honza JareS a pan Macha, kterygtopezapoma
zahrat pisrky na @Fani.

19. ¢ervna se konal koncert Martiny Barove, ktera
zazpivala operni arie a klavirnim doprovodem pana
Navratila.

Koncem c¢ervna vystoupila se svym programem
,Pisre ceského léta“ Mal&eska muzika diho
Pospisila.

Pan profesor Vacek namrgunesl zajimavou
prednasku , O pohybovém ustroji veista

Velkym zazitkem pro vSechny bylo odpoledni
grilovani ,kde se podavaly velmi chutné Spidya
(dietni) a oswzujici salat. Ktomu nam hrala
country kapela a bylo veselo.

Pékné pa&asi jsme vyuzili a podnikli jsme plavbu
parnikem po Vita¥, coz se vSem velmi libilo.

Nasi vSichni p&ovatele, vesSkeré vedouci osobnosti
nasi mile Palaty nam poskytlifipkazde akci
vyborné olerstveni, maximalni pomocipvsSech
ukonech, nastup do aut, individualni doprovod.



VSichni jsme nadSeni kulturnimi akcemi, které
jsme v tchto dvou ndsicich zazili.
Dé¢kujeme.

Emilie Boorova, Antonie Kralovd, #®a
Kuliskova, Marie Machova




Oslava narozenin

V ¢ervenci oslavila v naSem domowyznamné
,kulaté“ narozeniny pani ¥a Obermannova.
Prisli ji poblahogat nejen z vedeni domova a jeji
blizci, ale také z fmdu Mestské ¢asti Prahy 5.
Klientka byla po&Sena darkovym balkem,
financni darem a zejména nadhernymi kyticemi.
Na  fotografii  oslavenky®q pani  \ra
Obermannova, zastupitelkaOvPraha 5 pani PhDr.
Marie Hakenova-Ulrichova a #na opatrovnice
pani Bc. Martina Vargova.




Cloveék a swt

Devitka je posledniislice
Nasi matematické stupnice
Vytvorena pirodou

Drive nez lidé

Dewvet meésial trva

Nez se z plodu narodi dit
A dalSich dewt roka

Se @i s\etu rozungt

Jfina Vohrnova



