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Cyklus besed o historii Palaty, které se konaly
ke 120. vyrai oteweni Domova Palata - 10.
beseda ,Dnesni prondna ustavu v Domova“

Domovem podle jména, tedy Domovem pro
nevidomé a pak Domovem pro zrakgvostizené,
je Palata teprve poslednich dvacet let.
Praw pred sto dvaceti lety, v roce 1893, byl na
Palat otewen Ceskou spiitelnou zalozeny Ustav
pro zaopdabvani slept Francisco Josephinum.
Klarav dédetek Alois M. Klar uz v roce 1807
spoluzalozil a pak podporoval hishsky
Soukromy ustav pro vychovu aceni na i
chorych a chudych slepychétd V roce 1832
oteel swij vlastni Ustav pro zaopavani
dosglych slepd v Cechéch.
Z pavodniho dlouhého nazvu udstavu na Ralat
zmizelo se vznikenCeskoslovenské republiky v
roce 1818 jméno cigavo a Aistal jen Ustav pro
zaopatovani slepd na Smicho¥ Palata. Posledni
variantou byl Ustav socialni & pro nevidomé
Palata.

Zasadni prorkna v koncepci humanitarni g v
dnesnim Domo¥ pro zrako¢ postizené Palata
béhem poslednich dvou desetiletich, h&lp



nahle. Chceme-li byt objektivni a spravedliviglm
bychom ji chapat jako dovrSeni dlouh@dy
kvantitativnich zmin, které po dobu vice nez
jednoho stoleti iwravovaly novou kvalitu.
O to, aby se stala Palata nejen mistem posledni
zachrany, azylem a wsttm, ale | druhym
domovem, o to usilovaly osobnosti v jejitmle od
samého otaeni. V domaci ustavni hymar(Haus-
Hymne) chovanci zpivali o pocitech lasky, ucty a
vdéku k instituci jako milované bytosti: ,Jak
zapomugt j& mohl(a) bych, ja vim co propsi/ Ja
hlasi€ tu volam, zpivam: domov 8yu tebe mam/
Buh chra tvou w¢nost a tvj dam/ Modlim se za

te K nebegdm®.

V jubilejnim spisku z roku 1903 je az pikud
idylicky vypsano, jak nabozenska i narodnostni
tolerance a vzajemné porozémn vzajemna Ucta
personalu a chovafc vytvaeely na Palat
prijemnou domackou atmosféru. Byly tu Kk
dispozici tehdy Bzn¢ nevidané civilizani
vymozenosti, jako ndfklad ustedni topeni,
umyvarny s teplou vodou nebo zachody ,s vodnim
zavlazovanim®. Jenze redstavy o0 domay
nemohlo ani tenkrat naplvat ubytovani v salech
pro dvacet az qgadvacet lidi s dozorem tzv.
hlidact, kteri meli hlasit problémy zdravotnti
socialni svym naidizenym.



Kazeax a disciplina ve Franciscu Josephinu,
souvisely s fisnymi dot&nimi podminkami
Bohmische Sparkasse, ale amaupadly za prvni
s\wétove vélky, kdy ,,pée 0 slepce v L’Jstavu
povazovanou za unosnou®. Nedostatek vSeho pro
zivot nezbyt® potebného pak ietrvaval i v
prvnich létech republiky. Vytweni giznivych
zivotnich pondri na Palat komplikovalo tehdy
ovSem | naproste odmitani vseho, i toho dobrého,
ucelneho a prosggneho, co bylo zavedeno
predchozim rezimem.
Az s pichodem sester dominikanek na konci
dvacatych let se Ustav & zas promovat v
humanitarni zéizeni podobné domovu. Nasledujici
vyhnani do nesnesitelnych podminek nouzovych
ubytoven za nacistické okupace wyitl@ dokonce

v myslich obyvatel obraz Palaty jako idealu
domova, ktery si s laskouipominali a vzyvali ho

| Y amatérskych versich.
V povalenych letech, a to ifles vsechnaijkori a
hrozby noveho shovani, pes nejizrejSi zvraty a
krize, se zvolna vytugly podminky pro vznik
domova, jakym je Palata dnes. é&kdejSich sal se
nejdiive staly pokoje pro g a pak i mea
obyvatel. Dobra snaha poskytnouistieSi co
nejWtsimu pa@tu zrako¥ postizenych lidi (v



nékterych obdobich jejich get dosahoval az dvou
set) nebyla vSak provazena odpovidajici dotaci
materialni a hlavéh personalni, a tak Ustav cela léta
bojoval s nedostatkem nejzaklg&Bich poniicek,
ale také kvalifikovanych sester a jejich pomocnic
Souvislost s nedostat®ym ocernim jejich £zké
prace byla nasnad V nouzi nejvyssi, hlawn
pokud jde o p& o obyvatele lezici a mén
pohyblive, pomohly v sedmdesatych letech
zdravotni sestry Zadu Sedych sester. Po jejich
odchodu se ale skoro vSe vracelo do starych koleji.
Bylo zZitejme, ze opravdova prama socialniho
ustavu v domov vyzadujgesSeni z gruntu. VSichni
poprevratovireditelé, podob# jako kdysi R. M.
Klar, poeni svymi i zahragnimi zkuSenostmi,
vénovali nejdiv veskeré sveée Usili vytveni
nezbytnych materialnich podminek. Diky dotacim
ztizovatele-Magistratu hlavniho dsta Prahy, a
také sponzorské spolupraciCeskou spfitelnou,

se budova postupgnrozrostla o nové ubytovaci a
spole&enské prostory,ifbyly v ni vytahy, vznikla

kuchyre a jidelna na arovni
nékolikahwvezdickového hotelu, ficemz byl citliv
uchovavan dosavadni historicky raz.

Rok co rok se obyvatele, z nichz se stali klienti,
stthovali do dalSich a dalsich modé&nybavenych
jednolizkovych a  dvoulzkovych  pokai



pripominajicich apartmany. V suterenu ¢ala
slouzit rozsahly rehabilitmi komplex a mén
pohyblivym se poprvé dostalo pebného pétu
invalidnich  vozik, pomoci jichz  mohli
navstvovat nejfiznejSi, aktiviza&ni cviceni a
kulturni pdady nejen v budava v zahrad, ale
diky Spditelnou darovanym mikrobiisn mohli
vyjizdét i na spoléné vylety. Pro lezici byla k
dispozici kyzena polohovacizka a dalSi zézeni
urcena k hygiet. To, ocem snily celé generace
obyvatel Palaty 1 jejich p®vatefi, se stalo
samozejmosti.

Vedeni Palaty zarovie védélo, ze materialni
komfort je jen jednim 2z i#edpoklad prijemné
atmosféry domova. Rozhodujici jsou vzdycky lidé
- zdravotnici, psychologové a socialni terapeuti,
pripomaime, ze |jde #Sinou o zeny, dde
odborré pripraveni a znali, hlavn pak lidsky
vyzrali, schopni vcitit se do situace svych klignt
povidat si s nimi, fedevSim pak jim trfive
naslouchat. Prav takovi, zvlaé v poslednich
letech, wSert pribyvali. Nijak zvla§ stai
panttnici védi, ze tady kdysi nebyla jedna jedina
psycholozka a dnes tu pracuji. fPacet socialnich
pracovniki se rozrostl az nediitelné, skoro
padesatkrat.

VSichni se navic shoduji na jedné sgake



psychoterapeutické metdd jejiz UsgsSnost si
overili v praxi. Zrakow postizeny senior je proen
v kazdém pipac€ neopakovatelnou lidskou
individualitou. Zivotni gibéh, s nimz pichazi do
Domova na Palaf jim poskytuje podéty k icinné
socialni i zdravotni terapii. Diky znalosti kliento
zivota ®hu mizou ve vhodnych situacich
aktualizovat Bktery z detail jeho zivota, zvlaSty
prijemné, a ovlivnit tak jeho kondici dusevni i
télesnou.

Klientav zivotni @ibéh je pro & voditkem uz @
samotném fechodu do nového domova na Palat
v adaptanich skupinach, samfgng pri
reminisceinich cvtenich, konéng i v arteterapii,
ergoterapii, tan@ni  terapii, canisterapii...
Vzpominky na léta d&stvi a mladi evokuji
Klientovi | obyvaci mistnosti zene dobovym
nabytkem s dofiky nebo nadobim, kde sedde
citit jako kdysi davno doma, ime tu v klidu
posedt u kavy se Sfrdlem a popovidat si s
vrstevniky. Pokud ovSem nezvoli mnohostigsin
zpasob ,utraceni drahocennéliasu® v pravidelné
uterni kavara ve spoléenské mistnosti s zivou
hudbou a tancem.
Tady, ale teba i @i besedach, i@dnaskach, o
prestavkach koncarta divadelnich fedstaveni, na
specialnich hmatovych vystavachii pyletech a



vypravach na parniku po Vitavvsude ma plno
moznosti k setkdvani s ostatnimi. Lidé jeden
drunému séuji své osobni zazitky, vzajerarse
oteviraji, sblizuji se, nachazeji k sobestu.Casto
vznikaji dozivotni kamaradstvi a raielstvi,
dokonce i laska.

K témto znakm domova ppojil jeden z
nedavnychiediteli je3& jeden - Usmv. Usniy,
ktery ,jde od srdce a vnhima ho i slepy, je slySet v
hlase, je v gestdi doteku“. Domov neni instituce
jako ustav, ale ,oaza klidu, ostrov begpede je
¢lovek obklopen lidmi, kt& ho maji radi a on je".
Po mnoha setkanich s lidmi z Palaty bychom uz
jen @ipojili, ze domov je pro & mistem, kam se
nechodi zivot jen dozit, ale j€i ho uzit a prozit
do posledni kapky.

Milan Zeman



Tajemstvi dobrého a kvalitniho¢aje

VSechny druhycaje se vyra§gi z listki jednoho
kete - Camellia sinensis, ktery byl objeverCing
a posléze fevezen do dalSich zemi. V sasgnosti
existuje vice nez 3000ajovych druld, pricemz
kazdy z nich ma s\ osobity charakter, &Sinou
dany oblasti fivodu.



NejdrazsSicaje swta

Informace o cenacléaji se velice rychle gni,
zalezi totiz vzdy na konkrétni sklizni, kterou
ovliviiuje teplota, mnozstvi srazek a leckdy
| politicka situace.

Darjeeling — ¢aj pro vyssi vrstvy

Darjeeling je bily¢aj ze Zapadniho Bengalska ve
vychodni Indii. Pravy Darjeeling secgiuje ve
vysce 2500 melr nad maéem aje to prav
vysokohorske klima atgla, které tomutocaji
dodavaji znamenitou chHu Salek caje

z nejkvalitrejSi sklizre vas vyjde cca na 200 korun
a cena za kilogram se tak vysSplha do tigorun.



Pravy Darjeeling bezipnési ma vzdy na svém
baleni informaci o mist pavodu, datum sku
a stai ker.

Caje z klastera Wu Kung

NejdrazSim zelenyniajem s¥ta je ten pstovany
u ¢inského mMsta  Changiou, konkretg
v buddhistickem klaste Wu Kung. Legenda
pravi, ze kdyz cigaCchien-lung projizdl touto
oblasti, dostal k ochutnani od mnicmistni ¢aj.
Po ochutnani prohlasil, ze se jedna o nejl€épsi
ktery kdy pil, an#&dil, aby se vtéto oblasti
zabyvali vyhrada péstovanim cajovych ke.
A kdyz se dozvdél, ze v klaStée roste pouze
nékolik ke tohoto chutnéhaiaje, gikazal, aby
vesker&ajove listky putovaly na cissky dvar.

Dodnes se v klaste s g@stovanim tohoto caje
pokrauje a v sodasnosti tam roste pouze osmnact
kett. Cindti wdci a dalsi pstovatelé by je radi
rozsiili. Tyto kere jsou vSak nedotknutelne, a tak
se genetici mohou snazit o napodobeni pouze
podle chuti. |tyto kopie se vSak prodavaji za
horentni sumy. Zatimcoup kilogramu pravého
caje z klastera stoji 2,25 milidbnu korun, kré&i
zdailé napodobeniny gadite jiz za 30 000 korun.



Caj rozliSsujeme pedevsim podle barvy nélevu, coz
primo souvisi se Asobem, jakym byly listky po
natrhani zpracovany. Velmi zalezi na tom, zda v
cajovych listech prokhl proces oxidace
polyfenoli, kterd vede k chemickym zmam v
¢ajovych listcich a zjsobuje jejich tmavnuti.

Cerny ¢aj je oxidovan nejvice, obsahuje polovinu
okyslicenych polyfenal, které vytvéeji chu,
barvu, aroma, a druhou polovinu neok§sihych
polyfenoli, které dodavaji napoji charakteristickou
trpkost, jez stimuluj€innost slinnych zlaz a zahani
Ziza1. Nejvyhlasenjsi cernécaje pochéazeji £iny,
Indie, Sri Lanky, Tanzanie a Nepalu.

Zeleny ¢aj procesem oxidacetlec neprochazi, a
zachovava si tak vSechny neokyshé (firodni)
polyfenoly. Po otrhani se€ajove listky nechaji
nanejvySe d¥ hodiny ve stinu zavadnout nebo se
zanou ihned zpracovavat.

Oolong (zlutozeleny nebo modrozelets)) je jen
caste&ne oxidovanycaj. Sker listka na jeho vyrobu
probiha v okamziku pIné zralosti. Jeho zpracovani
probiha odlisSd od ostatnich ¢aji, tak aby
oxidace zasahla pouze okrajgajovych listK.
Casténé oxidovanécaje se susi za vyssich teplot,
coz se projevuje v jejich¢kdy az fFipecené chuti.



Vyrabsji se vCiné — hlavré v provincii Futien,
Kuang-tung a na Tchaj-wanu.

Bily ¢aj se ziskadva zpracovanim prvnich, gest
nerozvinutychcéajovych listki. Kiehké listéky se
mohou sbirat pouzetbhem kratkého obdobi v roce,
po skEru se nijak nezpracovavaji. Néjde se
nechaji zavadnout, poté se susi na slunci. &jy

se neprazi ani neoxiduje, a proto si uchovava
jemné slozeni a jediderou chd&. Nakonec se
cajove listky tidi podle velikosti.

Zluty ¢aj — timto nazvem byvaji ozéavany tzv.
cisdaske caje (zluta je barv&inskych cishi), coz

je tradtni nazev pro nejlepsi kvalitucaji

odvadnych ciséskému dvoru jako da Podle
odbornili sem ale pét jak ty nejlepScaje zelene,
tak cerne.

Cajové snisi

Drtiva wtSina produkcetajovych listki konci v
nejriznéjSich smésich a ty zase z velk&sti putuji

do nalevovych ski. Jen opravdu miniaturrdiast
sklizn¢ dosahuje takovych kvalit, aby se prodavala
jako ¢aj z jedné konkrétni plantaze ash

Naopak ty nejlevési caje na trhu obsahuji sisi
az z rkolika desitek nejfrznejSich caju,



namichanych tak, aby co nejlépe vynikla
harmonicka chtinalevu.

Aromatizované a ochucenéaje

Caj je velice nachylny k vitbavani nejizngjsich
vani i pachi. Proto ani sé&raci listka ¢i jeho
upravovatelé nes&i pouzivat parfémy nebo jist
silné¢ aromaticka jidla.

Lidé si aromatizované i ochucen&je velmi
oblibili, proto se na trhu objevuje celfada

v '\~ /s v 7

Druhy aromatizovanych®aji:

Caje aromatizovanéipodnimi vinémi (ovorgné)
— zpracované tratihi metodou za pomoci

cerstvych Kétt jasminu, magnolie,
pomerakovniku, lotosu, ize, ibisku,
chryzantémy...

Caje aromatizované esencemi & girodniho,
¢i chemického fivodu. Mezi tyto caje pati
predevSim ¥hlasny Earl Grey -—cerny ¢aj
aromatizovany bergamotovou silici.

Caje ochucené -¢astmi sudenych pldd nebo
korenim, napiklad mandlemi, susenymi jablky,



rozinkami, zazvorem, kokosem, $la,
hrebickem...

Kvétinové ¢aje — chua cha -€erstvé kéty se
rozprostou primo na suchéajové listky, spolu se |
ususi a posléze se od sebediddo se rkolikrat
opakuje. U bznych sort fikrat, u kvalitnich
sedmkrat az desetkrat. #lvlakavejSimu vzhledu
se rekdy suSené kity susi zvlas, aby nezhé&dly,
a [¥idavaji se pimo k ¢ajovym listkKim. Na kvalitu
¢aje to nema vliv, jde pouze o esteticky efekt.

Mezi nejoblibegjsi prichug pati ty jasminove.
Velmi dolbre se hodi ke kentnym a ostrym
jidlam. Uznavané jsou i staletimi piieneé I€ive
ucinky takovéhocaje. Pouziva serpbolestech v
podliisku, pmMmjmech a jinych  travicich
problémech.

Jak nejlépe pripravit Salek ¢aje

Pro @ipravu je nejvhod§Si co mozna nejikci
voda. Prav ta umozuje, aby hotovycaj uvolnil
typické vaiave latky. Pokud mate k dispozici
pouze vodu tvrdou (mineralizovanou),
doporitujeme vodu v otdeném hrnci &kolik
sekund povit, pricemz chlor a fenoly se vyfiaa
vapnik se usadi.



Pouzijte pedeltatou konvici nebo Salek. Voda k
pripraww by mela byt vzdy cerstva a studena.
Prived’te vodu do bodu varu. Udrzujte ji ve varu
pouze kratce, aby se z ni nevytratily kyselé latky,
které maji vyznam pro uvaini osobité cajove
ving. Cajové listky nebo nalevovy &k zalijte v
pripact cerného ¢aje vdici vodou. Voda p
pripraw zelenehocaje by néla byt ochlazena na
zhruba 75 stup Celsia. Vzdy vSak nefie musi
projit bodem varuCerny ¢aj vylouhujte fi az pst
minut, zeleny maximakhtri minuty.

Obsah kofeinu

Jeden Salek (200 migerného ¢aje obsahuje v
praiméru 40 mg kofeinu (teinu), coz je asi
polovicni mnozstvi, nez obsahuje kava. Na rozdil
od kavy se vcaji vyskytuje kofein nikoliv ve
volné, nybrz vazane podélZatimco kofein v
kaw rychle rozbuSi srdce a jehd@itdiek pon&rné
rychle odezni, fisobi tein v ¢aji jemrgji a
dlouhodolji.

Zeleny c¢aj obsahuje v susené podolstejne
mnozstvi kofeinu jako teéerny. V hotoventaji je
ho ale meé# a to kwvli jiné pripraw -
je pripravovan z vody o nizSi teplota zarove
vylouhovan ¥tSinou kratSi dobu neaj cerny.



Zcela bez kofeinu jecaj Rooibos, a tak jej
bez obav a omezenitre popijet kazdy, detre
malych dti a €hotnych zen, a vyrazrntak prosgt
svému zdravi. Rooibos je navic bohaty na vitamin
C aradu stopovych prik jako je napiklad zelezo,
draslik, vapnik, sodik, mangan, zineldnfluor a
hor¢ik. Blahodarg puasobi proti alergiim,
zazivacim porucham, nervagzit nespavosti a
depresim.

Z internetu vybrala Eva Bchova




Kulturni a spole¢ensky program na n@sic
prosinec

1. prosince v 14.30 hodin

Koncert ceského zgvaka Richarda Adama, velké
hvézdy ceského swingu 50. let 20. stoleti.

2. prosince v 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje Branicke
duo.

2. prosince v 16.00 hodin

Rozsviceni vanmiho stromku. Ve vestibulu
Domova budou zpivat &l vanani koledy.
Podavat se bude semé vino.

3. prosince v 14.30 hodin

Recitace basnod FrantiSka Halase ,J&4 se tam
vratim“. Unelecky ednes pan Jaroslav Brendl,
klavirni doprovod pan Jakub Stary. Slavna
basnickd skladba z roku 1939 je silnym osobnim
vyznanim lasky k Vys@ng, krajiné basnikova
détstvi.

4. prosince v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

5. prosince od 9.00 hodin

Mikulasska nadilka.

6. prosince v 16.00 hodin

Koncert dti a dosplych z Nadace Gabriel.

7. prosince v 10.00 hodin



Promitani ¢ceskeho filmu ,Duch&k to zaidi“

s Vlastou Burianem s audiozaznamem pro zrakov
postizené.

8. prosince v 9.00 hodin

P&eni vandnich perntku s dtmi z matéské
Skolky v Kosfich.

10. prosince v 15.00 hodin

Vystoupeni Maléceské muziky diho PospiSila
svanénim programem. ,Jak jsi  krasné
nevinatko*.

11. prosince v 14.30 hodin

DalsSi z cyklu pokréovani Zistaa tu s nami,
muziko ¢eskd s nazvem ,Vanoce Gechéach®.
Komponovany ptad slova, poezie, koled a hudby
o tom, jak slavili vanoce nastgdkovée koncem 19.
stoleti.

13. prosince v 9.30 hodin

Promitaniceského pohadkoveho serialu ,Arabela®
s audiozaznamem pro zrakgpostizené.(1.-3. dil)
14. prosince v 14.00 hodin
KoncertEthno-symfonetického orchestru Sarbilach
skladatele 3iho Vogela. Sarbilachznamena v
prekladu z hebrejstiny ¥pek pro Sisti. Zaklad
souboru tvéi pres 25 hudebnik predevsSim
student  zakladnich  urleckych Skol a
konzervatdi. Podle patb je orchestr dofppbvan
muzikanty ziad profesiondl.




16. prosince v 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
17. prosince v 14.30 hodin

Promitaniceskeho pohadkového serialu ,,Arabela“
s audiozaznamem pro zrakgpostizené.(4.—6. dil)
18. prosince v 14.30 hodin

Vystoupeni zpvaka Statni  opery v Praze.
ZazpivajiCeskou Rybovu m3i vagai.

19. prosince v 10.00 hodin

Vanaini posezeni s koledou.

20. prosince v 15.45 hodin

Vystoupeni diviho vokalniho tria MAKABARA,
které tvdi Marie Vostatkova (1. sopran), Kétea
Ulicnd (2. sopran) a Barbora Janova (alt),
absolventky konzervate Jana Deyla v Praze.
21. prosince v 9.30 hodin

Promitaniceskeho pohadkového serialu ,Arabela“
s audiozaznamem pro zrakgyostizené.(7.-9. dil)
22. prosince v 13.30 hodin

Déti ze skautu pnesou do Palaty do poKoj
Klienta Betlemskeé sitlo.
23. prosince v 9.00 hodin

Vanaini nadilka.

23. prosince v 14.00 hodin

Vanaini posezeni s @erstvenim. Ktanci a
poslechu zahraje pan Méacha.



25. prosince v 15.00 hodin

Vanaini mse na Palat

26. prosince v 9.30 hodin

Promitaniceskeho pohadkového serialu ,Arabela“
s audiozaznamem pro zrakoypostizene (10.-11.
dil)

28. prosince v 10.00 hodin

Koncert nasi pracovnice pani Olgy MikeSove s
doprovodem.

29. prosince v 14.00 hodin

Promitaniceskeho pohadkového serialu ,Arabela“
s audiozaznamem pro zrakopostizene.(12. — 13.
dil)

30. prosince v 14.00 hodin

Oslava Silvestra. Ktanci a poslechu zahraje pan
Macha.

Na vSechny akce jste skae zvani spolu s vasimi
prateli a gibuznymi. Dle zamu Kklierit se
pojedeme podivat na vam trhy na
Starongstskem nargsti.

I‘ % N




FriendlyVox, prvni informa ¢ni a komunikaéni
portal, kde nevidomi maji prednost, zahdjil
provoz

Ozvweny portal FriendlyVox finasi gelomove
feSeni v oblasti Astupréni informanich a
komunika&nich sluzeb bez nutnosti uziti zraku.
Portal nabizi pro zatek e-mailového klienta,
ozveeni rekterych zpravodajskych seniera
poslech radii, postugrautdi pocitaji s rozgienim.

K provozu portalu posta uzivateli Ezny paitac

S @istupem na internet a jeho zakladni funkce jsou
k dispozici zdarma. Auto vidi prilezitost zejména

v tom, ze FriendlyVox je opravdu igtelsky” a
nesrovnatelé jednodussi pro své uzivatele nez jiné
zpasoby ozvdeni paitaci, které se dnes ve &v
pouzivaiji.

Diky  prehlednému usgadani funkci a
jednoduchému ovladani nevyzaduje zadné
specialni dovednosti fp praci s pditacem a
Internetem. Opravy a aktualizace se provadi
automaticky pi spuséni programu.

FriendlyVox otevira nové moznosti pro
znevyhodgné lidi, ktegi dnes z dvoda
zdravotnich, ekonomickych, ékovych ¢i jinych
maji ztizeny pistup kinformacim, diskusnim
foram a socialnim sitimgi prosg€ jenom sob



navzajem. &mto lidem rozsiuje moznosti rozvijet
svobodr a nezavisle svou osobnost a zlepSovat
sveé spoleéenske postaveni.

PodrobrjSi informace o moznosti instalace do
vaseho poitace mizete ziskat u Mgr. Evy
Prichove.

Eva Richova




Slavnostni Kest kalend&e a predani Seku
Ceské spaitelny a.s.

V zd&i letosniho roku pradhla zajimava a
netradéni vystava, které dala vznik spolupraci
Ceské sptitelny, Nadace Ceské sptitelny a
predniho fotografa diho Langpaula.
Jejim cilem bylo vyjatit obdiv a podkovani
zamestnandm naseho Domova Palata zacipé
kterou &nuji zrako¥ postizenym. Zagstnandéim,
jejichz tv& vétSina obyvatel naseho domova diky
svému zrakovému hendikepu ani  nezna.
A praw z teto skuténosti vzesSla hlavni mysSlenka
vystavy nesouci nazev ,Zahaleni hrdinové,” jejimz
autorem je kreativni agentura Young & Rubicam
Praha.

Fotografie s unikatni koncepci, které byly
komponovany, abyiedstavily naSe za¥sthance a
zarova béznym lidem ukazal, jak fungujiiznée
zrakové vady, byly zarowiepouzity k sestaveni
kalendde Domova Palata pro rok 2015.

Na osla¥ dne Palaty dne 20. 11. 2014 byl tento
velmi zajimavy a poutavy kalend@okit¢n nasim
cestnym hostem panem inzenyrem Miloslavem
Kietanem, feditelem kartového centraCeské
spaitelny a reditelem Domova Palata panem
iInzenyrem Xim Prochazkou. Byla to symbolicka



tecka za jednim malym, avSak svym obsahem
velikym projektem.

Tato fotograficka vystava byla s@asti charitativni
kampa na3eho dlouholetého mecenaSeské
spaitelny a jejich klient. Jak jsme Vas jiz
Informovali v pifib¢hu této kampah za kazdou
platbu kartou v obdobi od 15. srpna do 3QGi za
2014 pispsla Ceska sptitelna Domovu Palata
financnimi prostedky. Celkem se pod# diky
teto kampani nashromazdit079 561,- korun

Tyto finaréni prostedky budou pouzity na nakup
¢tecich ponmicek a dalSiho vybaveni pro nas
Domov. Slavnostnifgdani Seku z rukou pana Ing.
Krecana pevzal reditel Domova Ing. Prochazka.
Ceské sptitelné a.s. jménem v3ech Kklignt

Domova velmi dkujeme, této pomoci si velmi

vazime. Marta Dzurova




Palata-moderni p&ovatelské a rehabilita&ni
centrum uprostired ostrova zachované fvodni
pirirody v centru Prahy — 1.¢4st.

Jmenovanim Ing. J. Prochazleditelem Palaty
pied 12 roky, se zala psat v souladu s vyvojem
spol&nosti nova, moderni etapa vSestranného
rozvoje Palaty. Ing. Prochazka je rozeny manazer,
nadany miméadnou invenci a zvlastningighem®
pro vybsr spolupracovnik. Ridi Palatu
prostednictvim sice malého kolektivu, ale zato
vysoce kvalifikovanych technik a vybranych
personalisi. V praibéhu uplynulych let se mu
poddilo vybudovat z Palaty moderni gmvatelske
a rehabiliténi centrum pro slabozrakeé, nevidomé a
prestarlé klienty, plé srovnatelné s analogickymi
centry v zahragi. Postups bylo prebudovano
prvni i druhé patro a v podkrovi byl realizovan
projekt moderniho jednopokojového bydleni,
V celé budo¥ bylo plr¢ vyuzito kiizeni i kontrole
elektroniky, nap. i k dalkové kontrole aizeni
lizek. Samoizjmosti je tu Internet i Intranet.
Klienti tu maji kron¢ dalSich vymozenosti pin
k dispozici Internet i1 ,Wifinu a jako samifigmost
barevhou digitalni  televizi. Pro Kklienty
s postizenim zraku a sluchu jsou Kk dispozici
specialg upravené filmove programy. O klienty se




tu stara tkolik kolektivi pracovnik se specialni
kvalifikaci, minimalré stredoskolskou aradou

z nich | vysokoskolskou. Patk nim kolektiv
petovatelek, rehabilignich  pracovnitk a
zdravotnickych pracovnik Kolektiv peovatelek
pracuje s vyuzitim modernich progrdmm metod,
cilenych na problemy starnouci populace, jako je
trenovani pawti, muzikoterapie a arteterapie. U
0sob s postizenim zraku, v sagné dob nejvice

z nich  makularni  degeneraci, se  zkousi
canisterapie.Resi i problémy, spojené s klienty,
postizenéiznym stupdm Alzheimerovy choroby,
vyzadujici nepetrzitou pé€i jedné pracovnice. Ke
skupire zdravotnickych pracovnik pati skupina
psycholodi a logoped s odbornou
vysokoskolskou kvalifikaci. Us8ns prispivaji

k adaptaci novych kliedf pii fesSeni jejich
citovych problénm a poruch pagti. Rehabilit&ni
pracovnice s vyssSim odbornym @him a praxi
realizuji usgsny program, zasteny na hlavni
problem st&, na artrozu. Ve své praci dosahuji
viditelnych zlepSeni, zejména v ustupu bolesti.
Znamost o dchto faktech jiz pekrctila hranice
Palaty. Palata caneni zdravotnickym z&enim,
presto tu o zdravotni stav klignpeiuje kolektiv
diplomovanych zdravotnich sester, z nichz vice
nez polovina ma jiz vysokoskolskou kvalifikaci.



Byly tu ziizeny d¢ lekaské ordinace. V jedné
pusobi prakticky lekf v druhé se postuprstidayji
zubni lék@ka, neurolog, psychiatr a léka se
specializaci v oboru fyzioterapie a rehabilitaca. T
zaroveh pusobi jako konzilia na oddleni
rehabilitace v suterénu budovy. Sésti oddleni

je I moderg zaizena &locvicna. V suterénu kroén
odcileni rehabilitace byla tzena pedpisov
vzorova provozovna pedikérky a kadiee. O
pracovnice spluji predepsanou kvalifikaci, u
pedikérky speciakh pro oSeateni dolnich kotetin
Klienta-diabetik. Vzhledem K uvedenym
skut&nostem se odviji na Palabohaty kulturni,
rehabilita&ani a vzdlavaci program, uspokojujici
nejraiznejSi zajmy 1 poteby klienti Palaty.
Realizaci komplexni, vSestrann&e® slabozraké,
nevidomé a staré obyvatele na Udroviétiho
tisicileti ziskala Palat powst vzorového centra,
které se dinn¢ podili i na vychov absolveni
socialré-zdravotnich Skol z Prahy i na praxich
absolveni z analogickych Skol ze zemi Evropskeé
Unie.

Prof. MUDr. Z. Vacek, Dr. Sc.



Vazeniétendi,

blizi se konec roku, a proto bych vam rada jménem
redakcecasopisu Zpravodaj pokovala za vasSe
prispévky a podrity k tvorbé ¢asopisu, které jste
mi béhem roku séovali. Budu rada, pokud v této
spolupraci budeme pokiavat i @isti rok.

Preji vam krasné proziti vadoich svatk plné
klidu a pohody. Do nového roku 2015 heédn
zdravi, SEsti, spokojenosti, dobré nalady aini
Inspirace.

Eva Richova




