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Palata-moderni pecovatelské a rehabilitacni
centrum uprostired ostrova zachované piivodni
prirody v centru Prahy - 1. ¢ast

Jmenovanim Ing. Jiftho Prochizky feditelem
Palaty ptfed 10 lety se =zacCala psat v souladu
s vyvojem spoleCnosti nova, moderni etapa
vSestranného rozvoje Palaty. Ing. Prochazka je
rozeny manazér, nadany mimofadnou invenci a
zvlaStnim ,,Cichem® pro vybér spolupracovniku.
Ridi Palatu prostfednictvim sice malého kolektivu,
ale zato vysoce kvalifikovanych techniki a
vybranych personalisti. V prubéhu uplynulych let
se mu podafilo vybudovat z Palaty moderni
peCovatelské a rehabilitacni  centrum  pro
slabozraké, nevidomé a prestarlé klienty, plné
srovnatelné s analogickymi centry v zahranici.
Postupn€ bylo prebudovano prvni 1 druhé patro a
v podkrovi byl realizovan projekt moderniho
jednopokojového bydleni. V celé budové bylo plné
vyuzito k fizeni 1 kontrole elektroniky, napt. 1 k
dalkové kontrole a fizeni luzek. Samoziejmosti je
tu Internet 1 Intranet. Klienti tu maji kromé dalSich
vymozenosti pln¢ k dispozici Internet 1 ,,Wifinu a
jako samozieymost barevnou digitdlni televizi. Pro
klienty s postizenim zraku a sluchu jsou k dispozici
specidln€ upravené filmové programy. O klienty se



tu stard nékolik kolektivii pracovnikll se specialni
kvalifikaci, minimalné stfedoskolskou a fadou
znich 1 vysokoSkolskou. Patfi k nim kolektiv
peCovatelek, rehabilitaCnich  pracovnikii  a
zdravotnickych pracovnikll. Kolektiv pecCovatelek
pracuje s vyuzitim modernich programi a metod,
cilenych na problémy starnouci populace, jako je
trénovani paméti, muzikoterapie a arteterapie. U
osob s postizenim zraku, v soucasné dob€ nejvice
znich  makularni  degeneraci, se  zkousSi
canisterapie. Re§{ i problémy, spojené s klienty,
postizené ruznym stupném Alzheimerovy choroby,
vyzadujici nepretrzitou péci jedné pracovnice. Ke
skupin¢ zdravotnickych pracovniki patfi skupina
psychologt a logopedu s odbornou
vysokoskolskou kvalifikaci. Uspé$né piispivajf
k adaptaci novych Kklientl, pfi feSeni jejich
citovych problému a poruch paméti. Rehabilitacni
pracovnice s vysSim odbornym vzdé€lanim a praxi
realizujyi usp€Sny program, zameéieny na hlavni
problém stari, na artr6zu. Ve své pracit dosahuji
viditelnych zlepsSeni, zeyjména v ustupu bolesti.
Znamost o téchto faktech jiz prekrocCila hranice
Palaty. Palata a¢ neni zdravotnickym zatizenim,
presto tu o zdravotni stav klientu pecCuje kolektiv
diplomovanych zdravotnich sester, z nichz vice
nez polovina ma jiz vysokoSkolskou kvalifikaci.



Byly tu zfizeny dvé l€kaiské ordinace. V jedné
pusobi prakticky 1€kar, v druhé se postupné stiidaji
zubni l€ékarka, neurolog, psychiatr a l€karka se
specializaci v oboru fyzioterapie a rehabilitace. Ta
zaroven pusobi jako konzilidf na oddéleni
rehabilitace v suterénu budovy. Soucasti oddé€leni
je 1 moderné zafizena télocviCna. V suterénu kromé
odd€leni rehabilitace byla zfizena piedpisové
vzorova provozovna pedikérky a kadernice. Obé
pracovnice splnuji pifedepsanou kvalifikaci, u
pedikérky specidlné pro osetfeni dolnich koncetin
klientli-diabetika. Vzhledem k uvedenym
skuteCnostem se odviji na Palat€¢ bohaty kulturni,
rehabilitaCni a vzdé€lavaci program, uspokojujici
nejruznéjSi  zjmy 1 potieby klienti Palaty.
Realizaci komplexni, vSestranné péCe o slabozraké,
nevidomé a staré obyvatele na urovni tfetiho
tisicileti ziskala Palata povést vzorového centra,
které se ucinn¢ podili i na vychové absolventl
socialné-zdravotnich Skol z Prahy 1 na praxich
absolventu z analogickych Skol ze zemi Evropské
Unie.

Ing. Prochazka ma navic velky cit a
porozuméni pro zachovani plvodni pfirody.
VSechny nezbytné zemni upravy 1 za pomoci
téZkych stroji byly provadény s nejvetsi Setrnosti,
aby nedoslo k vétsimu poskozeni prirody. Palata se



tak stala jedineCnym ostrivkem zachované
plvodni pfirody v centru velkomésta s vyskytem
vzacnych druht Zivocichu a rostlin.

Prof. MUDr. Zden€k Vacek Dr.Sc.




Rekapitulace kulturnich programi

Zajimavé programy, které jsou hojn€ navst€évované
a na které se mnozi tésime.

2.11.  Sekonal  koncert 3-Clenné  rodiny
Brzotickych. Pfedvedli ndm tadu pisni pro sopran,
baryton s doprovodem klaviru. Pévecké vykony 1
klavirni doprovod maji vzdy vysokou umeéleckou
hodnotu a vSichni posluchaci je vzdy odménuji
nadSenym potleskem.

3. 11. Piisly k nam dét1 z matetské Skolky se svymi
ucCitelkami. Se zdjmem si prohlidly rtizné pomucky
pro nevidomé. Protoze se vSem de€tem u nas libilo,
zazpivaly ndm na rozloucenou své oblibené pisné.
Poznali jsme, jak jsou déti v matefskych Skolach
velmi dobfe vedeny svymi ucitelkami ke krasnému
zpevu.

6. 11. se konalo divadelni predstaveni jednoho
herce v podani pani Stanislavy Hoskové na
historické téma ze zivota Madam Pompadour.

8. 11. pan Dr. Zeman uspotadal prednasku o zivote
naseho prvniho prezidenta T. G. Masaryka oCima
spisovateltl.

11. 11. Klavirni virtuéz Honza JareS zahral a
zazpival kabaretni pisné¢ byvalého Osvobozeného
divadla Voskovce a Wericha. Jsou to pisn€ se
zajimavou tématikou doby pfed 2. Svétovou



valkou. Pan Honza se je =zvlast naucil, ac
nevidomy, na prani jedné€ nasi obyvatelky.

12. 11. Vystoupil naS pévecky sbor SluniCko
v palaci Akropolis, kde zazpival s doprovodem
klaviru nasi pani Dany a pod vedenim naSi Zuzky.
Piedvedli jsme pasmo ,, Spali¢ek lidovych pisni®.
13. 11. se konalo naSe oblibené tancovani s pani
doktorkou Jilkovou, kterda nam vzdy vybere naSe
oblibené kabaretni pisn€¢ z doby naseho mladi.
Ucast je vzdy pocetnd a kond se pravidelné po 2
tydnech.

17. 11. se konala hudebni vzpominka na zp€vacCku
a hereCku L. Kozderkovou v podani hudebniho
souboru ,,Zustan tu s nami, muziko ceska‘.

18. 11. Na kavarn€¢ vystoupila hudebni skupina
OSLO.

20. 11. Slavnostni program u piilezitosti 121.
Otevieni Palaty s predanim sponzorského daru od
Nadace Ceské spofitelny. Pfi této slavnosti se
konalo nékolik kulturnich  vystoupeni, kde
uCinkovali naS1 obyvatelé za vedeni naSich
peCovatelek a terapeutek.

26. 11. se konal krasny umélecky koncert manzeli
Machovych. Predvedli nam nadhernou virtuézni
hrou pro solové housle s doprovodem klaviru
skladby svétového repertoaru. NadSeny potlesk



sveédCil o nadherném zazitku Cetného obecenstva
nasich obyvatel Palaty.

277. 11. prednaska pana profesora Vacka na téma
virové epidemie, kterd byla cetn€é navStivena
nasSimi obyvateli.

30. 11. Dr. Zeman nam poskytl zajimavou besedu
o nasi oblibené spisovatelce Bozen€¢ Némcova na
téma ,, Dopisy muzum®.

Odpoledne jsme se ucastnili adventniho koncertu
Narodnim domé na Smichové.

2. 12. Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu
s pisnovym programem a tradiCnim obcCerstvenim.
3. 12. Ume¢lecky prednes basni Fr. Halase
s klavirnim doprovodem. Téma programu: ,,J4 se
tam vratim®, oslava rodného kraje Vysociny.

5. 12. Mikulasska nadilka. Po pokojich chodila
krasn€ kostymovana biblicka trojice: Sv. Mikulas,
andé€l a Cert. Za predem pfipravené darky si tato
trojice vyzadala basnicku, nebo co kdo umi.

6. 12. Pévecky sbor Gabriel se svymi
konferenciéry — 1 détskymi nam prednesli krasny
vanoc¢ni pévecky koncert s rozsvicenymi svickami.
7. 12. Promitani filmu ,,Duchacek to zatridi““. Toto
promitani je dopln€no specidlnim zafizenim, které
dopliiuyje filmovy dé€j slovnim doprovodem.

8. 12. V nasi cvicné kuchyni se konalo vanocni
peCeni perniCcku spoleCné s détmi z materské



Skolky. Déti se podilely tim, Ze vykrajovaly ruzné
perniCky s ucasti nasich obyvatel.

10. 12. Vystoupeni krojované skupiny ,,Malé Ceské
muziky Jiftho PospiSila®, ktera nam zahrala a
zazpivala vanoCni koledy.

11. 12. Soubor ,,Zustan tu s nami, muziko ceska‘
predvedl krasny vanofni  hudebni  potad
s koledami.

13. 12. Béhem celého mésice prosince se promital
pohddkovy  serial  ,Arabela® se  slovnim
doprovodem pro zrakove postizené.

14. 12. Koncert orchestru ,Sarbilach® zahrl
skladby s hebrejskou tématikou. Ugastnici byla
12letda Skolacka, ktera hrala na flétnu, a maly
chlapec asi 3lety zpival sélo.

16. 12. Klavirista Honza JareS nam na kavarné
zahral a zazpival vanoc¢ni koledy.

18. 12. Pévecky soubor Stitni opery piedvedl
provedeni skladby ,,Rybova mse vanoCni*.

19. 12. Na kavarné s nasim oblibenym hudebnikem
s p. Karlem Machou se konalo ,,Vanocni posezeni
s koledou®.

22. 12. Déu ze skautského oddilu prinesly
Betlémské svétlo.

23. 12. Vanoc¢ni nadilka, kterou osobné predaval na
pokojich pan teditel Palaty a pani Priichovou.



Na kavarn€ hral a zpival pan Macha. K tomu bylo
vanoc¢ni pohoSténi.

25. 12. Probihala vano¢ni mSe.

28. 12. Klavirni koncert p. BartoSe.

30. 12. Oslava Silvestra s hudbou pana Machy a
obcCerstvenim.

VSechny tyto programy poskytuji velké potéSeni
vSem zuCastnénym. A proto vyslovujeme my
vSichni velké podékovani s pocitem vdeéCnosti
vSem, kteti se zaslouzili o provedeni.

Sepsala redakCni rada pani Boorova, pani Krilova,
pani Kuliskova a pani Méchova.




Setkala jsem se s Gérardem Philipem
Mgr. Jana Stefanova

T1, kdoz byli mladistvi na zaCatku padesatych let,
s1 vzpomenou, Ze tenkrat se u nas témér vyhradné
promitaly pouze sovétské valeCné filmy a na ty se
chodilo povinné se Skolou, aby vilbec m¢cly
n¢jakou navstévnost. Do té€to Sedi se objevil
francouzsky film Fanfan Tulipan. Vtipny, kde si
z historické valky délali legraci a s mladym,
hezkym, neodolatelnym hrdinou, ztélesnénym
Gérardem Philipem, ktery filmem ziskal velké
mnozstvi ctitelek. Byla to doba, kdy k nam zadné
divadelni soubory ze zapadni Evropy nejezdily a
tak, kdyz se objevila zprava, ze k ndm ma prijet
Théatre National Populaire, v némz prave Philipe
vystupoval, vzbudilo to ohromny rozruch. Zjistila
jsem si, Zze maji bydlet v hotelu Flora, a tak jsem
Sla Cekat. Bylo to 20. 3. 1955 a padal snih. Kdyz se
ubytovali, vrhla jsem se knému a pozadala o
podpis a zaroven jsem se zeptala, ze jsem Cetla, ze
zrovna ma malou holCiCku a jak se jmenuje. On se
na tento dotaz ohromné rozzaril a tekl: ,,Anne —
Marie*. Pak jsme s1 podali ruku, on odjel na
prohlidku zasnézené Prahy a ja meéla dozivotni
Stastnou vzpominku.



Gérard Philipe na fofografii pani Jany Stefanové

Pani Mgr. Stefanovd v mladi velmi obdivovala
Gérarda Philipa, sbirala zpravy a fotografie
v Casopisech, které v té dob¢ byly dostupné vCetné
vychodoevropského zahraniCi. Rozhodla se svoji



sbirku dat do francouzského muzea Gérarda
Philipa. Jeji sbirka vystfizkii o Gérardovi Philipovi
se dostala pfimo do rukou dcery Gérarda Philipa,
ktera z ni mé€la velkou radost a poslala pani Mgr.
Jan¢ Stefanové do Prahy na Palatu v lednu 2015
dékovny dopis. V bifeznu 2015 uplyne 60 let od
navstévy Gérarda Philipa v Praze 1955.

Foto a text Anna Jilkova

Dékovny dopis od dcery Gérarda Philipa, ktery vlednu 2015 pani Mgr.
Stefanova obdrZela. Velmi ji dopis potésil.



Pani Mgr. Jana Stefanova ¢te dékovny dopis od dery Gérarda Philipa



Kulturni a spolefensky program na mésic inor

1. inora v 9. 30 hodin

Promitini &eského filmu ,,Ucastnici zajezdu
s audiozdznamem pro zrakove postizené.

3. unora v 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Bartos.
7. anora v 10.00 hodin

Promitdni 1. dilu slavného ceského seridlu na
motivy romanu Aloise Jirdaska ,,F. L. Vék*. Film
neobsahuje audiozdznam pro zrakové postiZené€.
V Hlavnich rolich se predstavi Radoslav
Brzobohaty, Lubomir Lukavsky, Jan Pivec,
Antonie Hegerlikova, Dana Medrickd, Karel Hoger
a dalsi.

10. inora v 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje pan Mécha.
11. inora v 14.00 hodin

PfednaSka pana profesora Vacka na téma ,,
Poruchy mocCopohlavniho ustroji ve stari. Terapie a
prevence.*

12. inora v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

13. unora od 9.00 do 13.30 hodin

Firma  Covidien, skterou  spolupracujeme
organizuje  workshopy pro své partnery.
Vystoupeni péveckého sboru Slunicko.



14. tnora v 10.00 hodin

Promitdni 2. dilu slavného ceského seridlu na
motivy romanu Aloise Jirdaska ,,F. L. Vék*. Film
neobsahuje audiozdznam pro zrakové postiZzené.
15. inora v 10.00 hodin

Beseda s Dr. Zemanem na téma ,,Moudrost a cit
v piibézich Oty Pavla®.

V 14.00 hodin

Odjezd prfihlaSenych ucastniki do Statni opery na
operu Rusalka v 12. 45 hodin, navrat cca v 17.00
hodin.

17. inora v 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
19. inora v 14.30 hodin

Recitace a umélecky prednes v podani pana
Jaroslava Brendla. Na programu je poezie 19. a 20.
Stoleti.

21. unora v 10. 00 hodin

Koncert pani Olgy MikeSové v doprovodu pana
Bartose.

22. anora v 10.00 hodin

Promitani 3. dilu slavného cCeského serialu na
motivy romanu Aloise Jirdaska ,,F. L. Vék*. Film
neobsahuje audiozdznam pro zrakové postiZzené.
24. unora v 14.00 hodin

Na kavarné ktanci a poslechu zahraje country
skupina Krispin Band.



26. unora 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

v 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani HosSkové.
Ptfedstaveni z cyklu Tti krdlovny s ndzvem ,,Eliska
Rejcka®.

28. unora v 10. 00 hodin

Koncert pani Olgy Mikesové v doprovodu pana
Bartose.

Na vSechny akce jste srde¢n€ zvani spolu s vasimi
prateli a ptibuznymi.




Slunce nam poslalo vzkaz,
Ze uz brzo piijde mraz,

a s nim bude tuhd zima

od dnesSnich dnt

do pfristiho jara.

Leden — unor — brezen

za kamna zalezem,

duben jesté tam budem,

kvéten — cely svét mu fika maj,
jarem voni les 1 ha;.

Na jaro se moc teSim,

1 kdyz skoro nevidim.
Kazdy den si vyjdu ven
do zahrady u Palaty,

vy tam snad budete taky.

Cerven je ve $kolach

1 v nékterych rodinach
mesic dramaticky.

Jeho ptiCinou je vysveédceni
hodnotici znalost a chovani
jednotlivych studujicich.

Jifina Vohrnova — 1. ¢ast basné



NasSe jehnatko Sylva narozené 30. 12. 2014 s klientkou Domova pani Kuliskovou



