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Palata-moderni pecCovatelské a rehabilita¢ni
centrum uprosti‘ed ostrova zachované pivodni
prirody v centru Prahy - 3. ¢ast

Puvodni pfiroda na Palaté je kolem budovy a cest
vhodné doplnéna a obohacena o fadu zahont. Jsou
sofisticky osdzeny naSimi i1 cizimi kfovinami a
stromky, zejména asijského puvodu a samoziejm¢
kvétinami, tak, aby stale né€které kvetly, vcetné
zimnich mésict. Na jare zaCinaji nadherné ruzové,
bile a Cervené magnolie, a sakury, na konci louky
pod jezirkem pada zlaty dést’. Postupné rozkvétaji
zéhony ruznobarevnych péniSniku, azalek a
rododendronu. Néasleduji rudé cervené pivorky,
Sefik, stfemcha, potom nézné rizové a bilé
pivonky, Cinské pivonky vzaveésu za nimi
ruznobarevné vonici floxy. Pozdé¢ji rovnéz silné
vonici hortenzie, na podzim s jeho vini
riznobarevné listopadky a chryzantémy. Je tu 1
mnoho dalSich péstovanych kvétin a okrasnych
travin. O zahradu pecuje kvalifikovand zahradnice
s nékolika pomocniky, vybavenymi technikou. Na
jednom konci parku pod garazemi bylo zfizeno
velké jezirko s trvalym piivodem vody. Ziji v ném
cerveni CinSti kapfti. V jezirku byly zasdazeny vodni
rostliny, Cast jich se sem dostala vétrem a
divokymi kachnami. V 1ét¢€ tu kvetou bile a rizové
lekniny, Leknin bily (Nymphaea alba), L. b€lostny



(N. candida) a L. ruazovy (N. rosea). Soucasné
kvete tada dalSich vodnich a moktadnich kvétin
jako Déblik bahenni (Calda palustris) s okolikem
ruzovych kvétu, sloZzenych ze tfi listkli. U biehu
modie kvete Kosatec sibifsky (Iris sibirica), Zluté
Blatouch bahenni (Caitha palustris), Orobinec
uzkolisty (Typha angustifolia), Ostfice ostra
(Carex aceta) a Rakos mnaSedly (Phragmites
carescens), Posledni tif1 rostliny se musi stale
profezavat, jinak zarustaji naddrz. Na brehu roste
fada dal§ich mokiadnich kvétin jako Upolin
evropsky  (Troliuieris europaeus) se zlutymi,
velkymi  kulovitymi  kvéty, Pryskyinik velky
(Ranunculus lingus) také se zlutymi, ale kaliSky.
Na biehu dale rostou bile a modie kvetouci Zvonek
broskvolisty (Campanula persilfolia) s velkymi
kvéty, tmavé modie kvetouci Hotec, Gentiana,
néktery z jeho mnoha druhti a TuZebnik jilmovy
(Filipendula ulmaria). Na jafe nasleduje zluta
zaplava  Orseje  jarniho  (Filaria  verna),
pokracujictho az do louky a sousedniho lesa.
Jezirko je prirozenym domovem vodného hmyzu.
Ve vodé¢ krouzi vodomil 1 vétsi potapnik, hladinu
kt1zuje znakoplavka. Nad hladinou lita velka vazka
a tfepou se tu ruznobarevné motylice. V jednom
cipu jezirka je maly ostrivek, porostly ostfici, na
némz roste trpasli¢i vrba, kvetouci na jafe



stiibrnymi kocCiCkami. Blizko vrby hnizdi v travé
parek divokych kachen.

/Zbytky smiSeného listnatého lesa jsou
pfirozenym prostiedim pro vysSi houby. Z tohoto
hlediska je Palata doslova houbaiskym rajem.
Rostou tu téméf vSechny druhy jarnich, letnich 1
podzimnich druhli. Na jafe tu zacinaji rust
majovky, tu a tam 1 smrze. Prava zen prichazi
v 1ét€. Rostou tu témer vSechny druhy hiibovitych
hub, jedlé 1 nejedlé. Z tzv. pravych hiibu tu roste
Hfiib dubovy, H. sametovy, H. zZlutomasy a vzacny
Hiib kaStanovy. Dale tu roste Kozak brfezovy a
z modraku Hiib kovar. Z nejedlych se najde Hiib
satan 1 Hfib kiiSt. Na suS§i louce u silnice roste
vetSina nasSich holubinek. Holubinka travozelena,
bila, Cernajici, rtzova, fialovd, révova, hnéda,
zapasna, rumelkova-vrhavka. VSechny jsou jedlé,
nékteré znich vyborné, jako  Holubinka
travozelend, riZova, révova a fialova. Vyjimkou je
H. vrhavka, neni vyslovené nejedla, ale u
n€kterych lidi vyvold alergickou reakci, podobné
jako Hfib satan a kiiSt. Po celé zahradé se
vyskytuje  bila forma  smrtelné¢  jedovaté
Muchomirky zelené. Snadno se dda zameénit za
pecarku cili, Zampion. Ty tu rostou po celé
zahradé, a to jak PecCarka polni, P. zahradni, P.
cisarska, tak P. lesni a P. zapasSna, liSici se od



ostatnich nepfijemnym zipachem. Z muchomirek
tu rostou témér vSechny druhy. Kromé bile formy
M. zelené tu jest€¢ rostou M. oranzova, zv. téz
Katmanka plavd nebo K. poSvati, M. rlizov4, M.
Sediva, M. tygrovand, M. jizliva, M. porfyrova, M.
slamozluta, M. hnédozluta, M. kralovska, M.
citronova a koncem Iéta M. Cervena N¢ekteré z nich
jsou jedlé a chutné, zeyjména M. ruzovka, M.
Sedivka. U ostatnich nejsou nazory na jedlost Ci
nejedlost jednoznacné. Jedovatd je kromeé M.
zelené zcela jisté M, tygrovand a M. porfyrova.
S koncem léta a s nastupem podzimu zacinaji rist
podzimni houby. Z nich na Palaté rostou Cirtivka
stifbrosedd neboli Koticka, C. fialovd, C. bil,
Cechratka podvinutd, Pavudinec hnédy, Ryzec
kravsky, R. peprny, R. hnédy. O né€co pozdéej
nasleduji Vaclavky a fada Opének, napt. O.
Lipuvka,  Trepenitka  svazlitd,  Penizovka
sametonohd, Supinovka zhoubnd a S. kostrbati.
Cely rok v drevéné drti podé€l cesty ke schodim
vystupuji prihledné bilé, na okraji ryhované
kloboucky Lysohlavky, produkujici lysergin.
Pfiroda Palaty je pfirozenym prostiedim
nékterych Zivocichii. V korunich stromt hnizdi
Holub skalni. Na ostruvku v jezirku divoké
kachny. Ve zbytku smiseného lesa zije rezava
Veverka obecna a vyskytuje se tu 1 jeji Seda forma.



Z malych Selem asi k malé radosti okolnich vil tu
sidli Kuna skalni, Tchorf tmavy 1 Hranostaj a
Lasica kolCava. Jeden cCas se tu objevil podle
ukousanych rybich hlav 1 Norek americky.
Z hmyzu tu krom¢ vodnich druhti, vazanych na
jezirko, je ztrouchnivélé difevo nékterych dubu
lokalitou Rohé4ce velkého. Pravidelné tu Zije Zajic
polni a Kralik divoky.

Prof. MUDr. Zden€k Vacek Dr.Sc.




Maj

Zas nam prisSel m4j
V zahradach bude r4;.

Na Palat¢ Serik voni,
kvéty vétve stromim kloni.

Kazdy den si vyjdem do zahrady.
Obdivovat krasu a jeji vnady.

Autofti: Arteterapeuticka skupina




Vazeni klienti,

sradosti si Vas dovoluji informovat o zahgjeni
dalSiho jiz osmého ro¢niku ankety Srdce na dlani
2015.

Cilem této ankety je ocenit pracovniky v socidlnich
zatizenich zfizenych HMP, ktefi ke svym klientim
pristupuji se srdcem na dlani. Pracovniky, ktefi
profesi v socidlnich sluzbach berou jako svoje
poslani.

Jako kazdy rok probéhne v nasem Domove
nominaéni kolo, ve kterém budou ocenéni
zamestnanci Domova za kvalitni, nadstandardni
praci ve prospéch klientli. Kazdy klient obdrzi
hlasovaci listetk a na néj napiSe tf1 jména
zameéstnancu, které by rad ocenil a ktefi dle jeho
nazoru maji srdce na dlani. Na anketnim listku jsou
Cisla od jedné do tfi, s tim, ze kdo bude napsan u
Cisla jedna, ziskava 3 body, u Cisla dva ziskava dva
body a u Cisla tfi ziskava jeden bod. Po skonceni
ankety budou body seCteny a zaméstnanci
s nejvySSim poctem bodl na prvnich tfech mistech
budou ocenéni. S anketou vam budou pomahat nasi
dobrovolnici. Pracovnici Magistratu hl. m. Prahy
knam opét dovezou kulturni program v podani
nékteré znamé osobnosti a se zastupci sponzord,
ziizovatele a organizatora ankety ,,Srdce na dlani®



predd pan feditel drobné darky a podékovani
ocenénym.

Vitézové ankety budou pozvani na koncert znamé
osobnosti. Na tomto koncertu budou vyhlaseni
vitézové z jednotlivych Domovu.

D¢ékuji za spolupraci Eva Prichova




Roztancena Palata - cely den v rytmu tance a
zZpévu

Tieti roénik akce KdyZ Palata tanci... se letos
uskuteCnil 23. dubna. Pi1 zahgjeni poptfal hodné
zdaru té€to akci pan feditel Ing. Jifi Prochazka.
Bohaty program moderovala Mgr. Eva Prichova.
Zahajovaly opét déti ze Skoly genpor. Frantiska
Pefiny z Rep s tancem v country stylu (,Mismas",
pisnicka 1irské skupiny The Kilkenny). Klienti
z Palaty m¢éli dvé taneCni vystoupeni. Jedna
skupina si vybrala pisen Tenkrat nazpivanou Jifim
Vasickem. Klienti na voziCku nacviCili rozvernou
kreaci v rytmu Kosiho foxu od Josefa Stelibského.
Utinkoval také pévecky sbor z Palaty Sluni¢ko
s novym programem, ktery se vSem libil. P&kné
pisné za klavirnitho doprovodu zazpivaly zpévacky
Lenka Cermdkov4 a Petra Sevéikova z Pobytového
rehabilitaCnitho a rekvalifikaCniho strediska pro
nevidomé Dé&dina, se kterymi si klienti domova
mohli zanotovat znamé melodie. Také dalsi taneCni
uCinkovani déti ze =zakladni Skoly bylo na
vynikajici taneCni urovni, predvedly sedm ukazek
(Threes, Walls of Limerick, Fourhand Reel, Irish
Do, Round Jig, Kdyz svita, hvézdy jdou spat a
Jiskfeni). Obdivovany byly 1 jejich kostymy.
V¢étSina taneCnic jiz uspesn€ reprezentovala svoji
Skolu v taneCnich soutézich nejen v Praze, ale 1 po



Ceské republice. Zavéredné vystoupeni z Centra
tance bylo pfekvapujici svym ndzvem — Sexualni
revoluce, a mélo velmi zajimavé provedeni.
Kazda skupina ucCinkujicich obdrzela dort a
diplomy. Odpoledne pfijela zahrat ktanci a
poslechu oblibena kapela Dvoranka. Diky pisnim a
taneCni hudbé bylo na Palaté opravdu cely den
veselo.
Pod¢€kovani patii nejen vSem ucinkujicim, ale také
vSem organizitorim z Palaty, ktefi ke zdaru akce
prispéli.

Anna Jilkova

Déti ze ZS genpor.. Frantiska Pefiny
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Déti ze ZS Travni¢kova Praha



Divadelni vystoupeni pani Stanislavy HoSkové

Pravidelné se svym vystoupenim piijizdi na Palatu
pani HoSkova. Tentokrat predvedla ve Ctvrtek 28.
5. 2015 dramatizaci novely némecké spisovatelky
Anny Seghersové Vylet mrtvych divek.

Jde o reminiscencni vypravéni autorky, ktera byla
nucena emigrovat v obdobi druhé svétové valky az
do Mexika. Po tézké a dlouhé nemoci, kterou zde
prestala, si vysSla na vylet k opuSt€énému ranci. To
evokuje jeji vzpominku na Skolni vylet parnikem
po Rynu pred prvni sv€tovou valkou a zaroven pak
pripomind dalsi osud svych spoluzacek tragicky
poznamenany politickymi udalostmi. Vzpomina na
ty, které ztratily svij Zivot ve druhé svétové valce.
Piibéh Netty a jejich spoluzaCek zaujal vétSinu
posluchact a divaka z Palaty.

Toto predstaveni pani Stanislava Hoskova
nastudovala k 70. vyro¢i ukonceni druhé svétové
valky jako prfipomenuti, jak nelehké obdobi prozila
vétsina nasich seniort.

Anna Jilkova



Pani S. Hoskova jako Netty ve Vyletu mrtvych divek



Kulturni a spoleCensky program na meésic
Cerven

2. Cervna v 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje country
kapela KiiSpin Band.

4. Cervna v 10.00 hodin

Koncert pro milovniky opery. Po roce opét
privitame sopranistku Martinu Barovou, kterd za
klavirntho  doprovodu  Miroslava  Navritila
pfednese pisn¢ z tvorby B. Martinti, R. Schumanna
nebo tfeba A. Dvordka. Operni arie si pak umelci
vybrali z dél W. A. Mozarta, G. Rossiniho, C. M.
v. Webera a B. Smetany.

9. Cervna v 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje skupina
OSLO.

10. ¢ervna v 15.00 hodin

Koncert Malé€ Ceské muziky Jifiho Pospisila.

11. ¢ervna v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

14.00 hodin

PfednaSka pana prof. Vacka na téma Je alergie
nemoc? Prevence a terapie.



13. ¢ervna v 14.00 hodin

Koncert duchovni hudby. Zazpivaji solisté z
Katedraly sv. Vita - Clenové Prazského
filharmonického sboru.

16. ¢ervna v 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
17. ¢ervna v 14.30 hodin

Grilovani na zahrad¢.

23. Cervna v 14.00 hodin

Na kavarn€ k tanci a poslechu zahraje pan Mécha.
235. ¢ervna v 10.00 hodin

Tancovani s doktorkou Jilkovou.

14.00 hodin

Vystoupeni pani ucitelky Lenky se svymi zZiky. Na
kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

Eva Pruchova




277. kvé€tna se uskutecnil tradicni vylet parnikem po
Vltavé. Tentokrat jsme dopluli az k prehradé Vrané
nad Vltavou.







Podékovani

Na Palat¢ mame spoustu bgjecnych kulturnich
programu a za né dékujeme celé fadé¢ vedoucich —
odbornych pracovniki nasi milé Palaty.

Pani Priuchova vybira umélce a skupiny rtznych
zajimavych profesi a jejich vystoupeni doprovodi
krasnym proslovem.

Pani Jilkovd obétaveé provadi pi1 vSech
vystoupenich dokumentarni snimky pro informacni
nasténky v budové Palaty a v naSem cCasopise
Zpravoda;.

Pani Dzurova nas doprovazi — téz za volantem
naSich specidlnich automobili — do vzdalenych
divadel, kde nam o prestivkach poskytuje
obCerstveni ndpojem 1 zakuskem.

A cely tym naSich peCovatelek se peClive stara o
naSe vcasné ndstupy a veskerou pomoc niam
poskytuji pf1 nasich pohybovych problémech.
Timto t€z vyjadiujeme svou velkou uctu k t€émto
osobnostem, které maji vzacné  vlastnosti
pochopeni k naSim potiebam. Jejich zasluhou jsme
na Palat¢ radi.

A jesté dalSi steyjné hodnotna piipominka: mezi
naSimi aktivistkami jsou tfi vyjimecn€ hudebné
nadané pracovnice, které svym hudebnim nadanim,
vedle své odborné pracovni profese, se zapojuji do



hudebnich programtu. Pani Olga MikeSova -
zpévaCka  sopranistka s panem = BartoSem
klaviristou, pani Zuzana Nachtmannova -
zpévaCka altistka a pani Dana Tyrnerova
klaviristka.

Vsem vam moc d€kujeme za to, co pro nas délate.

Emilie Boorova, Antonie Kralova, Ruza
Kuliskova, Marie Machova




