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KdyzZ se rekne pravy ¢aj — 2. Cast

Kde se bere viiné a chut’ pravého cCaje

Do nedavné doby bylo v ¢ajich objeveno cca 600
latek, které jsou odpovédne za viumi a dalSich asi
200 slozek, které ovliviiyji chut’. V suché hmot¢ 1
V napojich miZeme najit nékolik skupin vini jako
napriklad zelen¢ listovité ving, kvétinové ving,
ovocng, zeleninové, kofenné ving, viiné vzacnych
drev, oriSkové a mandlové vuné, kavove, kavovité
a karamelové vuné, rizné prirodni vuné a pachy
vCetné nezadoucich ucinku.

Slavna viun¢ €aje je zaloZena na tzv. muskatelovem
aroma, coz je vun¢ muskatovych hroznl, jemné
pikantni aroma, které se idajné neda zapomenout a
je prirovnavano k vini rozkvetlych ket ¢erncho
rybizu.

Jak pozname kvalitni pravy ¢aj?

Caj vybirame podle vlastni chuti a zvyklosti.
Pokud hledame jemné¢, lehké a aromatické caje,
sdhneme po celolistovych. Hutné a silné caje
budou spiSe ztéch zlomkovych, Fannings (drt)
nebo prachovych (dust). U nakupované¢ho Caje se
divame na vzhled, wvelikost ¢astic, pritomnost
cizich pachu, vuni. Jakdkoliv odchylka bude
znamenat zhorSeni chuti a viné. Hmota Caje by



méla mit castice stejné velikosti, neobsahuje
veétvicky, kaménky, zeminu, pisek, €asti jinych
rostlin (trava, listy, kvéty, semena). Mizeme
cajove listky 1 rozzvykat, abychom zjistili nékolik
malo vonnych latek.

Zpravidla plati, ze vyssi obsah pupent znaci velmi
kvalitni ¢aj. Mezi Zadouci viné miUZeme zaradit
vuni po sené, sladkou, bylinnou, po zelenych nebo
zralych mandli, ofiskach, exotickem dievu, sladce
kofenna viné. Za nezadouci povazujeme
¢pavkovou, zemitou, mechovitou, plesnivou,
pfipalenou, trpkou a kyselou vini.

Priprava Caje

Obecné se ¢ajova hmota zaléva vrouci vodou, tedy
cca 99-100°C. Toto plati u sypanych Cernych caji,
Pu-erhu a oolongl. Zelené a bilé Caje a nékteré
oolongy cCasto vyZaduji niZsi teplotu (cca 80°C).
Na druhou stranu pokud jsme hovoftili s nakup¢imi
cajui  z Cejlonu, svorné doporucovali pouZzivat
teplotu kolem bodu varu pro vSechny ¢aje. Vrouci
voda ,,vytahne* z Caje celou skalu vonnych latek,
kter¢ Cajovemu degustatorovi feknou v kratkosti
néoc o kvalité, viini a chuti ¢aje. Na jeden Salek
(200-250 ml) se pouziva jedna cajova l1zicka
sypan¢ho Caje, tj. 1,5 az 2,5 g. Silné Caje jako je
Assam, se pouzivaji ve veétSim mnoZstvi,



Darjeeling je naproti tomu jemné¢jsi typ, s menSim
mnoZstvim na pfipravu. Kvalita a sila chuti se
odviji spiSe od mnozstvi pouZiteho Caje, nez od
doby vyluhovani. Ta se u zelenych ¢ajii pohybuje
kolem 1-3 minut, u ¢ernych caji kolem 5 minut, 7
minut pro Caje bile.

Cerné ¢aje je tieba zalévat vrouci vodou, tj. kdyz
voda intenzivné bubld. Pokud pouzijeme vodu o
nizkeé teploté, napoj neni dobry, jde o nejCastési
chybu. Cajovou konvici je tieba vypafit pfedem
horkou vodou. Do konvice pak ithned vsypeme
odvazen¢ mnozstvi Caje. Zalijeme pripravenou
vrouci vodou, zamichame dlouhou 1zickou,
piikryjeme vickem a louhujeme predepsanou dobu.
Caj pielévame pies nylonové sitko a snazime se
nepouzivat kovové nadoby a nastroje.

Zelené Caje — nizsi teplota vody zpiisobi, ze zeleny
¢aj] bude jemn¢jSi chuti, horkd voda strhne hotke
latky. Hotké zelené Caje se piji v severnich Africe
a stfedni Asii, jemnéjSi na Zapadé¢ a Blizkém
Vychod¢. V Maroku se zeleny €aj vari ve vodée cca
15 minut. Doporucuje se nadobu piedem vypafrit.

Z Magazinu Biogena vybrala Eva Pruchova



Pozvanka na tradi¢ni jiz 4. roCnik akce
Kdyz Palata tanci

~ KDYZ PALATA TANCI

28 . DUBNA 2016 OD 10:00 HODIN

VELKY KULTURNI SAL
PALATA - DOMOV PRO ZRAKOVE POSTIZENE
NA HREBENKACH 5, PRAHA 5

K TANCI A POSLECHU ZAHRAJE DECHOVKA DVORANKA

/ OD 14.00 VOLNA ZABAVA
VE 14.30 VYSTOUPENI TANECNIC Z CENTRA TANCE

PRA[HA
—— PRA|GUE
PRO Z?AK(‘)VE PRA|GA
POSTIZENE PrRAlG




Paleni ¢arodéjnic

Paleni ¢arodé€jnic patiivalo a do dnesSnich dnl patii
k velmi popularnim lidovym zvykim. Ona
magicka filipojakubska noc (z 30. dubna na 1.
kvétna) patfivala mezi noci, kdy pry zl¢ a necisté
sily vladly vétsi moci nez kdy jindy. O pulnoci
pied sv. Filipem a Jakubem, kdy mély necisté a zl¢
sily moc skodit lidem, se daly nalézt rtzné
poschovavané, zakopan¢ a pied lidmi ukryté
poklady. Aby se hleda¢ pokladu dokazal pred
silami uspésné branit, musel pry mit pii sobé kvét z
kapradi, svécenou kiidu a fadu dalSich predmétu.
Lidé vérili, ze této noct v povétii poletuje spousta
carodéjnic, leticich na sabat. Proto se t€to noci take
fika "noc Carodéjnic".

Carodé&jnice se pied sabatem natiraly kouzelnymi
mastmi, s jejichz pomoci pak mohly na kostatech
Iétat. Takova kosStata pry byvala zhotovena z
jasanoveho dreva, vrbovych a biezovych proutku.
Pi1 reji byla volena kralovna sabatu, kterd potom
vladla hostin¢ a tanci "¢arodéjnickému kolu" — to
se tancCilo pozpatku. Jidla vypadala sice lakave, ale
byla bez chuti a nezahnala hlad. Nesm¢l chybét ani
kotel plny zab a hadu stejné jako nadoby s jedy.
Carodéjnice se tu, jak lidé kdysi véfili, s oblibou
proménovaly ve vlky, psy a jmna zvifata a



vypravély si, co vsechno zlého se jim od
posledniho setkani podarilo lidem natropit. Vira v
necisté¢ sily, stara jako lidstvo samo, se Casem
proménila v povéru, Ze d’abel miize moc na zemi
uplatiiovat pouze prostiednictvim lidi ¢arodéjnic a
nékdy 1 Carod&ju. Zvlasté staré zeny byvaly Casto
podeziivany, ze spojeni S d’ablem a pfed uhranutim
jimi se venkovane branili rozmanitymi praktikami:
-pfed vrata domu 1 chlévu se pokladaly narypane
drny, dfive, nez mohla carodéjnice vstoupit
dovnitf, musela vSechna stébla prepocitat, coz ji
trvalo az do rana, kdy jeji moc pominula.

-staveni se kropilo svécenou vodou, pied vrata a na
dvur se zapichovaly pruty a pichlavé trni, aby se
Carodéjnice poranila, na ochranu pred nimi se
zapichovaly 1 vidle a kostata, pod drn se davalo
vejce. Aby se Carodéjnice zahnaly, praskalo se na
navsi bici a také se strilelo z pusek.

Existovala fada praktik, které mély umoznit
carodéjnici vidét, pripadné potrestat. Lidé vérili, Ze
Jj1 lze zahlédnout v noci na kifiZovatce nebo
opusténem miste.

Na ochranu pied €arodéjnicemi se na vyvysenych
mistech palily ohné, které jsou v nékterych krajich
(zvlast¢ v Némecku) velmi starého puavodu.
Postupem doby se z vyrocnich ohnii stalo "paleni
carodéjnic" mladici zapalovali kostata a



vyhazovali je do vysSky, pry proto, aby vidéh
carod¢jnici 1étajici na kostatech v povétii. Jinde se
fikalo, Ze je tak mozno Carod¢€jnici srazit k zemi.
Ochrana urody a dobytka se zejména sousttedila na
noc filipojakubskou, kdy se vesniCan¢ chranili
piredevSim proti Carodéjnicim, které oCarovavaly a
tak poSkozovaly dobytek 1 trodu. V ten den se
jednak provadély povéry na ochranu chléva (zelené
vétévky na hnojisté, osypani chléva piskem).
Ochrana urody a celého hospodarstvi pred
neuspéchem, to byl hlavni ucel lidového svatku.
Carodgjnice vak nebyly jen z1¢é, téch, které znaly
tajemstvi  bylin, umély zahanét nemoci a
napravovat zlomeniny s1 lidé wvazili. Jejich
poznatky, nékdy zdanlivé nesmysiné a blaznive,
piispely mnohdy k uziteCnym védeckym objevum.
A tak stara "pfirodni magie" ovlivnila lékaistvi,
chemii, biologii a fyziku. Kromé bab bylinkarek
pusobili jako lécCitelé 1 kovarl a jejich manzelky.
KdyZ kovarovy klesté vytahly bolavy zub, hned
piispéchala kovarka s hojivym obkladem. Ani tyto
hodné "Carodéjnice" to ale nemély lehké. VétSina z
nich se ve stredovéku stala obéti "honu na
carodéjnice".  Desetitisice, moZnd  statisice
nevinnych Zen byly odsouzeny a upaleny na
hranicich po celé Evropé, ale 1 v Americe.

Z internetu z Ceskych tradic vybrala Eva Priichova



Srdecné vas zveme na
Setkani s Vérou NeruSilovou,
které se kona 13. dubna v 14.30 hodin ve velkém
kulturnim sale Domova Palata

ZpévaCka se vam predstavi nejen jako Kocka ze
Zabehlic, ale 1 jako interpretka Sansonu, pisni
zidovskych, cikanskych, bluesovych, které si
muzete spolecné s ni zazpivat.



Kulturni a spoleCensky program na mésic
duben

3. dubna v 14.00 hodin

Pfedndska pana Dr. Zemana s nazvem ,Marie
Hrabalova (Maryska) - maminka a EliSka
Hrabalova (Pipsi) - manzelka Bohumila Hrabala
vypravuji‘.

5. dubna v 14.00 hodin

Koncert Hudby hradni straZe a détského péveckeého
sboru v kostele Sv. Jana Nepomuckého. Odjezd
v 13.45 hodin, navrat v cca 16.00 hod.

6. dubna v 9.30 hodin

Hudebni soubor Zdetika Cernohouze s hudebni
poradem ,, S kytici pisni jedeme k vam*. V poradu
zazni pisn¢ Karla HasSlera, FrantiSka Kmocha,
FanoSe Mikuleckého, Vaclava Blahy a také pisné
staroprazske a lidove pisnicky ze vSech koutl nasi
vlasti.

7. dubna v 10.00 hodin

Firma Covidiem potadd workshopy pro klienty 1
dobrovolniky.

10. dubna v 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje skupina Domino.

12. dubna v 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje pan BartoS a
pani MikeSova.



13. dubna v 14.30 hodin

Setkani s Vérou NeruSilovou. Zpévacka se
piedstavi nejen jako KocCka ze Zabehlic, ale 1 jako
interpretka Sansont, pisni Zidovskych, cikanskych,
bluesovych, které s1 muzete spolené zazpivat.

14. dubna v 14.30 hodin

Recitace basni FrantiSka Halase v podani pana
Jaroslava Brendla. Porfad s ndzvem ,Sonety a
monology*. Pofad je vénovany vzpomince k 400.
vyro€¢i imrti Williama Shakespeara.

17. dubna v 14.00 hodin

Prednaska pana Dr. Zemana s nazvem ,,Vzdycky
Sla rovné -0 Zivotnim vyznani Mileny Honzikove,
partyzanky, spisovatelky, ucitelky a barrandovské
dramaturgyné®.

19. dubna v 14.00 hodin

Na kavarn¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

20. dubna v 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Stanislavy
HoSkové. Predstavi hru snazvem ,Ja Eliska
Pomoranska — cisafovna fimska a kralovna ceska®.
Hra vénovana 700. vyroc¢i narozeni Karla I'V.

21. dubna v 14.30 hodin

Dalsi z cykll poradii Zistan tu s nami, muziko
ceska s programem , KOUZLO OPERETY, aneb
nezapomenutelny Jara Pospisil®



24. dubna od 9.00 hodin

Na Palat¢ budou probihat canisterapeuticke
zkousky psu ve vycviku.

26. brezna v 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Branické
duo.

28. dubna v 10.00 hodin

Ctvrty roénik akce , Kdyz Palata tan¢i“. Vystoupi
déti ze ZS Gen. Pefiny z Rep, klienti Domova
Palata, nasi prfatelé z Klubu seniorua z TelCe,
Clenové Centra tance. K tanci a poslechu nam
zahraje dechovka Dvoranka.




Turnaj v mezinarodni dimé na Palaté
Anna Jilkova

4d

ne 6. 3. 2016 se konal na Palaté¢ turnaj ve stolni
deskove hife v mezinarodni damé. V podstaté
probihaly turnaje dva : Turnaj Mezi generacemi
a druhy byl Turnaj nevidomych a slabozrakych.
Nevidomi a slabozraci hrali na hmatové a
kontrastné¢ upravené desce s bilymi a cCervenymi
kameny. Byl to prvni turnaj realizovany v dam¢ s
téZce zrakové postizenymi hraci, kdy byla prvné
vyuZzita aprava damy pro nevidome a slabozraké
v Ceské republice. V zahrani¢i je dama pro
zrakove postizené vice popularni 1 je vice oblibena
u vSech generaci bézné populace.

Nedélniho turnaje na Palaté se Ucastnily vSechny
generace - déti, mladistvi, dospéli a seniof1 nejen



Z Palaty. Projekt studenti (vCele s Petrou
Duskovou) na popularizaci mezinarodni damy
v CR podpotila nadace O2 Smart Up. Zastupkyné
Z této nadace rovnéZz uvitala vSechny ucastniky a
take si sama hrani damy vyzkouSela. Pro klienty
Palaty byla =zajiSténa asistence. PriSla take
dobrovolnice pani Ing. Wollerova z Ceské
sporitelny, ktera asistovala a rovnéz zasedla
k desce s damou v turnaji Mezi generacemi.
Soutézici projevovali velké zaujeti pro hru a
snazili se ziskat svoji vyhru. Vitézove obdrzeli
pohar, medaili 1 vécnou cenu.

Potadi v Turnaji nevidomych a slabozrakych:

1.misto — Stanislav Vohnicky - Palata

2. misto - Lenka Cermakova z Pobytového
rehabilitacniho a rekvalifikacniho strediska
Dédina

3. misto — Jan Holubec — Palata






Jejl veli¢enstvo kralovna Alzbéta I1. slavi
narozeniny

Dne 21. dubna oslavi britska kralovna AlZzbéta II.
90 narozeniny. Alzbéta II., kterdA ma se svym
manzelem princem Philipem Cctyf1i déti, osm
vnoucat a zatim pét pravnoucat, je dlouhodobé
nejoblibenéjsi  Clenkou kralovské rodiny. Je
zajimave, Ze kralovna, ke které dnes vzhlizi cely
svét, ani kralovnou byt neméla. Az do roku 1936
vyrustala mala Alzbéta ve velmi dobfe situovaném
postaveni vnuCky a poté netefe britského krale.
Cekal ji nenaroény zivot ,,druhofadé” princezny z
Yorku. VSe zménila abdikace jejiho stryce, ktera
Z desetiletecho dévCete udé€lala korunni princeznu,
tehdy jesté britského imperia.

Dnes ma Alzbéta II. za sebou 64 let uspésné vlady,
béhem niZ naslouchala tfindcti  britskym
ministerskym piedsediim a setkala se s jedenacti
prezidenty USA. Se svym manzelem, se kterym
priSti rok oslavi 70. vyro¢i svatby, procestovala
bez mala cely svét a snad 1 diky tomu se z ni stala
nejznam¢jSi  Zena svéta. Britska kralovna je
celosvétovy fenomeén, a 1 proto se oslava jejich
narozenin stala svétovou udalosti. Britské televize
se predhanéji v novych potfadech o kralovskeé
roding, prodejci suvenyri se snazi prodat vSe, co se



da a souCasny prezident USA Barack Obama
prohlasil, Ze oslavenkyni popfeje jediné pfi
osobnim setkani. Sama kralovna pak pozvala tisice
lidi na nékolikadenni zahradni party do svého
oblibenecho zamku Windsor. Vstupenky, ktere
nebyly zrovna levné, se vyprodaly béhem par
hodin. Ocekava se, Zze oslav se zucastni mnoho
Clenu  britske  kralovské rodiny, politiki,
vyznamnych osobnosti zem¢ a snad 1 zastupci
zahrani¢nich monarchii.

V ramci kulturniho klubu jsme o Alzbéte II.
mluvili v souvislosti snasi cestou do Anglie a
V loni pi1 oslavach historického milniku, kdyz se
stala  nejdéle  vladdnoucim  panovnikem v
britské historii.

V loniském roce jsme vyzkouseli i néco zcela
noveho, a to kdyz jsme kralovné poslali prani
Kjejim 89. narozeninam. Nas§ peclivé napsany
dopis, do kterého jsme kromé ptani napsali 1 kdo
jsme a co d¢lame, podepsalo né€kolik clent
kulturniho klubu. Pro zajimavost jsme ptidali 1
vyro¢ni zpravu. To vSe putovalo do Londyna, na
adresu Buckinghamského palace. Odpovéd piisla
asl za meésic a nutno fict, Ze na Palaté vzbudila
fadné¢ pozdviZeni. Kralovna nam sice neodepsala
osobn¢, coz ostatné¢ nikdy nedéla, ale pozadala
svou dvorni ddmu, aby ndm milym dopisem



odpovédéla. Original naSeho dopisu a kralovska
odpovéd’ dnes hrdé visi v malé kulturni mistnosti.

VSe nejlepsi do dalSich let preje Kulturni klub




Vylet parnikem po Vitavé

30. kvétna se muzete téSit na tfihodinovou plavbu
parnikem po Vltavé. Tentokrat pojedeme od
Cechova mostu z mistku ¢. 6. Pojedeme novou
bezbarierovou lodi Grand Bohemia, ktera je
vV provozu od druhé poloviny roku 2014.

Na lodi ktanci a poslechu zahraje pan Karel
Macha.

Vyplouvame 30. 5. 2016 v 10.00 hodin. Vezm¢éte
S sebou pribuzne¢, kamarady a znamé.

Eva Pruchova



