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KdyzZ se rekne pravy ¢aj — 3. Cast

Priprava Caje

Oolongy — zalévaji se vodou od 80 do 100°C,
louhovani 2-3 minuty. Kvalitni oolongy se mohou
zalévat nékolikrat (az 5x). U nckterych silnych
oolongll se prvni nalev vyléva a pije se az druhy.
Bilé Caje — zpracovavaji se z nerozvinutych listki,
maji velmi jemnou chut. Bilé se nazyvaji pro
stfibrité bile¢ trichomy na pupenech. Zalévaji se
vodou o teploté 65-70°C, louhuji se 1-2 minuty.
Jednorazové Iuhovani se provadi u velmi
kvalitnich celolistovych ¢aji (Darjeeling, Formosa
oolong, Keemun, Secuan). Caj se zalije vodou o
pozadované teploté v konvici nebo rovnou v salku,
piirozené¢ klesajici teplota vody pak luhovani
zastavuje. Opakované zaliti pro vicendsobné
louhovani je vhodné pro nékteré zelené, bilé Caje a
nékteré oolongy, napiiklad 1 vysoce kvalitni Caje
typu Darjeeling. Davka Caje se opakované zalije
stejnym mnozstvim vody a vyluhovaci cas se
mirné prodluzuje.

U béZnych listovych ¢aji se polovina kofeinu
vyluhuje za 40 vtefin, po 3-3,5 minutych se do
roztoku vyluhuje prakticky veskery kofein, az na
10-5% pevné¢ vazaného kofeinu, ktery Ize
vyextrahovat pouze pulhodinovym varem.



Prvnich 30-45 vtefin po zaliti se u béznych Cernych
indickych, ¢inskych a cejlonskych ¢aji uvoliuji
volnéji vdzané aromatické latky, unasené¢ vodni
parou. Lze nyni odhalit nékteré vady Caje (rybina,
zatuchlina, plisné). V dalSim stadiu jsou tékavé
latky odstranény a jest€ neni rozvinuto aroma. Pak
nastava kratkd doba rozvinuti uslechtilého aroma,
tato doba byva kratka a méli bychom pferusit
vyluhovani. U nékterych typll Cajii nastava jesté
ctvrta faze rozvinuti aroma, ale za cenu drsnéjsi
chuti a sviravosti.

Zvlastni typy a pfipravy €ajl

Mezi zvlaStni pripravy Caju fadime napriklad Caj
luhovany pifimo v mleéce. Vznikl pravdépodobné
v Iranu. V&§i mnozstvi Eaje typu Fannings nebo
Dust se rozmicha v mléce a privede se k varu, vari
se cca 30 vtefin, pak se scedi pres sitko, nalije do
konvi¢ek. V Indii se napoj nazyva Masala a
piidava se rtzné kofeni (skofice, badyan, pept,
zazvor, kardamon, chilli). Caj se hodné sladi a pije
se z malych salku.

Ovocne Caje jsou Caje, které absorbovaly viné
jinych druhti, kvéth, plodl, semen, kotfent, kiry,
oddenkti. Staci vSak pouha Spetka ovonéného Caje,
ktery pfidame do pravého Cistého Caje a poskytne
nam to pravé potéSeni. Pravy ¢aj se smicha s kvéty
(levandule, katalpy), suSenymi plody (Svestky,



merunky, rozinky, jablka), kiiry (pomeranc, citron,
grapefruit, mandarinka), kofeni (vanilka, hiebicek,
skofice). K ovonéni se hodi caje typu Asam,
Yunnan, i tfeba Darjeeling. Viiné ma byt pouze
stopova.

Velmi zvlastnim druhem je Cerny Caj typu Dust ze
Sri  Lanky slistem tabaku, ktery se piida
K luhovani. Tabaku nesmi byt moc, cca 0,3g, aby
nedoSlo k predavkovani nikotinem. Tento napoj se
popiji zchladly a oslazeny.

Jediny Slehany Caj, ktery se dochoval je Matcha
Z japonské Cajove ceremonie. Jinak lze naSlehat
velmi jemné Castice jakéhokoliv  kvalitniho
cinského ¢aje (Long Jing, Shi Feng), dobry je
Dong Ding, Bao Zhong, Cinské a tchajwanské
oolongy, japonské zelené cCaje. Vyhybame se
cajum davajici drsne dievité tony. Pozor, ¢aje jsou
relativné dost hotfké, snizime proto ddavkovani na
cca 1,5-2g na salek, oolongy zalévame témer
vrouci vodou, zelen¢ Ccaje 70°C. Slehani
provadime origindlnim nastrojem (chasen) nebo
malym mixérem, lze pouZzit pfistroj na pripravu
espressa nebo horké Cokolady. Po zaliti chvilicku
poCkame, az Caj nabobtna a vySlehdme.

Z Magazinu Biogena vybrala Eva Pruchova



VYZNANI

Krasny byl ten nas zivot, to poznal kazdy sdm
rodina a déti délaji radost nam.

Cas tak rychle let&l, zanechal nam vrasky
starosti, bolesti, nemoci a stesky.

Potkali jsme se spolu, z koutkti nasi zemé
ted’ s1 vzpominame na nas rodny dum a kraj, kde

je.

Nasli jsme s1 krasny, novy domov Palata
dékujeme predkiim za vzacny dar zlata.

Chceme si tu prozit distojné sveé stari
dékujeme vSem a mame Vas radi!

Emilie Boorova



Kulturni a spoleCensky program na mésic
Cerven

1. ¢ervna v 14.00 hodin

Grilovani na zahradé. K tanci a poslechu zahraje
skupina Pohodari.

2. ¢ervna v 9.00 hodin

Canisterapie na vycvikové louce v Repich.

""""

obéda.
4. ¢ervna v 17.00 hodin
Navstéva Narodniho divadla. Na programu je

opera Carmen. PiihlaSeni UucCastnict odjizdéji
v 16.00 hod. z Palaty. Navrat v cca 20.00 hod.

6. Cervna v 15.00 hodin

Koncert Malé Ceské muziky Jifiho Pospisila.

7. Cervna v 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
14. ¢ervna v 14.30 hodin

Spolecny koncert mnaSeho péveckého sboru
Slunicko a zpévakl z Katedraly Sv. Vita.

15. ¢ervna v 9.00 hodin

Soutézni prehlidka Tanci vsedé¢ v Domové
Kobylisy. Odjezd ucastnikit v 9.00 hodin. Navrat
v cca 15.00 hodin.

18. Cervna v 14.00 hodin



Koncert z dél A. Dvordka v podani altistky pani
prof. Anny VrSinske a jejich zaka.

19. ¢ervna v 14.00 hodin

Koncert skupiny Domino. Zahraji pisnicky 60. A
70. let, ptipadné pisnicky na pfani.

28. ¢ervna 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Bartos a
pani MikeSova.




Oslavy 700 let od narozeni Karla IV.

.V patek dne 14. kvétna 1316 jeSt¢ pred
rozbifeskem nastal v pokojich kralovny Elisky v
Praze  neobylejny  shon.  Ctyfiadvacetileta
manzelka krale Jana se chystala k porodu.
Zbraslavsky kronikafr, ktery mél velmi uzke vztahy
s panovnickym domem, zanechal zpravu, Ze o
prvni hodin€ se narodil v prazském meésté¢ Vaclav
(pozdé&j1 Karel), prvorozeny syn krale Jana a pani
Elisky, kralovny Ceské a polske."

Tehdy nikdo netusil, jak vyznamny panovnik se
narodil a ze o celych 700 let pozdéjr ho prezident
Ceské republiky Milo§ Zeman oznaéi za nejvétsi
osobnost nasich dé&jin. I proto se nelze divit, Ze
oslavy 700 let od jeho narozeni se slavi cely rok po
celé zemi. Vrchol oslav byl naplanovan na 14.
kvéten, kdy se konala slavnostni mSe v Katedrale
sv. Vita. Pfesny seznam hostil neni znam, ale 1 pfes
to vime, Ze se ji zucastnili tf1 evropsSti panovnici —
lucembursky velkovévoda Henri, lichtenStejnsky
dédi¢ny princ Alois a monacky knize Albert.
Pritomni byli 1 zastupci Ceské Slechty, premier
Bohuslav Sobotka a dalsi clenové vlady,
predsedoveé Senatu 1 Snémovny, vysoci cirkevni
predstavitelé, zastupci univerzit, armady ¢i



samosprav. MSi1 slouzil kardindl Dominik Duka.
Sve pozdravy poslal 1 papez FrantiSek I.

Karel 1V. v kostce aneb deset zajimavosti:

Mecenas - inspiroval vznik cel¢ fady uméleckych
dél, mnapt. 129 deskovych obrazii Mistra
Theodorika v kapli sv. Kfize na hradu KarlStejn.

Budovatel - zalozil Nové Mésto prazské, hrad
KarlStejn, fadu klaStert a dalSich staveb, nejen v
Ceském kralovstvi, ale 1 v dalSich zemich.

Vzdé€lanec - Karel IV. byl nejspiS prvnim Ceskym
kralem, ktery umél Cist a psat. Mluvil cesky,
francouzsky, némecky, italsky a latinsky. Zalozil v
Praze univerzitu a na svuj dvur pozval fadu
vzdélanct.

Statnik - roku 1356 vydal Zlatou bulu Karla IV. —
nejdilezitéjs$i ustavni dokument Svaté fiSe fimske
ve stfedoveéku, ktera predepsala prava kurfifth pti
volbé fimského krale a zlistala v platnosti az do

roku 1806.

Myslitel - byl aktivnim spisovatelem, napsal
vlastni Zivotopis Vita Caroli, v némz vyliCil své



mladi, ale 1 dalsi dila, napt. Legendu o sv. Vaclavu
nebo sbirku moralnich pouceni. Podporoval
sepsani kronik 1 vznik ¢eského prekladu Bible.

Cestovatel - jiz od mladi byl Casto i se svym
dvorem na cestdch, svou stopu zanechal ve vétSing
zemi tehdejsi Evropy.

Vizionar - postavil stavby, které svym vyznamem
piedbéhly dobu. Jeho vize silné centralizované
Evropy bez valek je vizi moderni a stale aktualni.

Hospodar - zasadil se napf. o osdzeni oslunénych
svahili Prahy a dalSich regionu vinicemi, dovezl a
do rybnikii osadil nové ryby, zname jako parmy,
podporoval obchod.

Ktestan - se svym otcem Janem zahdjil stavbu
Chramu svatého Vita a prispél k povysSeni
prazského biskupstvi na arcibiskupstvi, byl velkym
sbératelem ostatki svatych, které ziskaval z
raznych koutt Evropy.

Diplomat - béhem celé své vlady daval prednost
diplomatickému vyjednavani pred vedenim valek,
coz ocenili j1Z jeho soucasnici.



Manzelky a déti Karla V.

Blanka z Valois (1317-1348) - francouzska
princezna Markéta Blanka, prvni manZelka
ceského krale Karla I.(jako cisare Karla IV.), se
narodila roku 1317. Byla dcerou vévody Karla z
Valois a jeho tieti manzelky, komtesy Matyldy ze
Saint Paul. Par mél spolu dvé dcery, princezny
Markétu a Katefinu. Rika se, Ze kralovna Blanka
byla zivotni laskou Karla I'V.

Anna Falcka (1329-1353) - druha manzelka Karla
IV. pochazela z falcké vétve rodu Wittelsbachu.
Narodila se roku 1329 jako dcera falckého kurfiita
Rudolfa II. a jeho manZelky Anny Tyrolské.
Kralovna Anna porodila v roce 1350 syna Vaclava,
ktery zemiel rok po svém narozeni.

Anna Svidnicka (1339-1362) - byla dcerou
svidnického vévody Jindficha II. a jeho manzelky,
uherske princezny Katetiny. Narodila se roku 1339
a byla tedy o tfiadvacet let mladsi nez jeji budouci
manzel. Vroce 1361 piivedla kralovna Anna na
svét dédice trunu Vaclava IV. Par mél jesté dceru,
princeznu Alzbétu. Anna zemiela pil porodu jejich
tretiho ditéte.



Alzbéta (EliSka) Pomoranska (asi 1347-1393) -
¢tvrta manzelka cisare a krale Karla IV., se
narodila asi roku 1347. Byla dcerou pomotanského
vévody Bohuslava V. a polské princezny AlZbéty.
Eliska a Karel méli Sest déti: princeznu Annu,
prince Jana, prince Karla, princeznu Markétu,
prince Jindficha a budouciho Ceského krale prince
Zikmunda.

Vas kulturni klub



O2 nabizi pomoc neslySicim i nevidomym

Na bezplatne zelené lince Vam poskytnou
operatoi1 dohledani riznych potfebnych informaci,
jako jsou Casy jizdnich fadu, telefonni Cisla atd....,
pomohou zaslat textovou zpravu nebo e-mail.

O2 wvychazi vstfic sluchové postizenym a
prizpusobuje se konkrétnim pozadavkiim kazdeho
zakaznika. NeslySici nebo jejich blizci mohou
zavolat na dane¢ Cislo a komunikovat s operatory,
ktefi pi1 zprostfedkovani hovoru funguji prakticky
jako tlumocnici.

Priklady pomoci operatort O2

. vytizuji komunikaci s institucemi a ufady

. kontaktuji pottebneho 1¢kare

. objednavaji pro klienty zbozi - v pfipad¢ potieby
zaridi 1 reklamaci

. vyhledavajyi potrebna telefonni c¢isla - Cislo
klientovi zaSlou formou SMS, faxem nebo e-
mailem

. predavaji soukroma sdé¢leni

. pro slysici zakazniky zprostiedkuji komunikaci s
neslySicimi



Bezplatna Cisla

24 hodin denné je klientiim pro vyuziti této
sluzby k dispozici nékolik bezplatnych
telefonnich cisel:

. faxem 800 142 142 pro slysici zakazniky a
nevidomé zakazniky
. 800 147 147 cislo pro komunikaci




Kdyz Palata tanc¢i 2016 — Anna Jilkova

Dne 28. 5. 2016 prob¢hl jiz Ctvrty ro¢nik akce
Kdyz Palata tanci. Kdo se ho letos zucastnil?




Program velmi pékné moderovala vedouci tseku C
Pavla Barova.

V tvodu vystoupil pévecky sbor Palaty Slunic¢ko
pod vedenim pani Zuzany Nachtmannova a Dany
Tyrnerove.

Tradicn€ priSly zatanCit déti ze zakladni Skoly
genpor. F. Pefiny zPrahy — Rep, tentokrat si
piipravily dva tance.

,‘ i

Opét prijeli pratelé z Klubu seniort z TelCe a
predvedli tanen¢ pisniCkové pasmo Sndzvem
Remesla, kdy kazdé femeslo mélo sviij pracovni
odév a pisnicky o dan¢ profesi. Byla pripomenuta
1 femesla, ktera uz prakticky témér neexistuji.



Klienti domova Palata si letos vybrali velky Slagr
Zzroku 1940 od skladatele a klaviristy Vlachova
orchestru Leopolda Korbate a od textarského krale
swingu Jaroslava Maliny - pisen Hm, hm, ach ty
jsi uzasna, zpival ji tenkrat ArnoSt Kafka, pak 1 R.
A. Dvorsky, pozdéj téz Josef Zima a Karel Hala.
Klienti tancili na nahravku této pisné v podani
Ondfeje Havelky a jeno Melody Makers.

Druhé vystoupeni klientii Palaty na voziccich bylo
v rytmu tanga od skladatele Jaroslava Vacka na
pisen Cikanko, ty krasna.



=

Klienti Z Pobytového rehabilitacniho a
rekvalifika¢niho stfediska pro nevidomé byli letos
oslabeni nemoci, tak alespon na klavir prijel zahrat



taneCni melodie pan Vladimir Albrecht. Nékteré
pisnicky si spolu snim zazpivali 1 vSichni
posluchaci v sale.

Odpoledne vystoupily stane¢ni kreaci z Centra
tance snazvem Pojd’ bliz. Po obédé¢ byla volna
taneCni zabava za doprovodu tanecniho orchestru
Dvoranka. Palata obdrzela od klubu duchodcu
z TelCe velky fotoobraz Telce.

m




