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KdyzZ se rekne pravy ¢aj — 4. Cast

Sladi se pravé Caje?

Pro vychutnani vSech viini a chuti se nedoporucuje
prave Caje sladit viibec. Nicméné v historii piti Caje
se cukr objevuje. Dochovaly se zdznamy o tom, ze
Cinané poli ¢aj pres kousek cukru v ustech. Caj
take solili. Obecné by nemélo byt cukru mnoho,
muze vSak pusobit jako moderdtor chuti a podlozi
vun¢ a chuté. Vhodnéjsi je titinovy cukr, ktery ma
velmi slabou viim1 a nema jinou vedlejsi chut'.
Kostkovy cukr je méné vhodny, jelikoz muze
obsahovat dalsi mineraly v souvislosti
s technologii jeho vyroby. Specialni velké krystaly
na slazeni Caje se pomalu rozpousti, ale zase
nerusi.

Intenzivni aroma medu muze poSkodit néktere
harmonické tony v napoji, l1ze ho vSak pouzit ke
slazeni €ajii s medovitym aroma (Assam, Kena,
nckteré cejlonske Caje). Fruktoza je sladivéjsi nez
sacharoza, blizi se slozenim Stavam z ovoce.
Umeéla sladidla nejsou vhodna, jelikoz zatemmnuji
chutové bunky a neumozni vnimat chut a vuni
samotného Caje.

Dalsi prisady do Caje

Ve stiedni Evropé se Casto pije Cerny ¢aj nebo 1
jiné druhy c¢aju s citronem. Hodi se to vSak pouze



vV dobé nachlazeni nebo Zadouci zmény chuti
napoje. Napoj je okyseleny natolik, ze se potlaci
piirozena chut’ ¢aje. Vhodnéjsi je naptiklad pridat
platek pomerance (Sri Lanka) nebo citronovou
kuru.

Aromatizované Caje

Zazivaji popularitu poslednich 20 let. Jde o prave
caje s pridavkem aromatizovanych nebo prirodnich
aromatickych latek. Nejznaméjsim je Earl Grey
s pridavkem bergamotoveé silice, coz je silice
Z pomeranCovych kvétu. Zakladem pro Earl Grey
jsou razné¢ kvalitni China Ornage Pekoe,
Darjeelingy, cejlonské Caje, Sencha €aje, kvalitni
cejlonské  High Grown, plné fermentované
Z provincie Yunnan.

Ruzné zpusoby rozdéleni pravych ¢aju

Zakladni zpisob déleni je podle piivodu. Caje jsou
¢inské, indické, cejlonské, z Formosy (Tchajvan),
Japonské a dalsi. Dale se pak caje déli dle
péstitelskych oblasti v jednotlivych zemich. Podle
zpusobu vyroby jsme si ¢aje jiz rozd¢lili v kapitole
o jejich vyrobé. Podle velikosti listu se Caje déli na
celolistové, zlomkové, drtovité, praskovite, CTC
caje, lisované, umélecky formované.

Jednotlive Caje se pak odlisSuji ve sve kvalité a
jejich oznaceni se fidi pocCtem sbiranych listkd,
sezonnosti sklizné a zpracovanim.



Zarazeni pravych €aju v pitném rezimu
Vzhledem k obsahu kofeinu je tfeba uvodem fici,
Ze nejsou prave c¢aje vhodné k dlouhodobému piti
pro déti, osoby se zvySenym krevnim tlakem a
srdeCnimi problémy, pro téhotné¢ zeny, pro osoby
S vySSi drazdivosti zaludecni sliznice.

Vyjimkou pro konzumaci pravych c¢aji jsou
napriklad stfevni potize zpusobené Spatnym
stravovanim nebo lehka kratka stievni virdza u déti
a t¢hotnych Zen. Lze podat po 1zickach.

Praveé Caje je zvykem ve stiedni Evropé pit jak po
ranu, tak dopoledne, pripadné pri1 spoleCenském
setkani naveCer v Cajovnach. Zde musime
upozornit na skutecnost, Ze pokud budete pit siln¢
prave Caje vecer, bude to mit vliv na vase usinani.
Obecné se Cerne a zelen¢ Caje nedoporucuji pit po
20 hodiné¢.

Z Magazinu Biogena vybrala Eva Pruchova



Kobylisy

Jelo se na vylet
a to byl pro nas krasny a hezky den.

Zazili jsme a vyhrali
a dobra nalada byla mezi nami.

Bylo tam dobr¢ tancovani
a medaile a odmény byly mezi nami.

M¢li jsme tam Karla Gotta
a tancoval jsem, az m¢ z toho tlacila bota.

Vsechno zacina a konci
a my se musime zase loucit.

Jsme zpatky na Palaté
a pi1 dobré a hezké naladg¢.

Jif1 Javurek



Navstéva americkych studentii na Palaté

Jeden zobyvateld Palaty, Ing. arch. Jasan
Burin (87), ve svém produktivnim véku
vyucoval architekturu na nékolika americkych
univerzitach. Na univerzit€¢ ve stat€ Jizni
Karolina zavedl praxi, ze kazdy rok pfijela
skupina jeho studenti na poznavaci zajezd do
Ceskoslovenska. Tato tradice se dodrzuje
dodnes. V kvétnu 2016 prijelo 8 studenti a
snimi jejich profesor John M. Coggeshall,
piezdivkou vSude — I se studenty — nazyvany a
oslovovany Mike (¢t1i Majk). I posta mu
dochazi na adresu Mr. Mike. Je to rozSafny
stafik, chovanim spiSe mladik, ktery nezkazi
zadnou legraci. Prahu navStivil jiz neymeéné
desetkrat. S Jasanem Burinem jsou vérni
kamaradi. Letos zavedl studenty na Karlstejn,
Kiivoklat, do Lidic, do Ceského Krumlova a
po prazskych pamatkach.

V denni mistnosti na Palaté, zafizené jako
muzeum bytovych interiéri z Sedesatych let,
Jsme snimi nad obcerstvenim pobesedovali.
Obdivovali u nds statni socialni péci o
handicapovan¢ obcCany.



Ti, co zde jiz byli podruhé, a posledné
navstivili Jasana v jeho byté, zirali, v jakém
ted’ bydli ,,palaci®.

Na shledanou za rok!

Jifi Seycek, Jasan Burin

Zleva: Prof. Mike, Ing. Sey¢ek, Ing. Burin (foto: Renata Prchlikova)



Tanceni v Kobylisich 15. 6. 2016
PhDr. Anna Jilkova

Opét se klienti z Palaty ucastnili tanecni
piehlidky v domové pro seniory v Mirovickeé
ulici v Kobylisich. Letos tam byli jiz po paté.
Ucastnili se téz klienti zdomova pro seniory
Kréta v Terezin€, dale z PySel, ze Zahradniho
Mésta a z poradelského domova v Kobylisich.
Palata a Kobylisy méli po dvou druzstvech. Na
akci se podilel Magistrat hl. mésta Prahy a
Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR.
V poroté jedenactych Tancu vsedé se seSli:
PhDr. Jana Torova, Ph.D., zakladatelka
sout€ze Tance vsede, Dr. Petr Veleta M.A.,
profesionalni tanecnik, ktery se dlouha I¢ta
vénuje mimo jin¢ taneni a pohybove terapii
pro seniory, Jana BerndSkova, ¢eska divadelni
a filmova hereCka a Rudolf Merkner, cCesky
producent a scénarista.

Sponzory byly Mepro Trading s.r.o.
V zastoupeni regionalniho manaZera prodeje
pana Josefa Prochazky a kosmetika Mary
Kay, zastoupena pani Mgr. Eva Cerméakovou,
poskytovatelkou fotografickych sluzeb a
kosmetickou poradkyni spoleCnosti Mary Kay,



ktera mimo jin¢ vénovala vécne dary a
zaroven nali¢ila damy z Kobyliského domova
a navic celou akci zaznamenavala.

V kategorii volny tanec vystoupila jako
prvni Palata se Slagrem zroku 1940 od
skladatele a klaviristy Vlachova orchestru
Leopolda Korbafe a od textarského krale
swingu Jaroslava Maliny s pisni Hm, hm, ach
ty jsi uzasna Vv podani Ondieje Havelky a
jeho Melody Makers.

foto Mgr. Eva Cermakova



V této kategorii domov pro seniory Kobylisy
predvedl taneCni kreaci na skladbu s nazvem
Thriller od popového krale 20. stoleti
Michaela Jacksona.

Z, Terezina zatanCili na skladbu Pohadkova
Kréta.

V Kkategorii tance vsedé se predstavili
Klienti zdomova pro seniory PySely za
doprovodu skladby Lasko ma, ja stinu
Z muzikalu Noc na KarlStejné. Zaroven tak
piipomnéli 700. vyroCi narozeni Karla IV.
Zahradni Mg¢ésto tancilo na veselou skladbu
Babicka Mary, kterou s1 notovali 1 posluchaci
Z publika.

V kategorii tance voziCkara s asistenty
Palata ukdzala vrytmu tanga provedeni
skladby Cikanko, ty krasna od skladatele
Karla Vacka. Tanecni prehlidku wuzavieli
vozickari s asistenty z domova pro seniory
z Kobylis na romantickou pisen Pretty
Woman od amerického zpévaka a skladatele
Roy Orbisona, nazpivanou Karlem Gottem.



4 FANECNI

Tanec Cikanko, ty krasna

Dopoledne moderoval piehlidku pan J. Zeman,
program byl obohacen o pévecké vystoupeni
Karla Bladhy =z karlinského divadla. VSichni
ucinkujici obdrzeli diplomy a medaile a
jednotliva druzstva pohary a diplom se
slovnim ohodnocenim od poroty.
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Mgr. Eva Cermakova zachytila Jitinku
Bartakovou pi1 tanci s PhDr. P. Veletou a pii
zpevu Karla Blahy.



NaSe palata je hudbymilovna...

...uz tim, Ze pro naSe obyvatele porada
pravidelné hodiny , MUZIKOTERAPIE®. Toto
na oko cize zn¢jici slovo neznamena nic jin¢ho
nez léCeni hudbou. OvSem léfebné¢ muze
pusobit jen hudba libozvucéné neboli krasné
zn¢jici. Takova je predevSim obsaZena
Vv naSich lidovych a narodnich pisnich. Velkou
pokladnici pisni jsou také tzv. pisné¢ uméle. To
znamena, ze tyto pisné maji své autory. To
jsou lidi, kterym je dano hudebni nadani
prirodou, nebo jsou to ti, ktefi maji odborné
hudebni a dramatick¢ vzdélani. Takovym
autorem je naprt. Karel HaSler, jehoz pisen ,,Ta
nase pisnicka Ceska* se stala — mozno fic1 —
na$i druhou narodni hymnou. Dal§im takovym
znamym autorem je Jaromir Vejvoda se svou
znamou ,,Modtanskou polkou* .Skoda lasky*.
K této pisnové tvorbé patii 1 hudebni tvorba
Jitiho Slitra s texty Jitiho Suchého.

V bohatych programech na Palaté mame
vystoupeni znamych hudebnich skupin napf.
Branické duo, OSLO - coz je zkratka
Origindlni  synkopicky lyzafsky orchestr,
Domino. Na téchto programech se sejde vzdy



poCetna skupina naSich obyvatel. A t1 vsi
vSichni nejen s radosti poslouchaji, ale také si
sborové spoleCné ty znamé pisn€, Slagry a
songy zazpivaji. Na rozlouCenou vzdy naSe
milé  hudebniky  odménime  nadSenym
potleskem. Kromé t€chto mozno tic1 lidovych
programu, nam naSi vedouci programatori
Palaty poskytuji hudebni zazitky z té tzv. velké
krasné¢ hudby. Na tyto nam opatiuji moznost
navstivit operni pfedstaveni v Narodnim
divadle, ve Statni opere 1 v koncertnich sinich
nasi Prahy. Takto jsme si1 poslechli opery
Rusalka, Prodana nevésta, Cert a Kaca. Letos
viéte jsme s1 vychutnali také operu ze
svétoveho repertodru ,,Carmen®.

O nas prece stale plati heslo, kter¢ patrné
formuloval naS 1 svétovy skladatel Bedrfich
Smetana: ,,V hudbé Zivot Cechti*. A nam nelze
jinak nez toto rozjimani o nasi bajecné Palaté
zakonCit podékovanim naSim odbornym
vedoucim s pranim a prosbou o dalsi podobné
hudebni lahtdky.

Jménem vSech obyvatel Palaty sepsala nase
mala, skromna redakce:

Boorova, Kralova, Kuliskova, Machova



DUB UHERSKY U PALATY
latinsky ,,Quercus frainetto*

V ramci kulturniho klubu jsme néckolikrat
probirali naSi krdsnou zahradu. Jednim
Z nejkrasnéjSich a zaroven nejstarSich stromi
v zahradé je Dub uhersky, ktery vzbuzuje
zajem vSech navstévniku.
Tento dub stoji v arealu domova tj. 60 metri
od vstupni brany z ulice Na Hrebenkach, po
pravé stran¢ chodniku smérem k hlavni
budove.
Dub uhersky u Palaty, ktery patfi mezi prazské
pamatné stromy, je asi 24 metrit vysoky a
obvod jeho mirn€ naklonén¢ho kmene €ini 335
cm. Sitka jeho rozvétvené koruny je asi 28
metru. Stafi dubu je odhadovano na 160 let.
Na sviy vek je ve velmi dobrém stavu!
Dub uhersky nebo také balkansky je opadavy
strom dorustajici vySky az 40 m. Koruna je
mohutna, Siroce rozlozita, v horni ¢asti
nepravidelné¢ protahle polokulovitd. Dub
uhersky je mimotadné efektni difevinou, ktera
se uplatiuje kvuli svému robustnimu rustu a
napadné velkymi a elegantnimi listy. Vynika



hlavn€ na podzim, kdy se nadherné zbarvi. Je
roz§ifen zejména v jihovychodni Evropgé.
Vas kulturni klub
DUB UHERSKY U PALATY




Rodny dum

Domove, vzpominko!
Koufi se z komina.
Zavoni vecere.
PraSek jde ze mlyna.
Podsivka oblohy
hvézdami vysita,
plaminek obrazem

Na st€nu prosvita.

U kamen stolicka

a ml¢ka konvicka.

Na stole chleba pul,

Pro vSechny byl ten stul.

Kurata na hnizd¢,
vlaStovky ve chleve,
muskaty v okné

a star¢ hrusky stin —
Kolik ji oslehalo zim!
Zebtickt plna mez

a take kopretin.

Ty sviti na cestu.
Sama se otvira



ta branka od dvora.
Prvni me kroky zna —
snad 1 ty posledni.

Z tvorby nasi klientky pani Rtzeny Janikové

Hrnicek

Chtéla bych mit
hrnicek ticha.

S hluchym uchem
pro zlobu svéta.

Mam hrnicek ticha
S pomnénkami.
Plny radosti je

a slySim v ném
jen Ciste melodie.

Z tvorby nasi klientky pani Ruzeny Janikoveé



Medvédi na Palaté

Dne 7. Cervence probchla v zahradé ukazka
zivych $elem. Predstavil se ochodeny MEDVED
HNEDY - KARPATSKY. Agentura Arabela
Production pfednesla poutavy vyklad o Selmach,
které jsou ochocCené. Medvédi jsou vycviceni pro
film, reklamu apod.
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Vylet na barokni zamek Lnare

21. Cervence jsme se jeli podivat na barokni zamek
Lnafe. Z Palaty jsme jeli autobusem a specidlnim
autem pro vozickare. Cesta nam rychle utekla a za
1,5 hodiny jsme byli prfed zamkem. Pani
privodkyné byla velmi mil4, vénovala se ndm a
vypravéla o historii zamku a tvrze. Spolecné jsme
si prohlidli interiér, Freskovy sal, Velky sal,
Freskovou chodbu s trofejemi, hodinovy stroj,
varhany, terasu zamku a krasné¢ vymalovanou
Zameckou kapli sv. Josefa.

Po prohlidce jsme se naobédvali. M¢li jsme tizky
z nasi kuchyng¢, které byly moc dobré. V restauraci
jsme se obcerstvili kdvou, pivem a zmrzlinou a
pomalu jsme jeli domi do Palaty. Vylet se vSem
velmi libil a vSichni se t&i na dalsi.







