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Morava

Moravo malovana,
druzicko vySivana,
svatebni koléky
rozdavas rada

v zahradce viave:
,vemte si, pal'te...”
A vina naleje

Sohaj s kasarkama.

Moravo pizrana,
utikas rakosim

z Hradi€a pes pole
jak mladi k muzice
do Veseli

a potom dal.
Ocuny na lukach
hlavicky zvedaji
o travu zvoni

s dusotem koni
kdyz jede kral.

Z tvorby nasi klientky panitZeny Janikove



Mezinarodni den nevidomych

13. listopadu je &hovan na pamatku vy&d umrti
zakladatele systematického val/ani
nevidomych pana Valentina Hatly (1745 — 1822),
ktery vyuwoval na Narodnim institutu pro slepou
mladez v P#Zi.

Pismo Valentina Haly bylo pro nevidome velmi
obtizné, ¢teni knih  velmi nartné a jejich
infformatni  hodnota velmi nizka. Pismo
neumoaovalo nevidomym jim také psat. Proces
vytvéreni knih je pilis komplexni a zahrnuje
vytlacovani pismen do mokrého papiru pomoci
meédéneho dratu.

Na Narodni institut jako zak nastupuje Louis
Braille (1809 — 1852), zakladatel abecedy pro
nevidomé bzn¢ uzivané Kk zapisu pismen, not,
matematickych rovnic i jinych steni. Loius
Braille se narodil v ste&eku Coupvray nedaleko
Paize v rodik kozeSnika a sedi& jako ctvrté a
nejmladsi dit. Od dtstvi si rdd hraje v otcav
dilné. V roce 1811 si vrazi do oka Sidlo z otcovy
dilny. Naslednou infekci chlapecigzije, ale do
dvou let oslepne Up# Na @gani rodéa se @&astni
normalni vyuky v obecné Skole aciu se
poslouchanim. Diky svym vynikajicim vyslaedk
ziskava stipendium ke studiu na Narodnim institutu



pro slepou mladez v Bidi. Zde ho velmi ovlivnil
Charles Barbier, vojak a vynalezce tzv.cmio
pisma, které se sestava ze soustavy &smiach
tecek. Braille je jim fascinovan a umane si, ze
pismo vylepsSi. Zaiit roky svemu slibu dostoji.
Toto pismo vymyslel v pouhych dvanacti letech.
Béhem let Braille své pismo upravuje i pro zapis
matematickych vyraz a not, sam je nakonec
vasnivym hrdem na varhany a cello. Vedeni
Narodniho institutu jeho snahy nepodporuje. Jeden
z fediteli, doktor Pignier, je dokonce za&gbozeni
kniny o historii do Braillova pisma vyhozen.
Celos¥tového rozseni a proslaveni svého
vynalezu uz se Louis Braille neli@d. Dva roky
predtim, nez jeho soustavucék a mezer institut
na natlak studefit kong&n¢ adaptuje, umira na
tuberkulozu.

Z casopisu Epocha 9/2016 Evai€lrova



Potitatovy program pFistupny pro seniory -
Senior Guide

Senior Guide je jednoduchy pomocnik praci s
pocitatem - s jeho pomoci fide s pditacem velmi
rychle a snadno 2& pracovat kazdy a bez
zvlaStnich narok na pditacové znalosti nebo
dovednosti.

. Snadna obsluha: cely program Ize ovladat pomoci

nékolika klaves.

. Obsahuje vsSechny zakladni ulohy ¢z

provadgneé s pditacem: prace s texty, internet,

email, telefon a &které dalsi.

. Pozadovanou dlohu si uzivatel voli z
jednoduchych nabidek - ulbec nepracuje v
grafickém prosedi.

. VSemi ulohami uzivatele provazi hlasovy vystup,
velikosti zobrazeni je nastavitelna.

. Diky snadné obsluze je program vhodny i pro
uzivatele s poruchami jemné motoriky.

V programu se neztratite:

Senior Guide se ovladada pomocireplednych
textovych nabidek, takze uzivatel nepracuje ve
slozitem grafickem prostdi systému Windows.
VSe, s¢im se v programu Senior Guide setkate,
precte hlasovy vystup.



VSe v jednom baltku

Senior Guide nabizi vSe, co uzivatel ocifage
pro domaci pouziti@kava - neni nutné dokupovat
dalSi aplikace.

Dalsi klicove vlastnosti programu

. Snadna obsluha: fip pohybu po nabidkach
vysta&ite jen sectyimi klavesami - Enter, Escape
a Sipkami nahoru a digl nemusite pouzivat mys.

. Velmi dolre z@istupréné prostedi s pirozere
zngjicim hlasovym vystupem a s moznosti
nastavit velikost textu, barvy a vzhled
uzivatelskeho prostdi. IdealnifeSeni pro ty,
kterfi na p@itaci nikdy nepracovali.

. Rychly zacvik: s programem se ite pracovat
opravdu brzy a velmi snadno. Nemusite si
pamatovat sloziteé klavesove kombinace, jen
poslouchejte a postupujte podle jednoduchych
Instrukci programu.

. Prdce v ceskem prosedi: program je zcela
prelozen.

. Napowda na dosah: po stisku klavesy F1 vzdy
dostanete radu, jak dal.

Sowasti programu je

. Jednoduchy textovy editor(pln¢ ozviceny),
ktery umozuje cist, psat a tisknout textové
dokumenty.



. Pristup k internetu: prohlize, internetova radia,

sledovani &teni novinek.

. Komunikace: elektronickou postou (zpravy neni

nutné psat, lze odeslat i zpravu namluvenou),

telefonovani.

. Sprava osobnich zalezitostiadress kalenda,

diktafon.

. Sprava osobnich financi:perezni denik.

. Prace s multimedii: prehravani hudby i videa z
CD, DVD.

Predpokladana dovednost

Zadné zvlastni ptacové znalosti  nebo

dovednosti se népdpokladaiji.

Volitelné @islusenstvi nebo souvisejici produkty
Specialni klavesnice pro ovladani programu (s 10
az 15 velkymi tlaitky - dle dohodnute
konfigurace). Program Ize ovladat z¢zhe
klavesnice, specialni klavesnice je vhodna jen pro
uzivatele, kt& trpi motorickymi problémy a
standardni klavesnici pouzivat nemohou.

Prosim zajemce, kite se chji blize seznamit
S programem a vyuzivat hof &e nahlasi By
Prichove, ktera zajisti proskoleni. Program je pro
klienty pristupny v kanceka psycholog.



Oslava Palaty

Dne 24. Listopadu Palata slavijg 123 let od
svého oteieni.

Mezi hosty na Palatjsme ffivitali Bc. LukaSe
Herolda — mistostarostu astske casti Prahy 5 a
JUDr. Petra Lachnita — radniho ¢stiské ¢asti
Prahy 5.

Palata po celou dobu sve existence poskytuje
socialni sluzby lidem se zrakovym postizenim. S
celou historii Palaty se imeme seznamit
na besedach pana dr. Zemana, ktery na Palatu
pravidelrt dochazi.

Palat k jejim narozeninam v uvodnim slovu,
popal reditel Domova ing. #i Prochazka. Pote
vystoupili (Einkujici se svym programem.

Palata nila jiz od p&atku sve existence svoiji
hymnu. Tu nam zazpivali solisté chramového
sboru Kkatedraly Svatého Vita panMarie
Matéjkova a Jakub Hruby a doprovazel |e
sbormistr a varhanik sboru Katedraly Svatéeho Vita
panJosef KSica.Poté si spolin¢ zazpivali s nasSim
péveckym sborem Sludiko, ktery si pipravil fadu
krasnych lidovych pistek. Sbor vede pani
Zuzana Nachtmannova, na klavir doprovazela pani
Dana Tyrnerova, na harmoniku sbor doprovazel
pan Ji Synak.



Na za¥r vystoupil unglec, jeden ze zakladajicich
¢cleni divadla Semafor, zwak, konferenciér,
podnikatel a herec pan Karel ¢8ty. Spolend

s nim jsme si zazpivali pisky jako je Praminek
vlasi, Mam maly stan, Potkal potkan potkana a
dalsi.

Ke kazdé oslay pati dobre jidlo a piti. To si pro
nas ipravili nasi kuch#&. Po vyborném
obcerstveni nam k tanci a poslechu zahrala kapela
Domino.

Cely slavnostni den probihal v dobré nélaal
vSem se oslava moc libila.







Rozsviceni vanéniho stromu na Palag

Jako kazdy rok i letos jsme rozsovali van@ni
strom ed Palatou i uvnit Akce probihala ve
vestibulu Domova a byl to prvni vatid koncert.
Zazpivat nam fSel znamy muzikalovy zwak
Bohus Matus, ktery uvadi hity z dilny Karla
Svobody a dalSich, zpiva pésrKarla Gotta a
Waldemary Matusky. Spolu s nim nantiSma
zahrat na saxofon Petra Reézova. Celou akci
moderoval pan Jozka Zeman.

Po krasném koncest ktery Dbyl zakoten
pisnckou Vanoce, vanoce frighazeji, jsme
rozsvitili oba stromeky.

Pro doladni van@ni atmosféry nam venkuigd
Palatou a poté ve vestibulu, zahral koledy na
flaSinet pan VSetka.

Dékujeme vSem d&inkujicim za jejich hezka
vystoupeni ajfgejeme vSem krésny, adventais.
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Kulturni a spole¢ensky program na nesic
prosinec

4. prosince v 14.00 hodin

Vanaini koncert v podani pani MikeSové a pana
BartoSe.

5. prosince v 9.00 hodin

Mikulasska nadilka.

6. prosince v 14.00 hodin

Na kavarg ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodai.

8. prosince v 14.30 hodin

Koncert v podani skupiny Prazsky Tamburasi.

9. prosince v 16.00 hodin

Koncert Hudby hradni straze v Chramu svateho
Vita.

10. prosince v 14.00 hodin

Koncert gveckeho sboru.

11. prosince v 10.00 hodin

Koncert v podani Branického dua.

13. prosince v 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.
14. prosince v 14.30 hodin

Rybova mSe varimi v podantleni Statni opery.

15. prosince v 9.00 hodin

Peeni vandéniho cukrovi s &mi z matéske
Skolky Duha.



16. prosince v 10.00 hodin

Zachranna stanice pro veélnzijici zivocichy
Penthea nam ipdstavi program s nazvem
,rajemné sovy“. V programu nas seznami
s WtSinou druli evropskych sov, stylem a
zajimavostmi z jejich zivota. &em povidani
budou sovy létat v prostoru. Moznost si sovu
pohladit.

17. prosince v 14.00 hodin

Vanaini koncert v podani operniéykyne M.
Cervinkové.

18. prosince v 14.00 hodin

Koncert v podani skupiny Domino. Pigky 60. A
70. let + vanoni koledy.

19. prosinec v 15.00 hodin

Se svym vantnim programem ifjde Mala ceska
muzika Jiiho Pospisila.

20. prosince v 14.00 hodin

Na kavarg k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
21. prosince v 14.00 hodin

Beseda s panem Miroslavem Popelkou z Ustavu
pro archeologii FF UK na téma ,Setkani s Venusi
a s lovci mamut.”

22. prosince v 14.00 hodin

Vanaini besidka. Vystoupigwecky sbor domova
Slunicko. Na harmoniku zahraje klient naseho
domova pan Synak.



23. prosince v 9.00 hodin

Vanaini nadilka.

24. prosince v 10.00 hodin

Koncert s¥toznamého houslového virtuéza pana

Alexandera Shonerta v doprovodu Kklaviru, na ktery
hraje jeho maminka.

27. prosince v 14.00 hodin

Koncert v podani Branickeho dua.

29. prosince v 14.00 hodin

Oslava Silvestra. Ktanci a poslechu zahraje pan
Bartos s pani MikeSovou.




Historie vina a Svatomartinské vino

V listopadu jsme si v kulturnim klubu povidali o

vin¢, jeho odfidach a dalSich zajimavostech.
Vzhledem k tomu, ze klub se konal 11. listopadu,
sveé misto si vé&m naslo i vino Svatomartinské. A

protoze ve vida je pravda, tak jsme s chuti jedno,

tésre pred 11 hodinou, spaia¢ ochutnali.

Historie vina

Prvni zminky o vitd pochazi z doby staré vice nez
40 miliond let. Dokazuji to nalezené fosilie iKe
vinné révy, které byly objeveny na severni
polokouli. Traduje se, zélovék uz tehdy poznal
opojné winky zkvasene tavy z €chto bobuli.
Péstovani revy a lisovantavy bylo zaznamenano
v egyptskych hieroglyfech asi 2400 lged nasSim
letopaitem. V té dob lide pstovali rieco mezi 6 —

8 odiid. Vino se ze staréhRecka dal ilo do
jiznich zemi EvropyRimané jej pak roz#li do
celé Evropy.

Nazev ,vino* vznikl z latinského ,vine“, které je
odvozeno od latinského slovesa ,viere“, coz
znamena vinout se. Mnoho kultur ma odlisné
nazory na fpvod vina. Napiklad v Bibli je
uvedeno, ze prvni vinici vysadil Noe, zatimco v



recké mytologii to byl bh Dionysos, ktery vino
objevil.

Historie vina v Ceské republice

Vinarska historieCeské republiky zachazi az do 3.
stoleti po Kristu, kdy ho k namripesli jiz vyse
zmiiovani Rimané. O roz$ovani vinné révy se v
Cechach zaslouzila kK#na Ludmila. Mohutny
rozvoj vindastvi nastal ve 13. stoleti, kdy secaka
formovat nej¥étsi vinaska centra WCechach i na
Moraw (Mikulov, Znojmo, Praha, Litogfice,
Most, Melnik). Cisa Karel IV. dokonce vydal
natizeni o zakladani vinic a jejich osvobozeni od
dani.




Svatomartinské vino

Svatomartinska vina jsou prvni vina¢mgku, se
kterymi si podle tradice fizete @ituknout poprvé
na sv. Martina 11. listopadu v 11 hodin.

Jedna se o vina &1 a ovocita, ktera sice zrala
pouhych par tydin ale za tuto dobu uz i@
ziskat svj osobity charakter.

Vina, ktera se prodavaji pod spailgm ozngenim
Svatomartinské (logo svateho Martina na bilém
koni) na etiket, musi spiovat pozadovana
Kriteria.

Kvalitu a senzorické vlastnosti (barvu, aroma,
chw’) musi kazdoréné schvalit odbornad komise.
Az po tomto us@gsném hodnoceni mohou vina
dodavat na trh sva vina pod znamkou
Svatomartinské. Lahve musi byt take aamy
spoleénymi zaklopkamici Sroubovymi uzagry se
znakou "Svatomartinske".

Pod zngkou SVATOMARTINSKE Ize vyrabt
pouze vina ranych otid:

Bile vino: Mduller Thurgau, Veltlinsk&ervene
rané, Muskat moravsky
«Cervené vino: Modry Portugal a Svatoyaecke



sRuZzové vino, klaret:

Modry
Zweigeltrebe a Svatovawnecké

Portugal,

Abyste si vSak mohli vychutna¥ippzenou s¥zest

mladeho vina, ®&li byste jej spatbovat

nejpozaji do jara, poté vino fize ztratit svoji
vyjime¢nou chi i sweézest.
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Kulturni klub



MikulasS na Pal&t




V Palat uz je gipraveny
nazdobeny strontek,
ar’ je laska, $tsti a zdravi
ten nejkrasési daréek.

Vazeni a mili klienti, zagstnanci a fatele Palaty,
za redakci casopisu Zpravodaj] Vam i@
krasny adventnicas, kouzelné Vanoce plné

klidu, pohody, zdravi a usi.

Do noveého roku 2017ipji hlavre zdravi, klid,
porozumni a dobrou naladu.

Krasnyc¢as Vam peje Eva Pliichova







