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Jaro

Jaro ptichazi pomalu,

Jak o¢ekavany host.
Vitano vSemi

vSem je pro radost.

Zem¢ se otvira vSemi klici
kvéty uz voni v plné krase.
Kvéty jsou vSude a jsou nici
k slunci se zvedaji

ono je hladi.

S jarem K nam vraci se
radostn¢ mladi.

Ruzena Janikova




Nadherna oslava 102. narozenin

1. brezna 2017 oslavila pani Antonie Svobodova
V plné svézesti 102. narozeniny. Pani Tynda je
aktualn¢ nejstarsi klientkou Palaty — domova pro
zrakové postizene. V mladi byla velmi aktivni
Clenkou télovychovné jednoty SOKOL. Pro ni
plné plati TyrSovo heslo: ,,V zdravém téle — zdravy

duch®. K narozeninam ptali nejen rodina a
zameéstnanci Palaty, osobné poprali také pan feditel
Ing. Jifi Prochazka s kytici a jeho zastupkyné Mgr.



Eva Pruchova s velkym dortem. Pii oslavé ani
nechybél zpév s doprovodem klaviru a pani Tynda
si s chuti také zatancila.

Prejeme vSichni pevné zdravi a hodné radosti
do dalSich let.

Anna Jilkova

Pani Svobodova s dcerou a vhu¢kou
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S vnuckou a pani vedouci useku pripiji na zdravi






Koncert Vaclava Neckare

V pondéli 13.2. nam pfisel zazpivat slavny Cesky
zpévak Vaclav Neckar spolu se svym bratrem
Janem a o techniku se postaral syn zp&vaka Vasek

Neckar.

Koncert se konal ve velkém kulturnim sale
Domova, ktery ale ani svou velkou kapacitou
nedostacoval poctu téch, ktefi se pfisli podivat a
poslechnout si pisnicky, které se nam vSem vryly
do paméti. Zpévak nas ohromil svym stale sytym
hlasem a energii, kterou do koncertu daval.
Puvodné planovany koncert na pul hodiny se tak
po neustalém aplausu protahl az téméf na hodinu,
kdy jiz tleskali a zpivali vSichni.

Po koncerté se velmi skromné vystupujici zpévak
vSem zajemcim podepsal, vyfotil se snimi a
zapsal se do pamétni knihy Palaty.

Pan Vaclav Neckar se svym doprovodem zazpival
nasim klientim bez naroku na honorar.

VSichni moc dékujeme za krasny kulturni a lidsky
zazitek.

Marta Dzurova
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Koncert na Palaté

Nase Palata hostila vynikajici hudebni umélce —
duo pévkyni sopranistku pani Miriam CiZkovou a
klavirniho virtuosa pana BcA. Stépana Slavika.
Pani Cizkova kromé jinych péveckych a tsp&snych
soutézi se stal laureatkou pévecke soutéze France
Lehara v roce 1998 v Komarn¢. V posledni dobé¢
koncertuje pod Svycarskou agenturou ,,Scalla
theatre” po Evropé. Klavirista pan Stépan Slavik
jiz jako zak ZUS slavil tGspéch v Mezinarodni
smetanovské klavirni soutézi.

V roce 2008 ukoncil p. Slavik Gspésné studium na
JAMU Vv Brné obor hra na klavir a ziskal titul BcA.
V soudasné dobé pusobi jako ucitel hudby v ZUS
B. Smetany v Plzni. Zde pan Slavik vyucuje hru na
klavir a elektronické klavesy. Je 1 nadale koncertné
c¢inny. Vénuje se predevSim komorni hudbé a
korepetici u nas 1 v zahranici.

Pt1 prvnim koncertu u nas na Palaté¢ nam tito dva
umélci pani Cizkovd a pan Slavik usporadali
koncert, pfi kterém nam pani Cizkova zazpivala
jednu z Biblickych pisni Antonina Dvotaka. Byl to
zvlast hluboky zazitek pro jednu nasi klientku,
ktera slychala tuto pisen ve svem mladi od sveho
tatinka. Také dalSi arie a pisné tohoto koncertu
nam vSem naskytly hluboké a krasné zazitky. Na



konce nam pan Slavik zahrdl nékolik solovych
klavirnich skladeb. Jedna tato skladba byla ,,Snéni*
od R. Schumanna, které hravala ona naSe klientka
ve svém mladi a to o Vanocich pro své rodice a
sourozence. Samoziejmé 1 my ostatni posluchaci
jsme si ztohoto koncertu odnaseli pfijemné
zazitky.

Oba tito hudebnici zavitali k ndm na Palatu opct
Vv prosinci lonského roku. NaSe jiz dobfe znama
pévkyné pani Cizkova sklaviristou panem
Slavikem nam usporddali koncert s krasnym 1
svétovym repertoarem. Protoze se blizil Cas Vanoc
nakonec zazné€ly vanocni pisné, které jsme si 1 my
posluchaci spolecné zazpivali. Narodil se Kristus
pan, Nesem Vam noviny.

Velky dik nas vSech ovSem patii t€ém, kdoz nam
tuto krasu zajisti. Nase mila pani Eva Priichova a
pani Zuzanka Nachtmannova.

Dovolujeme si jesSté pripojit tajné pifani vsSech
hudby milovnych klienti: Radi bychom se téSili na
dalsi koncerty.

Dékujeme.

Ruza Kuliskova



Velikonoce

Velikonoce jsou kiestanskymi oslavami konce
obdobi puistu a pfipominaji posledni dny JeZiSe
Krista, jeho smrt 1 vzk#iSeni, pohanska tradice se
vaze k oslavam Velikonoc jakozto svatkiim jara a
svym zpusobem rovnéZz jakéhosi vzkiiSeni,
znovuzrozeni a probouzeni prirody. Na jafe se
piiroda budi k Zivotu zpét po zim¢. Je to obdobi
zelené a veselych barev kvétli, sluneCnich paprski
a uvolnéni po tuhé zimé. Tyto svatky oslavuji 1
plodnost a novy Zivot vSeobecné, pro kiestany je
to nejveétsi svatek v roce. Nazev Velikonoce je
odvozen od Velké noci — noci, kdy vstal Jezis
Kristus z mrtvych.

Velikonoce nemaji jedno pevné datum, kdy jsou
slaveny. Konaji se vZdy v ned¢li po prvnim jarnim
upliku. Velikono¢ni nedéle pak muze pripadat na
jakekoliv datum v rozmezi 22. biezna a 25. dubna.

Z historie Velikonoc
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momentem liturgického roku. Pivodné byly tyto
svatky nazyvany Pascha nebo Pesach - svatky
izraelske pospolitosti. Byla to prvni ze tii slavnosti,
ktera byla spojend s obétovanim prvorozeného



dobytCete ze stada, jakozto pamatka vysvobozeni
zidovského naroda z egyptského otroctvi.

Kiestané wvnimaji Velikonoce jako slavnost
ukiizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista, touto
noci, kdy k udalosti doslo, je Velka noc.

O slaveni Velikonoc se doCteme v Bibli, z
biblickych zapist vyplyva, ze tyto oslavy navazuji
na pavodni Pesach a spojuji starozakonni piechod
Zidt pres Rudé mote a JeZisovo zmrtvychvstani.

Nazvy dnu ve velikono¢nim tydnu

Velikonoc¢ni tyden se nazyva tydnem paSijovym,
jednotlivé dny v tomto tydnu maji sveé nazvy a poji
se s nimi 1 nékteré povery.

Kvétna nedéle: je posledni postni nedéli. Podle
Bible v tento den pfijizdi JeziS a jeho ucednici
oslavit do Jeruzaléma svatek Pesach. Nazev teéto
nedéle je odvozen z kvéth, které¢ pripominaji
palmove vétve s kvéty, kterymi 1idé prijizdéjiciho
JeziSe vitali a kterymi se zdobi kostely. Na
Kvétnou nedéli se tradovalo, Ze:

. Nema se nic péct, aby se nezapekl kvét na
stromech a ten by pak nemél Zaddnou trodu.

. Spolknout jednu az tf1 svécené kocCi¢ky zajisti
zdravy krk po cely nasledujici rok.



Zvyky na Kvétnou nedéli: Svécené kocCicky se
davaly do sklepa. Obydli se zametalo zelenymi
ratolestmi, aby vSechna nefest tam zahynula.

Modré pondéli: je  poslednim  masopustnim
pondélim, nazev Modré pondéli je pravdépodobné
odvozen od latky, kterd se ten den vyvéSovala v
kostele. Driive se kostely zdobily modrym ¢i
fialovym suknem. V tento den by se nemélo
pracovat ani nic délat.

Sedivé utery: V tento den se dikladné vymetalo a
uklizelo obydli.

Skareda stieda: Rika se ji téZ Smetnd nebo
Sazometna, podle tradice se v tento den maji
vymetat kominy. Podle povéry, budete-li se v tento
den mracit, pak Vam to ziistane tak po cely rok.
Podle Bible je Skareda stieda dnem, kdy Jidas
zradil JeziSe.

Zeleny Ctvrtek: Na Zeleny Ctvrtek se naposled do
Velikonoc rozezni zvony, fika se, ze odlétaji do
Rima. Znovu se ozvou aZ na Bilou sobotu. Nazev
ctvrtku je odvozen od toho, Ze se nosilo mesSni
roucho. V tento den se traduje, Ze je zdravé jist
néco zelencho, to proto, aby byl Clovék zdravy po
cely nasledujici rok. Také se tradovalo, Ze kdo se



tento den rano omyje ranni rosou, ten ma pevné
zdravi (a krasu) na nasledujici rok rovnéz
zajisténo.

Krom¢ zeleného se doporucCuje jist na zeleny
ctvrtek 1 med, uchrani nas pred zihadly a
uStknutim. Med se maze na specialni pecCivo, zvané
jidase, kter¢ ma tvar provazu a pripomind provaz,
na kterém se Jidas obésil, kdyz polibkem zradil
JeZiSe.

Na Zeleny ctvrtek by se nemél nikdo s nikym
hadat, jinak nds hadky a neshody budou provazet
cely rok. Také bychom si rozhodné v tento den
neméli od nikoho pujcovat, ale pokud dfive
pijcené dnes vratime, pak si k nam udajné najdou
cestu 1 penize. Chcete-li mit hojnost pencz,
zacinkejte mincemi v kapse pi1 zvuku zvonl prave
na Zeleny Ctvrtek.

Velikono¢ni triduum: Vrcholem a stfedem
kiestanské liturgie je "slavnost tfi velikonoCnich
dnu utrpeni, smrti a zmrtvychvstani Pané". Toto
Ltfidenni" za¢ind veCerni eucharistii na Zeleny
¢tvrtek a kon¢i modlitbou vecernich chval o
velikonoc¢ni nedéli.

Velky patek: V tento den byl podle Bible Jezis
souzen, odsouzen a ukiizovan. Pro kiestany dnes



plati prisny pust. Na Velky patek se pry podle
tradice otevira zem¢ a vydava své poklady. V tento
den se nema nic pujCovat, ale ani darovat nebo
prodavat. Na Velky patek neperte pradlo, nemélo
se ani pracovat na poli nebo spat v sadu.

Bila sobota: V tento den konciva pust, ktery trval
celych predesSlych 40 dni. Na bilou sobotu se v
domacnostech uklizi, peCou se mazance a
velikono¢ni berdnci, zdobi se vajicka a pletou
pomlazky. Pfiprava na oslavy Velikonoc jsou v
plném proudu.

Pro Kiestany je tento dnem rozjimanim, v sobotu
vecer pak zacinaji vigilie — velikono¢ni bdéni a tim
se zaCina slavnost Kristova, jeho vzkiiSeni.

Zvlastni tradice se v tomto dni vaze k ovocnym
stromum. Za jejich ,,probuzeni" k pfisti urodé se
postitkovaly vodou, nékde hospodyné béhem
zvonéni otirala stromy cCerstvé zadélanym téstem
mazance nebo jiného obtfadniho peciva. NejCastéji
lidé stromy tiasli.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikono¢ni): Pro
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kdy JeZiS vstal z mrtvych. V kostele se svéti jidlo,
které se pak podava u slavnostni tabule.



Kristus vstal z mrtvych za svitani "prvniho dne v
tydnu", neboli "prvniho dne po soboté" (sobota
byla podle Zidovského kalendare poslednim dnem
tydne). Svym zmrtvychvstanim dovrSil BozZi
stvoritelske a vykupitelske dilo. Proto se kiest'ané
v tento den zacali pravidelné schazet k
cucharistickému "ldmani chleba" ("ms$i svaté") a
tento den nazvali "dnem Pané". Kazda ned¢le v
roce je tedy zvlaStnim zpritomnénim Kristova
vykupitelskeho Cinu.

Velikono¢ni pondéli (Cervené): Je  nékdy
nazyvano i Cervené pondéli nasleduje po nedéli
Zmrtvychvstdani Pané. V naSem prostredi je
spojeno s nejruznéjSimi zvyky a tradicemi, které
souvisi s prechodovymi ritudly koncCici zimy a
zaCinajiciho jara. Tyto pond€lni zvyky vesmes
vystupuji z  kiestanského ramce chapani
Velikonoc.

V Ceskych zemich je zvykem chodit s pomlazkou,
ta je spletena z Sesti az dvanacti vrbovych proutki.
Velikono¢ni mrskani dévCat jim ma predat Cast
jarni svézesti a tato Velikono¢ni koleda, pii které
se odiikavaji ruzné fikanky. PfedevSim na Morave
ma tzv. mrskut silnou tradici. Odménou pro
koledniky jsou barvena a zdobena vajicka a



kraslice. Velikono¢ni koledovani miva v ramci
krajovych zvyklosti sva specifika.

Velikonocni zvyky a tradice

Tradice velikono¢ni pomlazky

Prvni zminka o velikono¢ni pomlazce pochazi ze
14. stoleti. O velikono¢nim pond¢€li se ji pry Slehali
manzelé a milenci. Ospalct byli zas Casné zrana
polévani studenou vodou, ¢1 se do vody dokonce
hazeli, aby se probrali.

Pleteni pomlazky a koleda: Muzi a chlapci si
pletou pomlazku z vrbovych proutkii, na konci ji
ozdobi stuhami a s pomldzkou vyrazeji v pondéli
Velikono¢ni za Zenami a dévCaty na koledu.
Pomldzkou byva krom spletenych proutkl take
nazyvana vysluzka z koledovani. Do ruzné velkych
pomlazek z rtizneho poctu vrbovych proutku se
vplétala barevna stuha. Malé pomlazky se nosily
stoCene v kapse, se stiedné velkymi se chodilo na
koledu a tém téméi dva metry dlouhym se tikalo
obtfadni pomlazky. Slehanim pomlazkou se Zenam
piredava svézest, mladost, ohebnost, mladi a zdravi.
Svobodna dévcCata chlapcim za to zavéSovala na
pomlazky barevn¢ stuhy.
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Malovani vajec

Malovana vajicka davaji dév€ata a Zeny
kolednikim o Velikono¢nim pondéli jakoZzto
vysluzku za koledu. Zdobena vajicka patii k
jedném ze symboli velikonoCniho veseli.
K malovani na vajicka se vaze uz ne tolik znama
legenda. Pi1 svém putovani JeziS a jeho ucCednik
Petr pfisli do jednoho statku a Zadali u hospodyné
o kousek chleba, ta vSak v celém obydli ani kousek
chleba neméla, avSak v tu chvili uslySela kdakani
slepice, tak seb&hla dolt do kurniku a pohostila je
alespon Cerstvym vejcem v teplém popelu
upeceném. Kdyz pocestni odeSli z domu, chtéla
poklidit ze stolu skorapky, kdyz je vSak chtéla
smest, zjistila, Ze ty jsou zlate.

Symbol vejce je symbolem nového Zivota,
plodnosti, Zzivotni sily, nerozeni, navratu jara
bezpeci (diky skofapce) 1 zarodecného chaosu, ze
ktereho vznika cely svét.

Symbol velikono¢niho beranka

Symbol beranka je velice stary, byl rozSiten jiz za
dob starych pohantl. Zidé beranka zabijeli na
pamét’ vyvedeni Izraelitu z egyptskeho otroctvi. V
kiestanstvi je pamatkou Krista — beranka BoZiho,
jeho nevinnosti, Cistoty 1 poslusnosti. Beranek



jakozto obfadni pokrm je znam jiz od doby
sttedovéku. Protoze si beran¢i maso nemohl
dovolit kazdy, peklo se pe€ivo v podob¢ beranka.
Tato tradice se nam dochovala dodnes.

Z Internetu vybrala Eva Priichova



http://www.spektrumzdravi.cz/velikonocni-recepty

Kulturni a spoleensky program na mésic
duben

1. dubna v 10.00 hodin

Koncert Duo Sedlackova Zazvurkova. Zazpivaji
pisni¢ky ze Semaforu a 60. Let.

4. dubna v 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha.
6. dubna v 14.30 hodin

Recitacni pofad v podani pana Brendla. Na
programu je "Poezie po roce 1945". Porad z d¢l
basniki II. poloviny 20. stoleti.

8. dubna v 10.00 hodin

Beseda s Dr. Zemanem na téma ,,Co je to, kdyz se
fekne kyc*.

11. dubna v 14.00 hodin

K tanci a poslechu zahraje skupina Mini Band.

V 19.00 Galakoncert k 80. narozeninam Karla
Stédryho

Odjezd na koncert do divadla Hybernie v 17.45
hodin. Navrat v cca 22.30 hodin.

12. dubna v 15.00

Velikono¢ni koncert Mal¢ Ceské muziky Jifiho
Pospisila.



15. dubna v 14.00 hodin
Koncert v podani pani MikeSove a pana BartoSe.
17. dubna od 9.00 hodin

Velikono¢ni pomlazka.

18. dubna v 14.30 hodin
Velikonoc¢ni koncert Hudby hradni straze v kostele
Sv. Jana Nepomuckého. Odjezd v 13.45 hodin,
navrat v cca 16.00 hodin.
19. dubna v 14.00 hodin
Na kavarné k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.

20. dubna 14.30 hodin

Divadlo jednoho herce v podani pani Stanislavy
Hoskové. Na programu je divadelni hra s ndzvem
,,EliSka Krasnohorska“.

23. dubna od 9.00 hodin

Canisterapeutické zkousky pejskil na velkée kulture.
25. dubna v 14.00 hodin

Na kavarné¢ ktanci a poslechu zahraje skupina
Pohodafi.

26. dubna v 14.30 hodin

Klavirni koncert.

28. dubna 10.00 hodin

Koncert péveckého sboru a orchestru ze zakladni
skoly z Prahy 4.



