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slovo rfeditele

Mili &tenari,

otevirate dalsi vyroéni zpravu Domova, jehoz cilem je poskyto-
vani pobytovych socidlnich sluzeb lidem s tézkym zrakovym po-
stizenim. Na nékolika strandch najdete shrnuti hlavnich innosti
zaméstnancy Palaty za cely loAsky rok. To, co spojuje véechny
cinnosti dale zmifovang, je kvalita sluzeb, které se soustavné
a cilené vénujeme.

Jsou tomu jiz tfi roky, kdy se vedeni Domova rozhodlo spojit po-
skytovani socidlni sluzby na Palaté s konceptem biografie. Dnes
mUzeme fici, ze to byl krok spravnym smérem. Nékolikaleté vzdé-
lavani zaméstnancl, Uspésné ukonéené v poloviné roku, pfindsi
v praxi jiz konkrétni vysledky. Schopnost dlouhodobé udrzovat
na Palaté kvalitu i ve stravovaci oblasti potvrdil, po dvouletém ob-
dobi, breznovy reaudit standardizace nutricni péée. Také, jako kaz-
dy rok, byla fada Einnosti zaméfena na zlepsent prostiedi, v kterém
klienti Domova ziji. O tom se presvédéilo i mnoho dobrovolnikd
a dalsich navstévnikd domova béhem celého roku.

Starou pravdou je, ze kvalita neni nikdy zadarmo. Vazime si viech,
ktefi ndm pomahaji a tim vytvareji dobré podminky pro nasi kazdo-
denni praci. Cenime si, ze nase prace ma smysl nejen pro klienty
Palaty, ale pfindsi radost i lidem, ktefi nas podporuji.

Ing. Jifi Prochazka




ooslanim domova

je komplexni sluzba lidem
se zrakovym postizenim.

Zakladni Gdaje o Palaté

Zfizovatelem prispévkové organizace Palata - Domova pro zrako-
vé postizené je Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské

namésti 2.

Pfedmétem &innosti dle zfizovact listiny je:

Poskytovani socidlnich sluzeb dle zakona &. 108/2006 Sb., v plat-
ném znéni, v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, a fo
zejména: poskytovani pobytovych sluzeb osobam, které maji sni-
zenou sobéstacnost z divodu zrakového postizeni a jejich situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a ktefi nemohou
nebo nechtéji nadale zistat ve svych domovech. Dle zfizovaci lis-
tiny Palata poskytuje i doplikové sluzby.

Vice na: www.palata.cz




dalsi dilezity rok v Zivoté Palaty

Zaméstnanci se stale ,uci"

Diky finanéni podpore Nadace Ceské spofitelny probéhl na Palaté
pilotni projekt pro formulaci vyukového programu Psychobiografic-
kého modelu péce v Ceské republice. Vzdélavani v Psychobiogra-
fickém modelu péée podle pana profesora Bshma (v diferencialni
diognosﬁce) se z0Castnilo 14 zaméstnancd Palaty. Na zavér pilot-
niho programu se uskuteénila v prostorach kulturniho salu Domova
konference, ktera probéhla za Gasti prof. Béhma, jenz slavnostné
predal certifikaty.

V persondlni préci

pokraCovalo manazerské vzdélavani vedoucich pracovnikd a nové
byl pfijat systém interntho vzdélavani, kde si témata vzdélavani
navrhuji samotni pracovnici. V préméru kazdy zaméstnanec absol-
voval pfes 30 hodin vzdélavani.

Zaméstnanci ze viech Usekd absolvovali Sirokou skalu kurzd, napr.
kurzy kinestetiky, paliativni péce, $koleni s problematikou Alzhei-
merovy choroby, vzdélavaci kurz profesiondlniho fundraisera, nu-
tricniho terapeuta, zGEastnili se konference Standardy stravovaci
sluzby, absolvovali referentské zkousky Fidicy, prace ve vyskach,
Semindf pro mentory a mentoriky, Semindr - energeticky efek-
tivni vytapéni a dalsi. Probéhla i vyménna staz pracovnikd Palaty
a Domova seniord Kadan. Vyssi fluktuace v roce byla zpisobena
zejména generaéni vyménou, kdy fada zaméstnancd odchdazela
do starobniho dichodu.



dalsi dilezity rok v zivoté Palaty

Na historické budové je stale co renovovat

Na Useku D se i v lofiském roce upravovaly spoleéné prostory, vy-
budovala se nova denni mistnost, v ramci prestavby byly na Use-
cich A a D vytvofeny pokoje s bezbariérovym prislusenstvim, vy-
ménény podlahy a v nékterych pokojich nainstalovany kuchynské
linky. Dle pfani a vybéru klientd Gseku D pokoje zkrasnély novou
valeckovou malbou, okna zavésy a zaclonami. U vehodu do jidel-
ny byl na Useku A zfizen biograficky koutek vénovany dobovym
kuchyfskym potfebam. V podkrovi budovy v prostorach Useku C
byla vyménéna lunetova okna v chodbach a okna v pokojich prosla
renovaci. Podlahové dlazdice, které na nékterych mistech nevyho-
vovaly, byly vyménény za linoleum. Na véech Usecich byly vytvo-
feny terapeutické koutky pro posezeni klientd a jejich navstévnikd.
S nastupem nové firmy zajist'ujici Gklid bylo pro jeji zaméstnan-
ce vytvoreno zazemi. Pro lepsi orientaci navstévnikd Palaty byly
umistény navigacni smérové tabule na véech piijezdovych komuni-
kacich. Tyto opravy bylo mozné realizovat diky vyznamné podpore
ze strany zfizovatele a MPSV.

Zaohrada zase vice zkrasnéla

Zahrada, kterd obklopuje nase zafizeni, je chloubou Domova. Je
vyuzivana nejen klienty a zaméstnanci, ale i obyvateli z okoli.
| proto je kladen diraz na bezpeéi a vzhled. V roce 2014 byla
provedena generalni oprava drevénych prvkd u jezirka, dosazeni
stromU a rekultivace kefd. V nasi ,Mini zoo" byly opraveny ploty
vybéhu a nase nové kamerunské ovecky se tam citi tak dobre,
ze se na Silvestra narodilo jehAdtko, které bylo sice velmi slabé,
ale diky zaméstnancOm i klientdm se malou ovecku Sylvu podarilo
zachranit a dnes jiz béha po vybéhu.




dalsi dilezity rok v Zivoté Palaty

Novinky z nasi kuchyné

V dubnu 2014 obhgjil stravovaci Usek Standardizaci nutriéni péce
s platnosti na dalsi dva roky. Vedeni kuchyné se snazi zafazovat
do nabidky nova jidla a zaméstnanci stdle pracuji na vylepseni
Upravy servirovanych jidel. Pro zaméstnance Domova byl v za-
méstnanecké jidelné pripraven oddechovy kout s moznosti obé&er-
stveni dobrou kéavou &i capuccinem z nového kavovaru.

Pomdahame vzdélavat studenty

Jako jiz kazdoroéné probihaly v nasem Domové praktické maturity
Evangelické akademie v oboru socidlni ¢innost. Studenti dochazi
k nédm do Domova na praxe béhem celého roku a tato spoluprace
je oboustranné vyhodna. 118 studentd z Evangelické akademie,
Husitsko teologické fakulty, Pedagogické fakulty, Millsu, S0S
socidlni Svaté Zdislavy, Jasminové, 3. Iékarské fakulty a dalsich,
zde odpracovali téméf 5200 hodin. Cilem praxe je nauéit studen-
ty komunikovat se zrakové postizenymi seniory, respektovat stari
a vie, co k nému patfi.

Pomahaji ném dobrovolnici

Domov, kromé jiz tradiéni spoluprace s portdlem zapojimse.cz
a dobrovolnik.cz, nabizi moznost firemniho dobrovolnictvi pro ty
spoleénosti, kterym neni lhostejny zivot klientd zafizeni socidlnich
sluzeb a v ramci spoleGenské zodpovédnosti vyhlasuji Dny pro
charitu. V letosnim roce se u nads v Domové zapojilo celkem 256
dobrovolnikd ze spolenost: Ceské spofitelny a Nadace Ceské
spofitelny, Factoringu éS, Nikonu s.r.0., Skupiny éEZ, Covidienu,
CSOB, Vienna Insurance Group, Renomia a.s., Allen&Overy LLP,
Starbucks Cafe Company, Sandoz s.r.o., Alconu Ceska Republi-
ka, Cimexu Invest s.r.o., Zentivy, PlzefAiského prazdroje, Janssen-
-Cilagu s.r.0., Siemensu Ceska Republika a dalsich. V nasem Do-
mové odpracovali firemni dobrovolnici celkem 1651 hodin.



dalsi dilezity rok v zivoté Palaty

Zaroven chceme zdlraznit a ocenit pomoc individudlnich do-
brovolnikd, ktefi k nam pravidelné dochdzeji jiz ,za svymi klienty"
a v roce 20714 to bylo v celkovém poctu 1521 hodin. S nasimi oby-
vateli si povidaji, lusti s nimi kfizovky, pfed&itaji jim nebo s nimi
chodi na prochazku do zahrady.

Vsem dobrovolnikdm za préci a Eas,

ktery vénuji nasim klientdm, dékujeme.

Velkou pozornost vénujeme kulturnimu zivotu klientd

V dubnu probéhl 2. roénik akce ,Kdyz Palata tanéi" , kde vystupo-
vali nejen klienti Domova, ale i hosté z Pobytového rehabilitaéniho
a rekvalifikaéniho stfediska pro nevidomé Dédina, z Centra tan-
ce Praha taneénice s orientalnim tancem, déti ze Zakladni skoly
genpor. Frantiska Pefiny s country tancem a klub dichodcd z Tel-
ge, ktery nam zatangil Ceskou besedu a zazpival pisné o kraji
Vysoéina.

Béhem celého roku navétévujeme divadla, letos to bylo napf. di-
vadlo Broadway, Narodni divadlo, divadlo Hybernia. Méli jsme
moznost navstivit zamek Kozel, nakoupit si na Vanoénich trzich
na Staroméstském ndmésti a projit se zimni Prahou. Naopak
na jafe jsme se jiz tradiéné projeli po Vltavé parnikem. V krasném
prostoru naseho kulturniho sélu probihala predstaveni Divadla jed-
noho herce, akce Srdce na dlani, koncerty zpévakd (nop?. Richarda
Adama, ,Popelky" Evy Hruskové a jeji sesfry), setkani u prilezi-
tosti zalozeni Palaty, Den otevienych dvefi, ktery ndm zpfijemnila,
také jiz tradiéné, Hudba Hradni strdze a mnoho dalsich kulturnich
akei. Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét néco o zdravém Zzivotnim stylu
a nebezpedi riznych onemocnéni ve stafi, jsou prinosné predndsky
naseho klienta pana Prof. Vacka, které pravidelné jednou mésiéné
porada. Béhem vikendd se nové promitaji Eeské filmy s audioza-
znamem pro zrakové postizené. V zafi lofského roku byl vyhlasen
1. roénik fotografické soutéze nasich klientd ,Jak to vidi nevidomi"
a hlasovani probihalo nejen v nasem zafizen, ale i prostrednictvim

webovych stranek Domova.




dalsi dilezity rok v Zivoté Palaty

Psychologicka a logopedicka péce

Klienti vyuZzivaji sluzeb psychologd, ktefi jim pomahaiji pfi adaptaci
v Domové Palata, dale pfi naroénych zivotnich situacich jako je od-
chod partnera, néhla ztrata zraku apod. Jsou ndpomocni pfi fesent
konfliktnich situaci, provadi diagnostiku psychickych potizi, nabizi
individualni psychoterapii, spolupracuji s praktickym lékafem i lékafi
specialisty, napf. neurologem, rehabilitaénim lékafem, psychiatrem.
Jsou rovnéz k dispozici kli¢ovym pracovnikdm klientd i rodinnym pfi-
slusnikdm. Logopedicka péce je jiz také v nasem Domové tradiéni,
je poskytovana zejména klientdm po cévnich mozkovych pfihodach,
klientdm s pocinajici demenci a poruchami polykani, a to jok indivi-
dudlné, tak skupinové. Do terapie jsou zafazovany arteterapeutické,
muzikoterapeutické a ergoterapeutické prvky.

Mame novy Usek fundraisera

Na tomto nové vytvoreném Useku pro ziskavani zdrojb bylo tento
rok ,zivo". Ceska sporitelna, Nadace CS a Domov Palata pripra-
vily spoleény benefiéni projekt s ndzvem ,| Vase karta pomize”,
kdy za kazdou platbu kartou svych klientd Ceska spofitelna daro-
vala pfispévek nasemu Domovu. Celkem se podafilo nashromazdit
castku ve vysi 1079 561 K&. Soucasti této kampané byla i foto-
grafickd vystava ,Zahaleni hrdinové", kterd zajimavym zpUsobem
predstavila nékteré ze zaméstnancd Domova tak, jak je vidi pravé
klienti Domova.

Ceské sporitelné a Nadaci Ceské spofitelny

jménem klientd Domova srdeéné dékujeme.




nezapomindme na darce

V zafi roku 2014 probéhlo setkani darcl, ktefi pred deseti lety
svymi finan&nimi prispévky prispéli ke zvelebeni nasi zahrady,
na ndkup a vysadbu stromd. Setkani jim zpfijemnil pévecky sbor
nasich klientd Slunicko a prfi prochézce méli moznost vidét, jok je-
jich dar ,roste". Kazdy jesté obdrzel na pamatku fotografii ,svého"

stromu.

Kromé tradiénich partnerd, joko je Ceska spofitelna a Nadace
Ceské spofitelny, chceme podékovat vsem tém, ktefi naosemu
Domovu v roce 2014 prispéli svymi finanénimi dary: spoleénosti
CEWE COLOR a p. Schreiberovi, spoleénosti ExxonMobil Busi-
ness Support Center Czechia s.r.0., spole¢nosti Nikon s.r.o., cs
Erste Premier a Erste Private Banking, spoleénosti Covidien AG,
spolenosti 4G Consite s.r.o., p. Hardkovi, p. Bryndovi, p.Turkovi,
pi. B. éemé, pi. R. éemé, p- Nohejlovi, p- Dolezalovi, p- Grygérko-
vi, p. Herzmannovi, &lendm Statni opery Praha, spoleénosfi Cimex
Invest s.r.o., OS ODS Praha 5, Méstskému Gfadu mésta Duchcov,
Méstskym &astem Praha 4, Praha 9 a Praha 13, Méstskému Gfadu
Zligin a Obecnimu Ufadu Martinéves a dalsim...

Za finanéni dary mohlo byt napriklad realizovano pokraovani sko-
leni zaméstnanch v Psychobiografickém modelu dle Prof. Bshma,
byla zakoupena bezdratova sluchadla, invalidni voziky, biolam-
py. tonopen Avia k méfeni nitrooéniho tlaku zejména imobilnich
klientd, zakoupeny specidlni ¢teéky Clear Reader se scanerem
pro predéitani textd, budou pofizeny zavésy a zaclony do pokojd
klientd.

Vsem Vam dékujeme.



co nového

na zdravotnim Useku v roce 20147

V dubnu probéhl reaudit ,Standardizace nutriéni péée”, ktery
jsme Ospésné po dvou letech obhdjili. Pravidelné sledovani rizik
vzniku malnutrice &i dehydratace a nasledného vyhodnocovani pro
zvoleni spravné vyzivy se u nds stalo pravidlem v nutriéni pédci
o klienty. V Eervnu byly dany na Useky dvé nové biolampy s na-
zvem Biostimul, které jsou pouzivany pfi 1éEbé kloubl &i zanétd.
V srpnu byl dan do provozu prenosny Ocni tonometr, ktery je ur-
cen k méfeni nitrooéniho tlaku pfi diagnostice glaukomu i u imobil-
nich klientd, coz je velkou vyhodou. Tyto prfistroje byly zakoupeny

diky finan&nim dardm.




dUlezitd ekonomicka data roku 2014

Hospodafime dobrfe s energiemi

Domov dlouhodobé systematicky pracuje na snizovani provoznich

nakladi v oblasti energil, a proto jsme se stali soucasti projektu Ze-

leny domov. Meziroéné se podarilo snizit naklady na nakup energii

o 358 tis. Ké.
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Pfijmy od obyvatel 14 002 21,99
Pfijmy od zdrav. pojistoven 9 505 14,93
Pfijmy za socialni sluzbu 1618 18,25
Ostatni vynosy 1354 2,13
Vynosy z Grokd 26 0,04
\Vlestnivjnosy 36505 57,33
Neinvestiéni prispévek 15 255 23,96
Statni dotace MPSV 8 967 14,08
Investiéni fond - prevody 1406 2,21
Rezervni fond - prevody 1540 2,42
cisivgnosy 27168 4267
Celkemvynosy 63673
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Potraviny 4087 6,42
Energie 3592 5,64
DHM 676 1,06
Spotf. mat. 1840 2,89
Osobni naklady 38198 59,99
Udrzba a opravy 2606 4,09
Sluzby 5 464 8,58
Odpisy 6 967 10,94
Ostatni naklady 243 0,38
Cellem néklady 63673

Téchto vysledkd se ndm ve vyrovnaném hospodareni podailo

dosahnout za podpory a pfispéni zfizovatele.
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