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Mili ¢tenari,

otevirdte vyroéni zpravu za rok 2016 Domova Palata,
ktery jiz 123 let poskytuje socidlni sluzby osobam se zra-
kovym postizenim.
V poslednich deseti letech se vyrazné proménila vékova
struktura nasich klientd a s tim i jejich osobni potieby.
Na né domov pribéiné reaguje a pfizpUsobuje perso-
nélni strukturu, upravuje prostory v budové i v zahradé
| domova. Jednim z nasich dlouhodobych cild je se co
m nejvice pfiblizit domacimu prostiedi, byt' jsme si védomi,
. Ze pro instituci to nikdy nebude zcela mozné.

Uplynuly rok byl plny pfiprav na dalsi rozvoj sluzeb po-

skytovanych na Palaté. Pokragovaly prace na tvorbé

projektové dokumentace k vystavbé nového pavilonu.
Byla provedena fada prizkumnych praci. Realizovaly se téz sa-
naéni prace na pozemcich byvalého zahradnictvi. Viechny pri-
pravné prace bylo mozné provést jen diky podpofe a ve spolu-
praci se zfizovatelem domova. Podrobnéjsi informace pribéiné
uvefejiuvjeme na nasich tradiénich webovych strankach, ale také
na nové zfizeném webu oazy.eu.
Cely rok 2016 vyrazné ovliviioval dynamicky vyvoj na trhu prace.
| pfes slozitou situaci se ndm dobrou persondlni praci a s prfi-
spénim ziizovatele podafilo doplnit nads tym. Uvédomujeme si
i dUlezitost stabilizace zoméstnancl. V této oblasti nas deka
jesté mnoho prace, zejména v souvislosti s planovanym rozsite-
nim sluzeb v blizké budoucnosti.

Ing. Jifi Prochazka




Poslani Domova je

komplexni sluzba lidem se zrakovym postizenim

Zakladni Udaje o Palaté

Zfizovatelem piispévkové organizace Palata - Domova pro zrakové postizené je Hlavni
mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské naémésti 2.

Pfedmétem &innosti dle zfizovaci listiny je poskytovani socialnich sluzeb dle zakona
¢.108/2006 Sb., v platném znéni, v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, a to
zejména: poskytovani pobytovych sluzeb osobam, které maji snizenou sobéstaénost
z ddvodu zrakového postizeni a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby, a ktefi nemohou nebo nechtéji nadale zistat ve svych domovech.

(vice na www.palata.cz)

Historickou budovu je stale tfeba
oprovovo+ a renovovat...

Koncem roku doslo k preéislovani pokojd a nasledné zméné telefonnich linek u pokojd
i kancelafi ke snazsi orientaci a zjednoduseni volani pro rodinné prislusniky klientd. Rov-
néz bylo diky finanénimu daru mozné vybudovat novy orientaéni systém po celé budové
véetné plastovych §titkd s hmatovymi prvky a popisem v Braillové pismu, ve v dosta-
teéné velikosti a kontrastu. Vizualné kontrastni prvky byly umistény i na prosklenych
plochéach, vytazich, kde byly naistalovany i informaéni tabule. Ve je v souladu s potre-
bami vidicich, slabozrakych i nevidomych navstévnikd i klientd. Byla provedena montaz
nové klimatizace na Useku C, kterd ochladi horké letni dny v podkrovi. Dale se provedlo
vycisténi pozemku po zahradnictvi na vychodni strané Palaty, kde se v budoucnu pla-
nuje realizace vinice, tak jak to bylo jiz v historii. Pro pradelnu byl pofizen novy mand,
ktery vyrazné pomize jiz tak velmi vytizenym pracovnicim v pradelné. | nase zahradnice
dostala ,darek" a to ve formé nového traktirku na sekani travnatych ploch s prislusen-
stvim na Gklid komunikaci v nasem parku. Provedla se vyména osvétleni v suterénu,
v 1.NP a ve 2.NP. Tato vyména osvétleni bude mit za nasledek Usporu elektrické ener-
gie a mnohem kvalitngjsi osvétleni zminénych prostor.



Byly pfesazeny stromy, které této vystavbé branily a nasly nové
misto ve vychodni &asti parku. Déle bylo provedeno mnozstvi
dalsich oprav, at' jiz planovanych &i vyplyvajicich z aktuélnich
potfeb Domova.

Dlouholef)'/ partner nam zUstava vérny
i nadale...

Tradiéni partnerstvi s Ceskou spofitelnou a Nadaci Ceské spofi-
telny je jiz historické a je spjato s celou existenci Domova Palata.
Po roce 1989 se toto spojenectvi jesté zintenzivnilo a v roce 2016
tomu nebylo jinak. Nadace Ceské spofitelny ndm v tomto roce
prispéla ¢astkou 993 828Ke, z které byl uhrazen nedoplatek
na Ohradé pobytu pro ty klienty, jejichz pfijem nestaéi a rovnéz
byla &ast finanéniho daru pouzita na vzdélavani zaméstnancl
Domova, zejména na $koleni Biografické koncepce péce, podle
které se klientdm péée poskytuyje.

- CESKAS
E!‘E'SAP%EE SPORITELNA

S biografickou koncepci jiz nyni pracujeme na viech Usecich.
S tim je spjato i vytvoreni vhodného reminiscenéniho prostfeds,
ve kterém se klienti citi bezpeéné a ,joko doma".

Domaci prostredi velmi pozitivné vnimaji novi klienti, ktefi k ném
prichazi. Oblibené jsou innosti, které délali doma, jako je pri-
prava a peéeni kola&d, myti nddobi, posezeni u kavy, povidani
s prateli, atd.

Zasadni v této praci je tymova spoluprace, kterd probiha v ramci
pravidelnych konzultaci, kde jsou pfitomni jok pecovatelé, akti-
vizaéni pracovnici, zdravotni sestry, psycholog, tak i dalsi pra-
covnici.



Novinky ze zdravotniho Useku

Na zdkladé informovaného souhlasu klientd probéhl Iékarsky au-
dit odbornymi lékafi, ktefi proéli jednotlivé medikace a navrhli
oSetfujicim odbornym Iékafdm dalsi mozné postupy. S klienty
hovorili jednak individualng, ale zaroven byla pro né i rodinné pri-
slusniky pfipravena beseda na toto téma, kde jim byly rovnéz
vechny dotazy pfimo zodpovézeny.

Na podzim roku 2016 byl obhdjen certifikdt Standardizace
nutriéni péce. Vzhledem k vyzivovému stavu kazdého klienta,
ktery je pravidelné sledovan, je nasledné upravovan jeho jidelni-
cek a efekt nutrieni [écby je dokumentovan. S nutriéni terapeut-
kou Uzce spolupracuji véeobecné sestry i pecovatelky.

Velkou pomoci se stalo diky finanénimu daru zakoupeni piistro-
je Quick Read, ktery umozauje rychle, spolehlivé a bezbolestné
u klienta z kapky krve odebrané z prstu zjistit, zda je onemocnéni
virového &i bakterialniho pivodu. S vysledkem béhem nékolika
minut je nasledné mozné nasadit vhodnou lécbu bez zbytedné

prodlevy &ekanim na vysledek z laboratore.

Prakticky Iékaf je
k dispozici 2x tydné

Vseobecné sestry Uzce spolupracuji v kompletni zdravotni péci
o seniory mimo praktického lékafe i s 0&ni a zubni Iékarkou, neu-
rologem, diabetologem a psychiatry. Vsichni tito lékafi na Palatu
dochazeji v pravidelnych terminech.




Aktivizaéni a daldi odborni pracovnici
zojié’r'uji Sirokou skalu aktivit a terapii

Tézko fici, které aktivity patii mezi ty oblibené, protoze OCast
na skupinovych aktivitach je pravidelné velmi pocetna. At' se
jedné o muzikoferopii, conis’reropii, orfe‘reropii,
keramiku, ruéni prace, tréninky paméti, lusténi
kfizovek, skupinové &teni, kulturni klub s po-
slechem vazné hudby, setkavani péveckého
sboru Slunicko, které ném svym programem
obohacuje spoleenské akce u nas v Domové
a daldi aktivity. Mezi individualni, které jsou
prevazné u lGzka klienta, rovnéz patfi caniste-
ropie, oromoferopie nebo opéf muziko‘teropie,
lusténi krizovek, predéitani korespondence ¢&i
&teni z knih a Easopisd.

Zaméstnanci si zvysuji kvalifikaci
dalsim vzdélavanim...

V uplynulém roce pracovalo na Palaté 110 zaméstnancy, néktefi
na Casteény pracovni Ovazek -pfepoétené Gvazky 103,6.

Palata dlouhodobé podporuje vzdélavani svych zaméstnancd. Ti
se z0&astnili, podle své profese, 27 roznych odbornych kurzd &i
predndsek. Celkem absolvovali 3638 hodin vzdélavan.

Vsichni zaméstnanci v pfimé péci, vedeni domova a odborni za-
méstnanci v rozsahu 610 hodin vyuzivali skupinové, tymové, pfi-

padné manazerské supervize.

Organizace vnimd doleZitost odpodinku svych zaméstnancd.
Provoznimi opatfenimi dlouhodobé minimalizujeme presasové
hodiny a podporujeme zaméstnance v Eerpani dovolenych. Zvy-

Suje se z4jem o Cerpani piispévku na rekreaci.

promérny pocet pieséasy za rok
v hodinach

7,67 2,85
8,31 3,73
6,75 3,03



Dobrovolnici ném pomahaij,
nase ,stalice” i ti nové prichazejici...

Jsme velmi vdééni véem dobrovolnikdm, at'jiz individualnim nebo
tém, ktefi pfichdzi z rbznych organizaci a spoleénosti. V roce
2016 to bylo v po&tu 2129 hodin u dobrovolnikyd firemnich a 1050
hodin u nés stravili, a doufdme, ze pfijemné, dobrovolnici indivi-
duadlni. Klienti i my zaméstnanci si jejich pomoci velmi vazime
a jsme za ni vdééni. Zejména u klientd, ktefi nemaji rodinu a tudiz
navétévy ,z venku", je pfitomnost dobrovolnika velmi ddlezita.
Klienti se na né 1&5i, na navstévu se pripravuji. Aktivity probihaji
v zafizeni, jednd se o predcitani, popovidani, doprovod na akti-
vity nebo na prochazku do parku nebo pomoc v aredlu domo-
va &i v zahradé. Firemni dobrovolnici
dochazi bud' pfimo ke klientovi, nebo
pomahaji, s ¢im je aktualné potfeba,
napfiklad na zahradég, kterou klienti
¢asto a radi vyuzivaji a musi byt tedy
bezpeéna. Dobrovolnici pomahaji se
zametanim chodnikd, hrabanim listi,
sdzenim novych sadeb, natirdnim...
Néktefi davaji prednost aktivitam
v kuchyni, pfed Vanoci pecou s kli-
enty cukrovi nebo pomahaji s vyzdo-
bou Domova. Jini doprovazi klienty
na vylety &i do divadel. Nové se dob-
rovolnici zaéinaji zapojovat do skupinovych aktivit, kde poma-
hoji nopFiklod s tanecni terapii ¢i vedou skupinu Jkfizovkard".
Podafilo se kromé dalsich ziskat i individualni dobrovolniky z fad
studentd, ktefi absolvovali praxi na Gseku pro klienty se syndro-
mem demence &i z dobrovolniky, ktefi pdvodné prisli do zafizeni
se skupinou firemnich dobrovolnikd.

Kromé pravidelné dochazejicich individualnich dobrovolnikd nam
v roce 2016 pomahali firemni dobrovolnici z Ceské sporitelny,
Nadace Ceské spofitelny, Skupiny CEZ, Kooperativy pojistovny
a.s. Vienna lnsurance, CSOB,a.s., Ceské podnikatelské pojis-
tovny a.s. Vienna Insurance, Skupiny Generalli, ¢soB Leasingu/
PM, spole¢nosti Antalis s.r.0., dale ném pomahal éesk)'/ rozhlas,
3M, spol. s.r.o., , CHEP CZ, s.r.0., spoleénost Huawei, Alexi-
on Pharma Czech s.r.o., Syngenta Czech s.r.o., Vodafone CZ,
Nikon spol. s.r.o., Covidien a Medtronic Company, spoleénost
T-Mobile, CSOB Leasing, ExxonMobil Business Support Center




Pévecky sbor
Domova Palata

Czechiq, s. r. 0., Hilton Prague Old Town a dalsi. Velkou pomoci
pfi organizovani dobrovolnickych akci jsou pro nas spoleénost
Byznys pro spoleénost a HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi.

Studenti z partnerskych skol u nas pro-
chézeji uziteCnou proxi

Za minuly rok pUsobilo na Palaté pfes 120 praktikantd z rbznych
$kol a obord. Byli to budouci pecovatelé, socialni pracovnici, lé-
kafi, aktivizaéni pracovnici a vieobecné sestry. Celkem zde od-
pracovali 8368 hodin, tzn. Ze na jednoho praktikanta se jednd
pFibliiné o 70 hodin. Probihaly u nas, jiz tradicéné, i prokﬂcké
maturity studentd Evangelické akademie - Vyssi odborné skoly
socialni prace a stfedni odborné skoly v oboru socidlni ginnost.

Klienti ziji kulturnim
a spolecenskym Zivotem

Na kulturni a spolecensky zivot nasich klientd jsme vzdy kladli
a klademe velky diraz a je chloubou naseho zafizeni. V minulém
roce se konaly jiz tradiéni akce, joko napf. Kdyz Palata tandi,
kde jsme uvitali hosty ze zakladni skoly I-:\)epy, klienty z Pobyto-
vého a rehabilitaéniho centra Dédina, seniory z Klubu dichodd
v Telgi, taneénice z Centra tance. Vystoupeni viech G&inkuji-
cich a samoziejmé taneéni skupiny klientd Domova Palata byly
nou akci, je anketa Srdce na dlani, ktera dékuje pracovnikim
v socidlnich sluzbach a organizuje ji Centrum socidlnich sluzeb
Praha. O vitézi se rozhoduje na zdkladé hlasovani klientd. Vi-
tézem v Domové Palata se v roce 2016 stal zdravotni bratr pan
Ales Dvoracek.Nasi klienti miluji hudebni pofady, proto jsme pro
né usporadali pfes sto koncertd rbz-
nych zanr piimo v Domové tak, aby
se mohli GEastnit i klienti se snize-
nou pohyblivosti. Pokragovaly i velmi
oblibené pofady s poezii, divadelni
pFeds+oveni, grilovéni na zahradé
s zivou hudbou, novinkou byl piknik
v zahradé s pohosténim. Podporu-
jeme i akce mimo Domov, navétivili
jsme divadla, koncertni sély, procha-
zeli jsme se po Praze, navstivili Ve-



likono&ni a Vanoéni trhy, vyjeli jsme
parnikem po Vltavé, zkontrolovali
prirdstky v ZOO Praha, navstivili za-
mek Lnafe a dalsi... V Domové pro-
béhl turnaj Dama - Most mezi gene-
racemi, soucasti byl pratelsky turnaj
slabozrakych a nevidomych, kterého
se z0&astnili i nasi klienti, ktefi méli
moznost si zahrat na specialné upra-
venych hracich deskéach s kameny
pravé pro slabozraké a nevidomé hra-
¢e. Navstivili jsme jiz tradiéné mater-
skou §kolu Duha a déti ndm oplati-
ly névstévu na Palaté, kde si mohly
s klienty vyzkouset peéeni pernikd &i vyrobu drobnych vanoé-
nich pfedmét. Klienti méli moznost si vyzkouset i roli asistentd
pri conis+eropeu’rick)'/ch zkouskach, které v Domové jiz dvakrat
béhem roku probihaly.

Celkové jsme za rok 2016 na kulturni a spoleenské akce vyna-
lozili 280 170 K& a mohli jsme si to dovolit diky nasim darcim.
Dékujeme.

Psychologicka péce

Jiz vice jak deset let maji klienti v pracovni dny moznost vy-
uzit pééi psychologd formou individudlni konzultace. V ramci
psychologické pomoci je nabizena individudlni psychoterapie,
diagnostika nebo poradenstvi. V roce 2016 byla opét oteviena
reminiscenéni skupina, kterou si klienti velmi pochvalovali a ob-
libend je i taneéni terapie. Psychologové spolupracuji s jednot-
livymi Oseky, s praktickym lékafem a odbornymi lékafi, logoped-
kou a fyzioterapeuty tak, aby se pomahalo jednak klientovi, ale
té7 se nastavila optimalni péée persondlu. Spoleéné napomahaji
adaptaénimu procesu u klientd po pfijeti do domova. Rodinni
pfisludnici mohou téz vyuZivat psychologické konzultace.

V uplynulém roce se v psychologické sekci kladl velky diraz na
feseni zejména mezilidskych vztah( a hodnot, komunikace mezi
lidmi navzdjem s apelem na vzdjemnou toleranci v souziti, ote-
vienost, Gctu a respekt k druhému Elovéku.

Psychologové se dlouhodobé snazi podporovat dobrou néladu
klientl, stejné tak joko poskytovat prostor pro sdileni trépeni,
smutkd a zpracovani pripadnych traumatickych prozitkd.
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Specidlni hraci deska pro
slabozroké a nevidomé
hrace



Predavani vanoénich
darkd od darce

Logopedicka péce

je poskytovana zejména tém klientdm, ktefi prodélali cévni
mozkovou pithodu, déle klientdm s poéinajicim i probihajicim
syndromem demence a klientdm s poruchami polykani. V tom-
to roce probihala spise individualni logopedickd péée ,sitd na
miru" klientovi. Terapie je poskytovana komplexné od vertikaliza-
ce, hrubé motoriky, jemné motoriky az po oromotoriku. V rémci
logopedie jsou vyuzivany i dalsi terapie, joko jsou arteterapie,
reminiscence, muzikoterapie &i poetoterapie.

UpFimné a s vdéénosti dékujeme
nasim darcim,

kterymi v roce 2016 byla Nadace Ceské spofitelny, Nadace
CEZ, p. PhDr. Marek Stransky, pi. RNDr. Olga Nekvasilovg,
pi. Jana Peterova, Méstska ¢ast Praha 13, CeWe Color aus.,
Booogie Films s.r.0., pi. Milena Novakova, p. Vladimir Jares, pi.
Irena Fuxovg, pi. Vitézslava Otrubova, p. Mgr. Jakub Dolezal,
ExxonMobil Business Support Center Czechia s.r.o., pi. Zdenka
éerné, Koneko Marketing spol. s.r.o., VIF, s.r.o., Méstska cast
Praha Zli¢in, Mésto Kralupy nad Vitavou, p. Jan Herzmann, p.
Michael Lanzer, p. Max Stransky, p. Michael Stransky, pi. Hana
Hellriegel, Premio Invest s.r.0., p. Tomas Bina Logio s.r.0., p. On-
dfej Stejskal Logio s.r.0., Méstsky Gfad Upice, Hilton Prague OId
Town, p. Lukas Hrabal, pi. Véra Horakova, pi. Hana Bordkova, p.
Antonin Kratochvil, p. Milan Maxima, pi. lva Volankova, p. Zde-
nék Cernoch a dalsi drobni darci...

Kromé usporadani kulturnich a spoleenskych akei jsme z dard
zejména financovali Ghradu pro ty klienty, ktefi nemaji dostated-
ny prijem na plnou Ghradu sluzby, za-
méstnanci se mohli nadéle vzdélavat
v novych i pokraéujicich kurzech, po-
fidili jsme Upravu vysouvaci autose-
dacky ve vozidle Caddy pro klienty se
snizenou pohyblivosti, zakoupili jsme
piano pro G&ely hudebnich vystoupe-
ni a muzikoterapie, mikrovlnou trou-
bu na ohrev rehabilitaénich obklady,
projektor na promitant filmd, slucha-
dla, zakoupili jsme specidlni variabilni



stavebnice pro vyuku prostorové orientace, pfistroj Quick Read,

¢erpadlo do bazénku, sadbu do parku Domova a dalsi...

Zvlastni podékovani patii Velkovévodovi Lucemburskému. Jeho

Kralovska Vysost Jindfich I. Lucembursky prevzal Mezinarodni

cenu Karla IV. pro rok 2016 a Domovu Palata vénoval prostfed-

nictvim Univerzity Karlovy penézity dar z tohoto ocenéni, z kte-

rého byly rovnéz hrazeny kulturni a spoleenské akce pro klienty

Domova.

Podékovani patii i &lendm Statni opery Praha, kfeFijii tradicné

vystoupili s Rybovou msi vanoéni bez naroku na honorar.

Ekonomicka data na zavér

Ptispévkova organizace ukonéila rok 2016 vyrovnanym hospoda-

fenim s obratem 74 550 tis. K&.

Pfijmy za ubytovani a stravovani
Pfijmy za zdravotni sluzby
Pfijmy za socialni sluzby
Ostatni vynosy

Vynosy z Grokd

vlastni vynosy
Neinvestiéni prispévek
Statni dotace MPSV
Investiéni fond - prevody
Rezervni fond - prevody
cizi vynosy

Celkem vynosy

Materialové néklady - potraviny
Materialové ndklady - energie
Materialové néklady - DHM
Materialové naklady - spotf. mat.
Osobni néklady

Udrzba a opravy

sluzby

Odpisy

Ostatni naklady

Celkem naklady

Skutednost v tis. K&
15 099
9 956
1377
427
18
36 877
21249
9 651
4 861
1912
37 673
74 550

Skutednost v tis. K&

4112

3 982
604

2 326
43 035
4 817

6 613
6 879
2182
74 550

Vynosy v %
20,25
13,35
15,26
0,57
0,02
49,47
28,50
12,95
6,52

2,56

50,53

Néklady v %

5,52
5,34
0,81
312
57,73
6,46
8,87
9.23
2,93
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PRO ZRAKOVE
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Fo’rogrofie: A. Jilkova, E. Prochova, J. Nechvile, M. DzGrova



